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Resumen Vi

La presente investigacion/intervencion fue realizado en el marco de la Maestria en Psicologia
Clinica y de la familia de la Universidad Santo Tomas, en el macroproyecto “Vinculos, ecologia
y redes” y fue desarrollado en la Agencia para la Reincorporacion y Normalizacion (ARN),
entidad gubernamental que direcciona los programas y acciones, que desde la Politica Publica
para la reintegracion de los excombatientes a la vida civil, gestiona el gobierno nacional. Su
proposito fue comprender y movilizar los procesos de vinculacion en y con el sistema
investigativo/interventivo (familias, reintegradores e investigadoras/interventoras) en funcién de
su autonomia, facilitando procesos de auto organizacién en familias reconstituidas en proceso de
reintegracion, que presentaran problemas familiares, y procesos de co-evolucion en todos los
actores del contexto. La metodologia utilizada fue la investigacion/intervencion de segundo
orden, con la participacion de dos familias de diferentes grupos territoriales o regiones del pais y
tres profesionales de reintegracion. Se realizaron doce (12) escenarios conversacionales, cuatro
(4) con el primer grupo territorial, siete (7) con el segundo y un escenario de meta-observacion.
Los resultados dan cuenta de la co-construccién de nuevas nociones del problema y de la
significacion y ritualizacion del proceso de auto-organizacion familiar, que se relaciona para
estas familias con los procesos de reconstitucion familiar y de reintegracion a la vida civil y las
movilizaciones que se derivan de momentos de crisis. Emerge el concepto de red desde las
relaciones co-evolutivas que se configuran entre los diferentes actores de cada uno de los grupos
territoriales y del didlogo interfamiliar. La construccion de paz como ejercicio de trans-
subjetividad y la red compleja adaptativa como una estructura en constante transformacion que

conecta geogréafica y simbdlicamente a los diferentes nodos y sistemas son las apuestas del



trabajo de investigacion/intervencion que invitan a la Psicologia clinica a trascender de losVii
escenarios terapéuticos y de los discursos deficitarios para pensar en nuevos caminos de lo
posible.

Palabras claves: Familias reconstituidas, auto-organizacion, co-evolucion, reintegracion a la

vida civil, problemas familiares, red, trans-subjetividad.



Viii
Abstract

The present research / intervention was developed within the framework of the Masters in
Clinical Psychology and the family of the University of Santo Tomas, in the macro project
"Links, ecology and nets" developed in Agencia para la Reincorporacion y Normalizacion ARN,
This goburnamental agency direct programs and actions as a Public Policy for the reintegration
of ex-combatants to civilian life, managed by the national government. Its purpose was to
understand and mobilize the processes of linkage in and with the investigative / intervention
system (families, reintegrators and investigators / interveners) in function of their autonomy,
facilitating processes of self - organization in reconstituted families in reintegration process with
family problems, and processes of co-evolution in all the actors of the context. The methodology
used was the research / intervention of second order, whose participants were two families from
different territorial groups or regions of the country, and three reintegration professionals.
Twelve (12) conversational scenarios were performed, four (4) with the first family, seven (7)
with the second, and a meta-observation scenario. The results of the study show a co-
construction of new notions of the problem and the significance and ritualization of self-
organization’s family process, which is related for these families with the processes of family
reconstitution and reintegration into civil life and mobilizations that are derived from critic
moments. The network concept emerges from the co-evolutionary relationships that are
configured between the different actors of the territorial groups and from the inter-family
dialogue. The construction of peace as an exercise of trans-subjectivity and the complex adaptive
network as a structure in constant transformation that connects geographically and symbolically

to the different nodes and systems are some bets of the research / intervention to invite Clinical



Psychology to transcend the therapeutic scenarios and deficit discourses to think in new waysix
of the possible.
Key words: Reconstituted families, self-organization, co-evolution, reintegration, family

problems, network, trans-subjectivity.
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Presentacion 1

En el marco de la maestria en Psicologia Clinica y de la familia de la Universidad Santo
Tomas, cuyo modelo epistemoldgico es constructivista-construccionista- sistémico-complejo, se
realizé la investigacion/intervencion denominada Procesos de auto-organizacién y co-evolucion
con familias reconstituidas en contexto de reintegracion, adscrita al macro-proyecto “Vinculos,
ecologia y redes” y a la linea de investigacion de Colciencias Psicologia, sistemas humanos y
salud mental, y grupo Psicologia, familia y redes. El fendmeno se construye a partir de la
convergencia de tres intereses investigativos (autorreferenciales) principales: las familias
reconstituidas como organizacion familiar emergente a partir de las transformaciones histérico-
sociales que han vivido las sociedades humanas y que convoca a los psicélogos, especialmente
desde un enfoque sistémico que reconoce a la familia como eje fundamental para la auto-
organizacion de los individuos, para gue se visibilicen y se comprendan los nuevos modos de
vida y las particularidades que de ellos se deriven; los problemas familiares y los procesos de
ajuste y de organizacion de estas familias, como el concepto clinico que configura la demanda de
ayuda para el campo profesional y que dota de sentido la funcidn interventiva; y la reintegracién
a la vida civil de personas que pertenecian a grupos armados al margen de la ley, como parte de
un proceso de construccidn de paz que se teje actualmente en Colombia y que invita a los
diferentes campos de conocimiento a trabajar en pro de este desafio, representando para la
Psicologia clinica la posibilidad de emerger en contextos no terapéuticos. De esta manera, nace
la necesidad de conocer y comprender las dinamicas que viven individuos, familias, grupos e
instituciones que hacen parte del complejo escenario del posconflicto, teniendo en cuenta que
desde una logica constructivista, construccionista, de segundo orden, las

investigadoras/interventoras hacen parte del objeto de estudio.



De esta manera, el estudio se centrd en la comprension y movilizacion de los procesos de 2
vinculacion en dos familias reconstituidas de diferentes regiones del pais (Ibagué, Tolimay
Soacha, Cundinamarca), en las que uno de los conyuges se encuentra en proceso de reintegracion
a la vida civil con la Agencia para la Reincorporacion y la Normalizacion —ARN, las relaciones
configuradas con la institucion y sus profesionales reintegradores, y con las
investigadoras/interventoras y las docentes asesoras que hicieron parte de los escenarios
conversacionales del presente trabajo. Este propdsito se materializé a través del reconocimiento
de los sistemas de significacion y organizacion del sistema investigativo/interventivo
(conformado por los participantes mencionados) alrededor de la nocién de problema en los
sistemas familiares convocados, la que inicialmente se esperaba que se construyera a partir de las
mismas familias pero que con el transcurso de la investigacion/intervencion, se dieron
puntuaciones emergentes del problema desde otros actores del estudio. Lo anterior se llevé a
cabo para construir nuevas perspectivas acerca de la auto organizacion del sistema familiar y la
co-evolucion de todo el sistema investigativo/interventivo en la relacion construida con esta
experiencia, significando los problemas o crisis como parte del proceso de adaptacion a los
cambios y a las demandas contextuales.

La investigacion/intervencion fue posible gracias a la colaboracion de todos los actores
participantes, a los referentes tedricos, empiricos, a las voces convocadas previamente al
desarrollo del disefio metodologico y a las comprensiones epistemoldgicas que demarcaron el
curso de accion en todo el estudio. A continuacion, se describen de manera breve los diferentes
capitulos en los que se organiza el presente documento, dando cuenta del desarrollo de este

proceso de co-construccion.



En la introduccion se presenta el fendmeno de estudio, el planteamiento del problema, las 3
preguntas de investigacion y de intervencion, las hipdtesis de investigacidn/intervencion, el
objetivo general y los objetivos especificos.

El capitulo de estado del arte se divide en dos apartados: el estado del arte documental y el
estado del arte testimonial. En el primero se realiza la recopilacion de estudios teoricos y
empiricos, cuyo abordaje permitio la comprension del fenémeno y la organizacion de estas
comprensiones en tres ejes de estudio, complementandose con el concierto de las voces de
familias reconstituidas, terapeutas y profesional de la ARN, cuyos aportes, que se presentan en
estado del arte testimonial, dieron apertura a nuevas apuestas tedricas y metodologicas.

El capitulo de sistema sociopolitico se crea desde la necesidad de hacer una lectura contextual
a los procesos de Desarme, Desmovilizacién y Reintegracion tanto en Colombia como en el
mundo a través del tiempo, describiendo los sucesos historicos mas relevantes en el desarrollo de
los mismos.

El capitulo de sistema tedrico da cuenta de los referentes epistemolégicos, retomando los
conceptos que a la luz del fendmeno suscitaron nuevas formas de acercarse al problema
investigativo/interventivo, reconociendo la complejidad del mismo como fendmeno humano,
teniendo en cuenta que se habla de complejidad como ciencia, reconociendo a su vez la
reconstitucion familiar en el contexto del conflicto armado y la reintegracion como elementos
que pueden complejizar mas las dinamicas vinculares del contexto participante y dando cuenta
de la importancia de reconocer los procesos auto organizativos y co-evolutivos del sistema,
asumiendo de esta manera que estos son sistemas autonomos y autorreferenciales. Por ultimo, la
paz como un problema complejo es un elemento que nutre los ejes tematicos de los que se hablo

anteriormente.



El sistema metodoldgico permite vislumbrar los principios en los que se enmarca la 4
investigacién/intervencion, los conceptos metodoldgicos construidos a partir del ejercicio de
produccion intelectual descrito en los anteriores capitulos, la modelizacién y los disefios
metodoldgicos iniciales y los que se fueron creando como respuesta a lo imprevisto, asi como los
elementos tenidos en cuenta en el desarrollo de los escenarios conversacionales.

En los resultados se presenta el analisis descriptivo y comprensivo realizado a partir del
método de analisis de contenido que permite a partir de las matrices construidas para este
ejercicio, construir conexiones con los conceptos metodolégicos establecidos y los emergentes,
como lo fue el concepto de “trabajo en red” y las categorias que sugiere la linea de investigacion
0 macroproyecto.

La discusion parte de la hipotesis formulada y teje nuevas comprensiones del fenémeno de
estudio dando lugar a la resolucién de las preguntas investigativa e interventiva, reconociendo las
convergencias entre lo visibilizado en los estados del arte, las novedades que sugirié del trabajo
entre los actores de los escenarios y el proceso de cambio y movilizacion de los actores, asi como
los aportes para futuras investigaciones y para el trabajo con este tipo de familias en el contexto
de reintegracion.

Finalmente, en las conclusiones se expone una breve descripcion de lo que emergio por cada
apartado, las implicaciones, aportes y sugerencias que suscito la investigacion/intervencion y las
aperturas que hizo posible este estudio para la institucion, asi como para cualquier persona que se
quiera acercar al fendmeno y en general al reto que implica la construccion de paz para el

contexto colombiano, como para la psicologia clinica.



Introduccion 5

Actualmente es menos frecuente que las familias se conformen exclusivamente por los lazos
de consanguinidad; estos cambios estan dados por las transformaciones en las estructuras
sociales, economicas, politicas y culturales. Uno de los acontecimientos que tuvo mayor
influencia en la aparicion de nuevas estructuras familiares fue la guerra en sus diferentes
manifestaciones y lugares del mundo en el siglo XX (Visher, 1998). En Colombia no fue la
excepcion; el conflicto armado que ha tenido que vivir el pais ha sido un hito historico
determinante para las diversas realidades que conviven hoy en dia en él. Estos dos eventos, las
transformaciones familiares y la guerra, que parecieran tan ajenos el uno del otro, se encuentran
relacionados en algun punto de la linea del tiempo, para Colombia especificamente, se
encontraron en el posconflicto y mas especificamente en el contexto de reintegracion. A partir
de la experiencia y la trayectoria de la ARN como organismo que acompariia a las familias en
este proceso, se develd la importante relacion que guarda el proceso de reintegracion a la vida
civil y la tendencia a conformar familias con madres o padres filiales 0 con personas que tienen
hijos de otras uniones (comunicacion personal, Directora del Grupo de Articulacion Territorial,
2016, escenario conversacional 4).

Las nuevas conformaciones familiares, entre ellas “las familias reconstituidas”, demandan la
construccion de nuevas formas de organizacion de las sociedades humanas y de manera
retroactiva, el conflicto armado sugiere nuevas posibilidades familiares, sociales y humanas.
Como parte del proceso de auto-organizacion familiar se pueden configurar momentos de crisis o
problemas, que segun la literatura, giran alrededor de los roles parentales y conyugales, las

nuevas reglas establecidas, la convivencia de los hijos en dos hogares diferentes, la salida de un



miembro de la familia y la llegada de otro, la relacion posconyugal y los posibles cierres 6
emocionales pendientes en ella, la llegada de nuevos hermanos o la aparicion de nuevas
paternidades, como algunos de los ejes problematicos mas mencionados (Rojas, 2000; Geraci,
2008; Arranz, et al., 2010; Tempelsman, 2011; Bourquin, 2012; Shapiro, 2014). Dichos
problemas se complejizan en relacion con el contexto sociopolitico en el que se encuadra el
fendmeno, el que permea las dindmicas familiares, lo que es visto desde la institucion misma
como una necesidad a la que se debe atender, ubicandola en la dimension familiar de la ruta de
reintegracion, dimension que se encuentra en proceso de redefinicion y en proceso de blsqueda
de nuevas alternativas de respuesta, lo que sugiere del mismo modo, cambios y trasformaciones
en la misma estructura organizacional de la ARN, construyéndose una relacion “co-evolutiva”
(Betancur, Chaparro y Cafion, 2012).

Concebir la familia como elemento esencial en la auto- organizacion en la vida civil es
reconocer la importancia de abordar sus dindmicas como posibilidad tangible en la legalidad, y
en esta concatenacion de fendmenos sociales fue donde se gesto el trabajo
investigativo/interventivo, atendiendo el momento histérico que vive Colombia y dando lugar a
la responsabilidad social que implica como profesionales el disponer el ejercicio de construccion
de conocimiento al servicio de la sociedad, en este escenario, desde la memoria del conflicto y
desde el devenir de la vida con el “fin” del mismo.

El fendmeno de estudio y demas ejes que guiaron el presente trabajo de

investigacion/intervencion se presentan a continuacion.



Fendmeno de investigacion/intervencion 7

Procesos de vinculacion en familias reconstituidas en contexto de reintegracion a la vida civil
que presentan problemas familiares y movilizacién de sus sistemas de significacion y modos de
organizacion a fin de facilitar su proceso de auto organizacion y co-evolucion, con profesionales

de reintegracion y sistema investigativo/interventivo, en funcion de su autonomia.

Planteamiento del problema de investigacion/intervencion

En el marco del proceso de reintegracion se ha podido reconocer la importancia del ambito
familiar en el proceso de adaptacion a la vida civil y en general, en la calidad de vida de las
personas que optan por este nuevo modo de vida entendiendo el entorno familiar como un
espacio primario de socializacion que configura sentidos y que potencializa a los individuos
sujetos de derechos y los deberes de cada uno de sus miembros y de ellos como una comunidad.
Adicionalmente, reconociendo la tendencia a reconstituir familia posterior a la desmovilizacion
e incluso en el mismo contexto del grupo armado (comunicacién personal, Directora del Grupo
de Articulacion Territorial, 2016, escenario conversacional 4), pero adicionalmente, dando
cuenta de las dinamicas emergentes en la convergencia de estas nuevas formas de organizacion,
se sefialan problematicas en estas familias que visibilizan la importancia de asumir, en algunos
casos, una intervencion mas compleja que el acompafiamiento establecido desde la institucion,
para generar asi nuevas posibilidades de accion en y con el sistema familiar, como

corresponsabilidad en la dinamica del posconflicto.



En ese orden de ideas y desde una Psicologia clinica que se teje reconociendo la complejidad8
de lo humano, cuya existencia emerge y opera a traves de la ritualizacion de la interaccién y de
la atribucidn de significado a lo vivido, como operadores témporo-espaicles del vinculo
(Hernandez, 2010), nace la necesidad de reconocer las dindmicas vinculares que se configuran
desde la institucion alrededor de los participantes y sus familias, teniendo en cuenta que
comprendiendo que en la interaccion y en la construccion intersubjetiva de estas nuevas formas
de vida, se pueden favorecer o contener procesos de auto-organizacion en los sistemas familiares
para el caso del presente estudio, y procesos de co-evolucidn entre los actores, incluyendo en
este caso a las investigadoras/interventoras que se incorporan al sistema, quienes se construyen a
través del otro.

La presente propuesta se plantea bajo la siguiente pregunta problema que devela un interés
investigativo y uno interventivo, respectivamente:

¢Coémo se configuran los vinculos en familias reconstituidas en proceso de reintegracion a la
vida civil que presentan problemas familiares, con los profesionales de reintegracion y con las
investigadoras/interventoras y cdmo se facilitan procesos de auto-organizacion en estas familias
y procesos de co-evolucidn entre todos los actores del sistema investigativo/interventivo, en

funcién de su autonomia?

Objetivo general

Comprender y movilizar los procesos de vinculacion en y con el sistema

investigativo/interventivo en funcién de su autonomia, facilitando procesos de auto organizacion



en familias reconstituidas en proceso de reintegracion a la vida civil, que presentan problemas 9

familiares, y procesos de co-evolucion en todos los actores del contexto.

Objetivos especificos

1. Dar cuenta de la relacién que se configura entre el problema familiar con los procesos de
reconstitucion familiar y de reintegracion.

2. Comprender los sistemas de organizacién y de significacion que organizan al sistema
investigativo/interventivo alrededor del problema.

3. Movilizar las dindmicas vinculares del sistema familiar en su contexto a fin de facilitar el
proceso de auto organizacion, en funcion de su autonomia.

4. Promover procesos de co-evolucion entre actores del sistema investigativo/interventivo,

reconociendo nuevos futuros posibles.

Hipotesis de investigacion/intervencion

La investigacion/intervencion que se llevd a cabo en el marco del proceso de reintegracion
que dirige la ARN, partio de la siguiente hipotesis: Es probable que los problemas de las familias
participantes se relacionen con el proceso de reconstitucion familiar, en torno a las dificultades
adaptativas en los diferentes subsistemas (conyugal, pos-conyugal, parental y fraternal), y que a
su vez se connote la reintegracion como parte del problema y no como un criterio generativo
para el cambio y su auto organizacion. Del mismo modo, es probable que se configure una

solicitud de ayuda de parte de las familias hacia la ARN desde la significacion de referentes de



experticia que organiza la interaccion institucion-familia de manera unidireccional, siendo10
contenedor de procesos de co-evolucion y novedades adaptativas desde logicas de poder
verticales que también pueden invisibilizar la autonomia del sistema.

La comprension de la construccion vincular de los miembros de estas familias, de ellos con la
ARN, con los contextos sociales y con las investigadoras/interventoras, en escenarios
conversacionales puede facilitar procesos de auto organizacién que propendan a la autonomia de
estos sistemas y la co-evolucion de todo el sistema investigativo/interventivo.

En la tabla 1 se presenta la matriz de problematizacién que sintetiza los ejes de la

investigacion/intervencion anteriormente mencionados.

Tabla 1. Matriz de Problematizacion

familias reconstituidas
2N contexto de
reintegracion a la vida
civil  que presentan
broblemas familiares y
movilizacion de sus
sistemas de
significacion y modos
de organizacion a fin
e facilitar su proceso
de auto organizacion y
co-evolucion, con
profesionales de
reintegracion y sistema
nvestigativo/interventi
vo, en funcion de su
autonomia.

interventiva

¢Cémo se configuran
los vinculos en familias
reconstituidas en
proceso reintegracion a
la vida civil que
presentan  problemas
familiares, y como se
facilitan procesos de
auto organizacion y de
co-evolucién con los
profesionales de
reintegracion y demas
sistema  investigativo/
interventivo a través de
la  movilizacion de
estos vinculos?

Comprender y
movilizar los procesos
de vinculacién en y
con el sistema
investigativo/interventi
vo en funcion de su
autonomia, facilitando
procesos de auto
organizacion en
familias reconstituidas
en proceso de
reintegracion a la vida
civil que presentan
problemas familiares,
y procesos de co-
evolucién en todos los
actores del contexto.

Fenémeno Problema Objetivo general Hipotesis
Procesos de | Pregunta Es probable que los
vinculacion en | Investigativa/ problemas de las

familias participantes
se relacionen con el
proceso de
reconstitucion

familiar y que a su
vez se connote la
reintegracion  como
parte del problema y

Nno como un criterio
generativo.

Es probable que se
configure una
relaciéon institucion-
familia
unidireccional, siendo
contenedor de
procesos de  co-
evolucion y
novedades

adaptativas.
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Estados del Arte 12

Este apartado se divide en dos partes: el estado del arte documental, que presenta una
recopilacion de investigaciones y revisiones sistematicas con focos de interés similares al
presente estudio, las cuales son realizadas desde diferentes perspectivas epistemologicas y
paradigmaticas; y el estado del arte testimonial, que presenta diversas comprensiones del
fendmeno a partir de los aportes de los actores representativos del contexto en el que se enmarca
el interés de estudio. En la conjuncion de estos dos ejercicios se co-construyeron los ejes
tematicos y se comenzaron a cimentar los conceptos metodoldgicos de la presente

investigacion/intervencion, reconociendo el sentido de los mismos en el presente trabajo.

Estado del arte documental

El desarrollo del estado del arte documental se encuentra organizado en tres ejes tematicos
relacionados con el fendmeno de estudio: familias reconstituidas, proceso de auto organizacién
en familias reconstituidas y el conflicto armado y la reintegracion (ver figura 1). En éste apartado
se recopila el analisis critico, articulado e integrador, frente a trabajos en relacion al fenémeno de
estudio que fueron revisados, con el propdsito de comprender los desarrollos y abordajes tedricos
y metodoldgicos del mismo en aproximadamente 20 afios hacia atras, siendo el 80% literatura de
los altimos 10 afios y el 20% restante literatura mayor a 10 afios, las que en su articulacion desde
las diferentes perspectivas expuestas, que contintan en vigencia especialmente en el apartado de
la reconstitucion familiar, permitieron dar cuenta de lo que se ha dicho hasta el momento en los

ejes tematicos expuestos.



13
Familias reconstituidas y

nociones o|e prob|emos

Pazy Familia...

Proceso de auto- Familiay
organizacion y co- Reintegracién a la
evolucidn vida civil

Figura 1. Ejes tematicos estado del arte documental

Familias reconstituidas y las nociones de problemas.

En este primer eje se abordan investigaciones cuyo tema central de comprensién es la familia
reconstituida como una organizacion familiar y social que emerge de cambios y
transformaciones socio-historicas de los sistemas humanos, asi como las nociones de problemas
que se crean alrededor de éstas familias, desde el proceso dialdgico entre las experiencias de vida
de los sujetos y las premisas creadas colectivamente.

Segun los cuestionamientos que plantea Rojas (2000), el proceso de abordaje de la familia
tiene la posibilidad de ser analizada como un entramado de condiciones intrapsiquicas, sociales y
vinculares entrelazadas entre si, relacionadas a su vez con el devenir histérico y su influencia en
el medio. En la actualidad ese entramado se complejiza alin mas si se tiene en cuenta que es
menos frecuente que las familias se conformen exclusivamente por los lazos de consanguinidad,;

en efecto, la continua metamorfosis en los modos de vivir en sociedad y en el sistema de



creencias de las personas que han generado cambios importantes en las estructuras familiares 14
y en las formas de convivencia, ddndose asi la configuracion de nuevos tipos de familia,
diferentes a la nuclear, a saber: monoparental y reconstituidas principalmente.

La definicion de familia reconstituida que plantean Visher y Visher (1998) hace alusion al
tipo de familia que se establece teniendo como condicion, la existencia de al menos un hijo de
una relacioén anterior. Esto descartaria incluir dentro de las familias reconstituidas a las parejas
sin hijos que se vuelven a casar. A partir de la revision sistematica hecha por Street (2007) del
sistema estadistico de Argentina, plantea que “la definicion mas ampliamente aceptada de
familia reconstituida deja por fuera de esta tipologia varios fendmenos que son también
importantes dentro de la misma. Por ejemplo, con esta pregunta atendemos uno de ellos: ¢;Dénde
se deja al hijo que no convive con el progenitor que se unio a otra pareja?” (Leridon, 1993,
citado por Street, 2007, p.2). Del mismo modo, la definicion de Mangione (2000) entiende la
familia reconstituida como “aquella en la cual dos adultos forman una nueva familia a la cual,
ambos o uno de ellos, traen un nifio nacido de una relacién anterior. Estas familias pueden
formarse a partir de un solo progenitor no casado, de un divorcio, del rompimiento de una
convivencia anterior o como consecuencia de una muerte” (p. 60). Sin embargo, para efectos de
esta investigacion/intervencion, se considera importante incluir en esta definicion también a
familias con hijos de otras uniones, ya sea que convivan 0 N0 con su progenitor y su nueva
pareja.

El inicio de la evolucion histérica de las familias reconstituidas puede situarse a finales de los
60 y comienzo de los 70 con los movimientos feministas que llamaron a la revolucion,
rebelandose contra las estructuras tradicionales de familia, que segin Beck-Gernsheim (2003),

convocaban la violencia y opresion. Cabe aclarar que los cambios estructurales han sido



frecuentes en la historia de la humanidad, viendo, por ejemplo, que en la antigliedad habia 15
diferentes estructuras familiares que actualmente no se mantienen.

A principios del siglo XX la familia reconstituida se conformaba mayoritariamente por la
disolucidn de la unién marital debido al fallecimiento de uno de los conyuges y en raras
ocasiones al divorcio, cifra que se ha venido transformando debido a que han ido disminuyendo
las muertes de los conyuges, pero en cambio, ha aumentado el divorcio entre parejas (Visher y
Visher, 1998). En las Gltimas décadas, los estudios sobre estas tipologias han estado orientados a
los procesos de adaptacion y socializacién que mostraron mayores dificultades, relacionados con
la complejidad del ejercicio del rol parental, la aceptacion de las nuevas normas y la identidad
del nuevo hogar. Estos tres elementos pueden ser un punto de partida para emprender el largo
camino que ofrece el complejo mundo de las familias reconstituidas.

Con respecto a las particularidades de ésta tipologia familiar, Visher y Visher (1998), quienes
hacen un abordaje tedrico a las particularidades de las familias reconstituidas y a sus formas de
intervencion, argumentan que éstas son familias en transformacion, es decir, familias que deben
asumir un numero significativo de cambios repentinos en su conformacion, en muchos casos en
un lapso menor que el utilizado por las familias conformadas por padres y madres bioldgicos.
Segun lo expuesto por el autor, se visibiliza la episteme que comunica que existen mayores
dificultades en la conformacion de diferentes tipos de familias distintas a la nuclear, lo que se
relaciona al mismo tiempo con el mito de la familia “normal”.

El divorcio a menudo desprende crisis derivadas de la separacion de los miembros de la
familia y el impacto asociado a factores economicos, sociales, culturales, religiosos y al ciclo de
vida en que se encuentra la familia. Estudios de Feres y Seixas, (2014) exponen una serie de

conflictos que se presentan en las familias separadas, y las diferentes formas de ser



padres/padrastros en las familias reconstituidas. Aunque el divorcio no hace parte de los ejes 16
de estudio seleccionados, es a partir de la ruptura marital que se da inicio al proceso de
reconstitucion familiar.

La separacion de una pareja comunmente se significa como una ruptura dolorosa, que se
puede agudizar por la vivencia de los hijos frente a la separacion de sus padres. Después, llega el
momento en que la nueva pareja decide unirse y traer en este acto a los hijos de las uniones
anteriores, quienes deben integrarse a una nueva realidad. Esta integracion puede traer muchas
preguntas a los nuevos miembros de la familia sobre todo a los hijastros o hijos filiales, en
cuanto a su lugar en la nueva estructura familiar, e incluso en el espacio fisico de la casa y la
posibilidad de quedarse sin un rol claro que desempefiar (Rojas, 2000; Bourquin, 2012). Con lo
anterior se entiende el proceso de reconstitucion familiar como un proceso que se liga a
significados de dolor, de cambios e incluso crisis.

Arranz, et al. (2010), en un estudio descriptivo con 216 familias pertenecientes a 6 estructuras
familiares diferentes, dan a conocer cuales son las preocupaciones y las demandas de apoyo que
requieren las diversas tipologias familiares. Especificamente con las familias reconstituidas se
mencionan dos circunstancias caracteristicas a las que tienen que hacer frente: una
reorganizacion sistémica y la consolidacion de las relaciones entre personas con vinculos
familiares sin lazos de consanguinidad. Las investigaciones desarrolladas por dicho autor
obtienen como resultado que las familias reconstituidas sefialan como ventaja tener otra figura
parental en colaboracion con la crianza, mientras que las desventajas identificadas son que los
hijos tengan que vivir en dos hogares, los prejuicios sociales que experimentan las familias
reconstituidas y los procesos de conflicto y de reajuste familiar por los que deben pasar los hijos.

Dichos prejuicios en ocasiones son perpetuados por epistemes de los profesionales que describen



la reconstitucién familiar como un proceso que conlleva demandas a los miembros de las 17
familias que, per sé, son dificiles de asumir.

Como ejemplo, resefia Rojas (2000) que con regularidad estas familias se enfrentan a
integrantes que no logran el ensamblaje, como el autor lo denomina, situacion que se hace
extensiva hasta en los hijos que viven fuera del hogar. El autor refiere que en consulta se observa
el fendbmeno de las familias reconstituidas divididas en bandos, a partir de la crisis generada por
las nuevas reglas impuestas, los problemas heredados de las uniones anteriores y las deficientes
elaboraciones del duelo. Esta lo6gica determinista y de normalizacion crea la nocion de que hay
formas correctas de hacer el ensamble y que cuando no se logra dicho ensamblaje, aparecen
sintomas como los mencionados por el autor.

Por otro lado, Bourquin (2012) concluye que el vinculo entre padre y madre es permanente,
independiente de la situacion que atraviesan, e inclusive cuando la ruptura implica la
incomunicacion total, entendiendo la incomunicacion como la ausencia de algun tipo de
contacto. Ademas de ello, los nifios adquieren fidelidad a sus progenitores, condicidn que ven
amenazada con la llegada del padrastro o madrastra, creando resistencia frente a la presencia de
la nueva figura en el sistema familiar. La llegada de la nueva presencia, segin Tempelsman
(2011), puede reabrir procesos emocionales que no se han concluido con efectividad, sobre todo
en los adolescentes, que rechazan con mayor probabilidad las nuevas parejas de sus padres, por
lo tanto, los hijos de uniones disueltas necesitan tiempo y apoyo para procesar y entender las
emociones que desata la pérdida, y también necesitan mantener un espacio independiente con su
padre o madre en el que no intervenga la nueva pareja.

Otros de los dilemas que se mencionan como emergentes en el sistema familiar reconstituido

son: primero, la desaprobacion del nuevo conyuge por parte de su ex pareja y la forma como esta



desaprobacion promueva la resistencia de los hijos filiales a la aceptacion de su presencia en el18
hogar, y segundo, la negativa del nuevo compafiero de vida a aceptar al hijo de su pareja. Esta
ultima, segun el autor, practicamente garantiza el fracaso estructural de la familia en
conformacién, lo que quiere decir que para que la familia perdure en el tiempo debe existir una
sana relacion entre padrastros e hijastros (Bourquin, 2012).

Otros autores como Diaz (2010) refieren una confusion en los componentes de la
parentalidad, desentrafiando una discusion sobre quién es el verdadero padre, si el bioldgico o el
de crianza (doméstico). La autora introduce el término de padre genealdgico, que hace referencia
al que se designa por ley, que se acompafia de un conjunto de deberes y prohibiciones. Este tipo
de parentalidad es la que se deja de lado con la familia reconstituida, puesto que cuando hay
padrastros y madrastras, las funciones parentales pautadas implicitamente se alteran puesto que
no se sabe qué y quién cumplira las funciones de padres. Incluso la legislacion como marco
referencial para designar estas funciones, se queda corta a la hora de establecer este tipo de
determinaciones.

Con respecto a los “padrastros” o “madrastras” en este proceso, Shapiro (2014) da cuenta
segun el trabajo realizado que la aparicion de nuevas maternidades y/o paternidades instantaneas
es un evento para el cual no se esta preparado. Tal condicidn es un agente disparador de estrés,
que de acuerdo a las comprensiones del autor afecta con mayor intensidad a los padrastros y las
madrastras en comparacion con los padres bioldgicos. Algunas investigaciones han postulado
que el estres, fruto del nuevo rol parental, genera crisis que repercuten directamente en el
desarrollo evolutivo de los hijos del nuevo hogar, llegando a interrumpir el sano crecimiento
emocional de la familia, al generarse lazos afectivos poco funcionales (Guajardo, Sneyder y

Petersen 2009, citado por Shapiro, 2014). Las implicaciones que dichas afirmaciones tienen para



la investigacion/intervencion, se centran principalmente en reconocer la Idgica causal y 19
patologizante que se le adjudica a procesos de renegociacion de roles que son establecidos
socialmente.

Pensando en los roles de los padrastros y madrastras de familias reconstituidas se cita a Geraci
(2008), quien en su estudio plantea el analisis de dos factores que pueden influir en las
expectativas de los miembros de las familias y por lo tanto en su reorganizacion. EI primer factor
tiene que ver con la edad del nifio cuando se incorpora una madrastra o un padrastro a la familia,
favoreciendo edades mas tempranas en este proceso. Y el segundo tiene que ver con la calidad y
la amabilidad con la que se establece la relacion padrastro/a- hijo/a.

Levin (1994) por su lado, hace una aproximacién frente a las ideas y quejas mas comunes de
los padrastros, mencionando entre ellas que no se les reconoce como autoridad, las alianzas entre
su pareja con el padre o madre bioldgicos, el reducido tiempo para la intimidad, la sensacién de
ocupar un lugar secundario, y la visita del padre o madre biolégicos como amenaza a las normas
de la nueva familia (citado por Navarro y Pereira, 2000). En cuanto al rol de padre filial, Lisez
(2013) asegura que es mas dificil ser madrastra que padrastro debido a los roles de género que se
adoptan en las familias, teniendo en cuenta el mito de la madrastra como bruja, supuesto que se
tendra en cuenta, junto con otras perspectivas de género como comprensiones preliminares para
la presente investigacion.

Con respecto a los hijos, Barbosa, Maturana y Germaine (2014), evaluaron las similitudes y
las diferencias en las habilidades sociales, problemas de comportamiento y rendimiento escolar
en los nifios de familias tradicionales y en familias reconstituidas. Los resultados muestran que
dentro de la poblacion participante, los nifios de las familias tradicionales obtuvieron mayor

puntaje en el repertorio de habilidades sociales y menos problemas de comportamiento en



contraste con los nifios de las familias reconstituidas. En contraste con el estudio anterior, 20
Leme, Del Prette y Coimbra (2013) en su estudio analizan la relacion entre la percepcion de los
adolescentes de diferentes configuraciones familiares frente a la relacion de précticas educativas
de las madres (estilo parental) y las habilidades sociales de dichos adolescentes. Los resultados
sefialan que los adolescentes de las familias reconstituidas tenian mas habilidades sociales de
aproximacion afectiva respecto a los adolescentes de familias tradicionales y las familias con
madres divorciadas. EI acercamiento a estos dos estudios, permite reiterar que mas alla de la
estructura familiar emergente, la relacion que éstos nifios y adolescentes establecen con sus
familias, con el &mbito escolar y social, y demas &mbitos de manera recursiva, configuran
procesos vinculares generativos o por el contario, procesos criticos.

Ahora bien, Bourquin (2012) hace alusion a que, con la llegada de un hijo fruto de la nueva
unién conyugal, se adiciona un reto mas, debido a que el padre o madre filial puede sentirse
obligado a dar prioridad a este, generando conflictos emocionales sobre su lealtad y la
correspondencia de la misma a los hijos de la anterior union. En relacion con lo anterior, Moncd
y Rivas (2007) alude a la afectacion del subsistema fraternal, puesto que por un lado, algunos
hermanos biolégicos también sufren separaciones, mientras que otros deben verse a obligados a
interactuar con sus hermanastros y se pone en juego la configuracion del concepto de familia.
Incluso se habla de la afectacion del rol de abuelos, quienes se enfrentan a la apropiacion de
roles que no estan suscritos a lazos de consanguinidad y que en otras generaciones no eran
comunmente expuestos (Lisez, 2013).

A partir de lo anterior se comprende el fendmeno de estudio como un complejo entramado de
relaciones que pueden demandar un namero significativo de cambios en los diferentes

subsistemas: el conyugal, el pos conyugal, el parental, el fraternal, pero también en relaciones



transgeneracionales que se construyen mediante patrones simbélicos de mayor arraigamiento a2l
mitos y creencias hegemonicos, que en ocasiones, son rigidizados por las miradas y discursos
privilegiados de los profesionales. Se reconoce también la importancia de la nueva pareja como
una persona que también vive la experiencia de la reconstitucién de forma profunda, cuyo
significado sera resultado de los vinculos que se tejeran entre los miembros del nuevo sistema
familiar

Las premisas que ofrecen los estudios anteriores representan elementos fundamentales para la
formulacion de hipoétesis en el contexto investigativo/interventivo, tomando como referencia
aquellos dilemas de vida a los que se enfrentan todas las familias, cuyas crisis no son resultado
exclusivo de la constitucion de un nuevo tipo de familia, sino de todos los factores involucrados
antes, en el momento y posterior a la misma, los que entran a jugar a favor o en contra de la
prospectiva familiar. Aun asi, es de saber que este tipo de conformacion familiar sugiere
dindmicas vinculares particulares que conjuga un conjunto amplio de elementos, que se

movilizan en un orden simbolico, semantico y pragmatico (ver figura 2).
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Figura 2. Conclusiones de la revision del eje tematico “Familias reconstituidas y nociones de

problemas”



Proceso de auto-organizacion y co-evolucion en familias reconstituidas. 22

Con la definicion de las familia reconstituida, la comprension de las dinamicas vinculares
caracteristicas de esta tipologia familiar, asi como de las dificultades que pueden presentarse en
el proceso de adaptacion al nuevo sistema familiar, se desprende el interés por abordar el proceso
de auto-organizacion u orden emergente en medio de las fluctuaciones del sistema y de su
entorno, co-construido por los miembros de la familia en medio de su proceso evolutivo, o en
ocasiones, también co-construido con actores de otros sistemas, entre estos los terapeutas o
instituciones prestas a solventar necesidades de la misma. Por ello también se convoca el
concepto de co-evolucion, que permite entrever la forma como otros actores y sistemas, en el
intercambio retroactivo con la familia, no s6lo cooperan en la auto-organizacion familiar, sino
que se adaptan y organizan también con ellos. Frente a ello, Jantsch (1980) sefiala que el
individuo y el ambiente co evolucionan, lo mismo que en el cambio organizativo, la evolucion
colectiva esta supeditada por las posibilidades de co-evolucién entre individuo y organizacion
(citado por Perlo, 2011).

En este apartado se recopilan investigaciones, resefias y monografias que dan cuenta de
algunos elementos vislumbrados por familias e investigadores frente a elementos relacionados
con la movilizacion del sistema familiar reconstituido hacia la auto organizacion, asi como de la
experiencia terapéutica con familias reconstituidas, en donde se involucra al terapeuta en el
proceso de transformacion y co-evolucion.

Con respecto a los factores que se asocian con el bienestar o el malestar psicoldgico sobre los
padrastros y madrastras en la configuracion familiar, Espinar et al. (2003) en su investigacion

cualitativa sobre las nuevas estructuras familiares mencionan: la consolidacion del vinculo



marital, el establecimiento y/o reorganizacion de los roles familiares y la regulacion de la 23
convivencia familiar. Lo interesante de este estudio, ademas de las comprensiones acerca del
proceso de auto organizacion, es que se desarrolla en una dimension cualitativa y una
cuantitativa, permitiendo analizar el fendmeno de estudio desde una perspectiva integradora.

En la revision teorica frente a la diversidad familiar y la adaptacion psicosocial en la sociedad
actual, Martinez-Monteagudo, Estévez e Inglés (2013) describen aquellas caracteristicas que
favorecen el afrontamiento de acontecimientos estresantes por parte de las familias
reconstituidas, y por lo tanto, su proceso de auto-organizacion, comprendiendo que la adaptacion
es un elemento relacionado al sistema y su entorno habla de las posibilidades que ha creado el
mismo sistema para continuar vivo. Dentro de las caracteristicas que se mencionan estan:
familias en donde los roles de los padres bioldgicos estan menos definidos, donde los integrantes
de la familia se encuentran en diferentes ciclos vitales, y donde se presentaban problemas de
convivencia, situaciones en las que las expectativas frente a la nueva pareja son mayores en
comparacion con la anterior relacion (Benokratis 1996; Gonzalez y Triana 2005 citados por
Martinez-Monteagudo, et al., 2013).

Segun las comprensiones de Franceschi (2014), las estrategias parentales exitosas en familias
nucleares y reconstituidas son distintas, por lo que los patrones de relacion entre ambas
estructuras familiares afloran de diferentes maneras (Bray y Berger, 1993; Forgath, de Garmo, y
Beldavs, 2005, citados por Franceschi, 2014). Los resultados de la investigacion muestran las
distintas necesidades de intervencion familiar, identificando en primera instancia las areas de
necesidad, a fin de mejorar las relaciones y resaltar las fortalezas de la familia. Con este articulo

se abre la discusion acerca de las particularidades que demanda cada tipo de familia, los retos en



cuanto a investigacion e intervencion, sin que esto signifique que necesariamente la 24
reconstitucion familiar como un proceso critico por si mismo.

Segun Ripoll, Martinez y Giraldo (2013), buena parte de la literatura sobre las familias
reconstituidas existente, se orienta hacia los primeros afios de formacion de estas familias, por lo
cual existe un vacio en el conocimiento acerca de las experiencias de padres y madres en familias
con mayor tiempo de convivencia, quienes han logrado desarrollar estrategias en relacion con la
participacion de diferentes figuras parentales en la crianza de los hijos. Este estudio tuvo como
proposito conocer estas experiencias orientadas a la toma de decisiones en la crianza de los hijos
y la percepcion frente a la participacion de las parejas actuales y ex- parejas en este tipo de
decisiones. Dentro de los resultados se analizaron categorias como la autonomia de madres y
padres bioldgicos a la hora de tomar decisiones sobre sus hijos, la transicion a figura parental de
la nueva pareja y los padres no residentes. Las decisiones son tomadas de manera autbnoma por
los padres que se responsabilizan de la crianza del hijo, sin embargo, dependiendo del asunto y
del imaginario acerca del género, se toma en cuenta el otro padre para algunas decisiones. Los
padrastros asumieron en varios de los casos analizados, la figura parental, rol que es mediado por
su pareja, y finalmente, se develd que la participacién de los padres no residentes tendia a ser
nula posterior a la separacion.

Con respeto a la transicion de roles parentales, Levin (1994) menciona que existen tres
modelos de padrastro: los reconstructores, que se mueven desde el deseo de convertirse en un
padre sustituto, los que estan a la espera del rol que les sea asignado (amigo o padre de repuesto)
y los innovadores, quienes adoptan un papel de tio o abuelo, desde la intencion primera de cuidar
a los nifios mientras viva con ellos (citado por Navarro y Pereira, 2000). La apertura que da la

autora permite pensar en posibles formas de asumir el apelativo de padrastro y madrastra, dando



cuenta de la importancia de no encasillar los roles, cuyos lineamientos son finalmente 25
construcciones sociales que en ocasiones se cristalizan en mitos inamovibles en la vinculacion
humana.

En coherencia con lo anterior, Rivas (2008) presenta los resultados de una
investigacion antropoldgica con familias reconstituidas en Espafia en la que da cuenta que las
funciones parentales que suceden a partir de reconstituir familia, pueden categorizarse en tres
tipos: sustitucion, que se da cuando el padrastro/ madrastra asume el rol de padre/madre,
duplicacion, cuando tanto el padre/madre como el padrastro/ madrastra cumplen el rol parental, y
la evitacion, cuando el padre/madre continta asumiendo su rol, evitando a su vez que el
padrastro/madrastra asuma dicho rol. Esta Gltima funcion parental es la que propiciaria la co -
parentalidad (participacion de los dos padres en la crianza de los hijos a pesar de estar
separados), que para Lisez (2013) seria lo ideal, pero que resulta ser la minoria. Es asi como se
empieza a reconocer la figura padrastral o madrastral no como figuras ajenas a la crianza de los
hijastros, sino como personas que se involucran y se vinculan estrechamente con los mismos,
razon por la cual, es fundamental asumir que, en la sociedad actual, los roles no estan
supeditados a los los lazos bioldgicos existentes.

Por otro lado, Cintrén, Walters-Pacheco y Serrano-Garcia (2008) estudiaron el proceso de
adaptacion de hijos e hijas adolescentes que integran una familia reconstituida, y los cambios
dados como resultado de pertenecer a esta nueva tipologia de familia. Estos autores se ven
interesados por esta poblacion debido a que tienen como premisa, apoyada por estudios previos,
que los adolescentes se ven mas afectados por el divorcio que los hijos de otras edades y los
otros miembros de la familia. Los participantes de este estudio fueron ocho familias

reconstituidas y el instrumento utilizado fue la entrevistas semi- estructurada. Dentro de lo que



los adolescentes reportaron, para ellos pertenecer a una familia reconstituida representa 26
cambios tanto positivos como negativos, entre ellos: el cambio de escuela, el alejamiento de los
familiares, compartir con familias de la nueva pareja de los padres, mejoria en procesos de
comunicacion y el estatus socioecondmico. Las voces de los adolescentes en este estudio son
fuentes preciadas de informacion para la comprension de la dindmica familiar.

Para Pinzdn y Sanchez (2005) segun el estudio de caso de tipo descriptivo-comprensivo que
permitié un acercamiento a los referentes identitarios de jovenes, los nifios aceptan roles a partir
de la socializacion primaria que se da en el momento en que se empieza a desarrollar el lenguaje.
Esta ultima puntuacion puede tener relacion con la mayor adaptabilidad al nuevo concepto de
familia por hijos que se encuentran en la infancia que los que se encuentran en la adolescencia,
quienes tienden a vivir la reconstitucion familiar de forma critica. Sin embargo, como lo sefialan
Barba, Rodriguez y Ferreira (2012), las crisis no son negativas, al contrario, constituyen parte
importante del proceso de construccion de identidad, que por si misma es cambiante no solo por
los diferentes roles que asume el sujeto sino por la transformacién de los mismos. Con lo anterior
se puede dar a entender entonces, que cuando se habla de familias reconstituidas y de los roles
que juegan los miembros de las mismas, no se pretende que sea la familia quien se acomode a
dichos roles, sino que los roles también se ajusten a la nueva forma de configuracion familiar.

Allen (2012) analiza las narrativas de un grupo de adolescentes que son convivientes en
familias reconstituidas, se hace notable la inexistencia de un discurso unificado sobre su
desarrollo en las mismas. Se presenta una caracteristica comun entre los mismos, su origen en
familias nucleares y la afioranza inicial por la misma, la que se va debilitando como parametro de
idealidad, abriéndole paso a la legitimacion de la nocion de familia reconstituida y a la

construccidn y consolidacion de los vinculos con las parejas de los padres 0 madres. El estudio



que expone el autor es un vivo ejemplo de como la narrativa alrededor de la reconstitucion 27
familiar puede dar un giro emergente y puede convertir a la nueva familia en una condicion
generativa para todos sus miembros.

Rivas (2008) hace la diferenciacion entre hogar y familia, siendo la primera el conjunto de
personas que residen juntas, mientras que familia es un grupo de personas que, por
consanguinidad o afinidad, comparten una identidad, que los hace percibirse como familia. La
autora da apertura a un nuevo codigo de relacionamiento que ella llama como afinidad (aunque
el término se usa incluso en el marco legal y esta previsto en el codigo civil colombiano del siglo
XXI1) y que es determinante para entender la forma como las familias reconstituidas construyen
una nueva organizacion, dejando a un lado el lazo de consanguinidad como prueba inequivoca de
que existe familia. Como asiente Tamayo (2009), quien en su monografia, hace un acercamiento
a la necesidad del reconocimiento legal de los padrastros y madrastras, en estas familias se
construye una relacion que no hace parientes a los que no lo son, pero convierte en familiares a
los que no lo eran.

Murat (s.f.), autor francés, habla de “parenté” y “parentalité”: el primero hace referencia a la
genealogia, la filiacion, involucrando necesariamente a los dos sexos. Mientras que el segundo es
una funcién, la de proveer de medios educativos, materiales y afectivos (citado por Tamayo,
2009). Segun el autor, el futuro juridico esta asociado a la funcion de “parentalité”, defendiendo
el hecho de que se debe respetar el principio de autonomia privada o la libertad de organizarse
como cada familia considere que sea necesario, lo que da cuenta que dichas transformaciones
han implicado cambios inclusive en los ambitos del derecho familiar, que segun Visher y Visher
(1998), ha permitido reconocer que los nuevos matrimonios generan vinculos en primer grado,

por afinidad, entre el nuevo conyuge y su |hijastro.



Ramos (2006) da un ejemplo de la forma como se ha venido modificando la legislacion en 28
paises de Latinoamérica a partir de la aceptacion de nuevas configuraciones familiares (procesos
de co-evolucidn). La autora resalta que en Uruguay, los padres bioldgicos son los que tienen la
obligacion alimentaria de sus hijos menores de 21 afios, en caso de imposibilidad o insuficiencia,
el conyuge (padrastro/madrastra) debera asumir la manutencidn, pero ésta obligacion solo esta
suscrita a la permanencia de este en el hogar. En el caso de Colombia, alin no se reconoce la
figura padrastral o madrastral como proveedor econémico de la familia desde la jurisprudencia
nacional, sin embargo, los acuerdos implicitos en las familias, dan cuenta que dicho rol se asume
muchas veces por esta figura. En Uruguay, asi como en Colombia, el grado de autoridad de la
nueva pareja de la madre o del padre dependera de los acuerdos que hagan entre ellos, teniendo
en cuenta también la edad de los hijos.

La vision antropoldgica expuesta por Rivas (2008) invita a revisar los procesos de
construccién de la maternidad/paternidad, las modalidades residenciales, las normas y reglas que
orienten las relaciones, las conductas y practicas manifestadas de forma especial por el lenguaje
y el ordenamiento juridico, la definicion restringida de familia, y su influencia social en la
conformacion y auto organizacion de familias reconstituidas. Es un estudio bastante pertinente
teniendo en cuenta la importancia de la transdisciplinariedad en la investigacion/intervencion
presente.

Como se menciond anteriormente, si bien, el proceso de auto organizacion de las familias
reconstituidas es inherente al proceso historico-evolutivo de los sistemas, en ocasiones algunos
actores de sistemas externos intervienen en la movilizacion de las dindmicas humanas hacia este
orden emergente. Especificamente, la intervencion clinica ha sido una estrategia que se ha

convertido en complice de los procesos de adaptacion y auto organizacion familiar. Desde un



orden interventivo, Baptiste (1983) describe un método terapéutico basado en la crisis de 29
resistencia en familias reconstituidas. Este autor conceptualiza la crisis, ampliando el término a
crisis terapeutica inducida, entendiendo que los terapeutas tienen como propdsito el desequilibrio
de familias con resistencia alta, para que posteriormente, las puedan redirigir a un cambio
significativo. Esta perspectiva sitla el trabajo terapéutico con familias reconstituidas en la crisis
que provoca la resistencia de estas familias al cambio. Asi mismo, el autor contribuye
sustancialmente a la comprension y posterior construccion de estrategias interventivas que
puedan facilitar el cambio en este tipo de familias.

Stratton, (2013) trabaja un concepto introducido por Shaver's (1970), que suele aparecer en
las sesiones familiares “atribucion defensiva”, aludiendo a que los miembros de la familia,
cuando estéan frente alguna dificultad o problema, suelen culpar o hacer responsable a otro
miembro de la familia, desencadenando consecuencias segln la edad de los miembros; por
ejemplo, los nifios se apropian de esta culpa, mientras que los mayores suelen tomar represalias
importantes frente a esta culpabilizacion. La atribucién defensiva es un concepto emergente que
puede ser un foco de intervencién de gran influencia en los procesos vinculares que pueden
construirse en las familias participantes.

Browning (2012) introduce el enfoque de terapia de familia reconstituida (Step family
Therapy), un enfoque préactico para el tratamiento de las familias reconstituidas, destinado a
desarrollarse en 10 pasos o fases: reconocer la estructura de la familia, determinar los miembros
de la familia que asistiran a primera sesion, clarificar los subsistemas en la familia reconstituida,
buscar normalizar la experiencia de la familia e introducir la practica clinica, incrementar la

empatia entre los subsistemas y la familia reconstituida, etc. Segun el enfoque, es necesario tener



en cuenta la dinamica estructural y las reacciones emocionales que acompafian a los miembros 30
de las familias.

Los siguientes estudios se ubican en una linea narrativa, que para efectos del presente estudio,
no es el eje central del trabajo, sin embargo, en consideracion con la frecuente alusion que se
hace al trabajo colaborativo y la transdisciplinariedad, es pertinente reconocer la forma como el
discurso modela los sistemas de significacion y de organizacién de las familias de interés.

Convocando el poder del lenguaje, Beck-Gernsheim (2003) habla del papel que juegan los
nombres en la identidad de la familia. Desde 1977 se han hecho posibles diferentes
combinaciones con nombres y apellidos. A pesar que para algunos parece un simple juego o
moda, la forma como se ha cambiado la tradicion de adoptar el apellido del cényuge en el caso
de las mujeres, la posibilidad de elegir cuél apellido, si el paterno o el materno, ird primero en el
nombre de sus hijos, decidir si después de una separacion los hijos llevaran los dos apellidos, es
muestra irrefutable del sobresaliente cambio social que ha sufrido la historia. Es por ello que se
proponen dos nuevos conceptos: formas de vida familiar o formas de convivencia, para no caer
en estandares sociales.

Con respecto no s6lo al nombre y apellido, sino a los apelativos que se asocian a las personas,
Monco y Rivas (2007) refieren que nombrar es reconocer y asignar una posicion, un rol a aquella
persona a la que se hace referencia, implica situar al individuo en un espacio genealdgico y
social. En otras palabras, nombrar es dotar de identidad a una persona. El apelativo madrastra,
padrastro, hijastro, hijastra se asocia como una palabra peyorativa, por lo que no se usa,
generando entonces un vacio terminolégico en las familias reconstituidas. Por lo tanto, los
autores llaman la atencion en la necesidad de crear nuevos apelativos o cambiar la connotacion

de los nombres que se conocen actualmente, lo que refleja el llamado a la co-evolucion de todos



los sistemas, desde el ambito social, hasta el politico y legal, en relacién a las nuevas 31
organizaciones familiares.

Algunas investigaciones en Psicologia Clinica se han acercado al concepto de co-evolucion
desde perspectivas de segundo orden y otras desde una perspectiva ecoldgica, sin embargo, son
pocas las investigaciones que abarcan directamente este concepto y de la pertinencia del mismo
en el campo interventivo. Las investigaciones que se presentan a continuacion, realizadas en el
marco de la Maestria en psicologia clinica y de la familia de la Universidad Santo Tomas, hacen
un importante esfuerzo por comprender el proceso co-evolutivo en trabajos
investigativos/interventivos en el contexto colombiano.

Gutiérrez, Caicedo y Fitata (2009) abordaron la crisis de pareja haciendo alusion a la relacién
como el tercero absoluto visto desde tres mecanismos de la co-evolucién convocados para dicho
estudio: la especificidad, la simultaneidad y la reciprocidad, los cuales se leen a través de los
vinculos. Para los autores, la crisis indica que el sistema requiere un cambio, concibiéndola de
esta manera como un mecanismo de adaptacion co-evolutivo que en este caso, se postula desde
los nuevos aprendizajes sobre los roles de género que se viven actualmente. Adicionalmente, se
significa entonces el sistema terapéutico como un sistema co-evolutivo que se consolida en la
danza interaccional y en la mirada meta-observacional. Si bien la investigacion no hace
referencia directamente a la dindmica de las familias reconstituidas, incorpora la mirada de
pareja, la que enriquece la perspectiva investigativa/interventiva del presente estudio, dada la
importancia del subsistema conyugal en los procesos de auto-organizacion y co-evolucion de las
familias. En cuanto a los mecanismos de co-evolucion mencionados, se pueden asumir como
principios explicativos que enriquecen las comprensiones teoricas, sin embargo, al pensarlos

COmMO mecanismos, se coarta su emergencia interaccional y se invisibiliza el devenir del sistema



complejo, siendo necesario replantearlos como procesos para efectos de la presente 32
investigacion/intervencion.

En coherencia con el estudio de la co-evolucién como constructo que permea procesos de
investigacién/intervencion, se han planteado estudios en contextos institucionales que dar
apertura a nuevas miradas desde los sistemas amplios. Porras y Lerma (2015) se involucraron en
el sistema penitenciario mostrando interés en investigar el vinculo de madre e hijo desde una
perspectiva narrativa, teniendo presente que se convocaron mujeres privadas de la libertad
quienes conviven junto a sus hijos por los primeros 3 afios del infante. Los
investigadores/interventores hicieron énfasis en la construccion de relatos emergentes que se
entrelazan y que tejen vinculos cuya funcion pueda ser co-evolutiva, dado que en varios
escenarios, los relatos dominantes no posibilitan estos procesos. De esta manera, se comprende la
co-evoluciodn del vinculo como una emergencia del “estado” de autonomia, donde la reclusién no
determina la libertad del sujeto, siendo la libertad una realidad posible que se puede construir
entre los actores que convergen en la penitenciaria. Esta impresionante mirada a los vinculos en
contextos penitenciarios, desde perspectivas narrativas, permite dar cuenta de la importancia de
movilizar significados cristalizados en las instituciones y en la sociedad misma, dando apertura a
la co-construccién de nuevos caminos que trasciendan lo pensado y lo estipulado por los mismos
mandatos estatales. En relacion al Estado y al estado, entendiendo el primero como el ente de
control social y el segundo como la caracteristica atribuida a algunos elementos de la naturaleza,
se consideran nociones que pueden transgredir la autonomia y la co-evolucion, y por ello se
propone desde el contexto investigativo/interventivo entender la autonomia no como un estado,

como lo mencionan los autores, sino como un proceso, al mismo tiempo que se quieren entender



las estructuras estatales como estructuras disipativas (Prigoggine y Stengers, 1983), concepto 33
que se ahondara en el sistema teorico.

En la investigacion realizada por Guzman (2016), cuyo foco de estudio fue la identidad
narrativa de actores del sistema de proteccion del ICBF frente a la desvinculacién institucional
como parte de su proceso de desarrollo, se abordd la co-evolucion de todos los participantes de la
investigacién/intervencion, dando cuenta que la posibilidad de crear escenarios conversacionales
entre profesionales, jovenes e investigadora, les permitié configurar relatos novedosos alrededor
de la construccion del si mismo, flexibilizando l6gicas deterministas y dio lugar a co-construir
versiones identitarias polifonicas, en las que el momento de egreso de los jovenes de la
institucion de proteccidn, daba apertura a reconocer sujetos autbnomos, corresponsables, con
capacidad para generar transformaciones y asumir la salida del sistema como parte de un proceso
de desarrollo. En este trabajo, la investigadora también da cuenta de sus procesos
autorreferenciales como modos de facilitar aprendizajes de segundo y tercer orden en todos los
actores implicados en la investigacion, quienes por medio de la interaccion, lograron acercarse a
situaciones cadticas como caminos hacia nuevos mundos posibles. La co-evolucion también se
entiende por Guzman como la posibilidad de convergencia entre los tiempos individuales y los
tiempos institucionales.

Por esta misma linea, Garzon y Riveros (2012) retoman los procesos co-evolutivos en las
experiencias familiares y narrativas de jovenes consumidores de Sustancias Psicoactivas (SPA).
Se comprende a partir de dicho trabajo investigativo/interventivo que a través de la interaccion
social se otorga sentido a la realidad y se construyen las identidades familiares, que para estas
familias estaban permeadas por discursos deficitarios alrededor del consumo de SPA de los

jovenes. Se destaca la terapia familiar como posibilitadora de redefiniciones del si mismo, desde



la participacion de la auto y heterorreferencia en la creacion de nuevos significados frente al 34
consumo, reconociendo al mismo tiempo la funcién performativa del lenguaje, que posibilita la
creacion de nuevas realidades, las que se dan a partir de la co-evolucion de los actores, en este
caso, los jovenes, las familias, la institucion y las terapeutas.

Finalmente, en la investigacion-intervencion realizada por Camargo, Paez y Santander (2013),
se abordo el fendmeno del sistema relacional constituido también por familias, jévenes e
institucion, en este caso con la Corporacion Cactus, los colectivos juveniles de accién socio-
politico-cultural y sus familias, en relacion a procesos de subjetivacion y co-evolucion. A partir
de los escenarios conversacionales desarrollados, se comprende la influencia de aquellos
discursos privilegiados desde los referentes institucionales que pueden mantener posiciones de
subjetivacion pasivas, movilizando asi mismo las narrativas de los participantes, propiciando
dinamicas de co-evolucion en funcion del reconocimiento de los procesos de subjetivacion
como emergencias que viven individuos y sistemas sociales en su co-existencia, favoreciendo
nociones de autonomia y de accion social y politica. El estudio pretende dar cuenta de las
implicaciones que traen consigo los discursos institucionales y sociales sobre las construcciones
del ser y de las posibilidades de actuacion de los sujetos, con la intencién de reconocer la
responsabilidad ética y politica de toda institucion sobre la emergencia de la libertad y autonomia
humana.

Con esto se hace evidente la importancia de reconocer las dinamicas entre instituciones,
familias, sujetos y sociedad, que desde las narrativas o los procesos vinculares construyen
realidades, y que pueden movilizar procesos co-evolutivos, pero tambien pueden llegar a
coartarlos, inmovilizando los sistemas o0 manteniendo un orden hegemanico que transgrede,

como lo decian los anteriores autores, las libertades humanas. Segun las investigaciones



revisadas, la co-evolucion puede emerger en la confluencia de varios actores y varios sistemas, 35
pero también, en la confluencia de los diferentes tiempos subjetivos que participan en un mismo
escenario y por supuesto, en la interaccion de procesos auto y heterorreferenciales en donde el
papel del terapeuta o investigador es esencial para comprender dichos procesos.

En este apartado se encuentra, por un lado dos niveles de organizacion de la informacion
acerca de la auto organizacién: uno comprensivo y otro interventivo, y por el otro, a nivel
general las comprensiones frente a los procesos co-evolutivos en contextos

investigativos/interventivos (ver figura 3).

Hogar y familia, funciones Edad de los hijos Atribucién defensiva (S 2013

parentales (Rivas, 2008) {Pinzén y Sanchez, 2005) Step family therapy “g mmn;' 21}12:
Reles, convivencia, vincule marital Ordenamiento juridico, Teraoi i mm“}&'}g
(Espinar, et al., 2003) legislacién (Ramaos, 2008), erapia narrativa (Jones, |

Co-evolucion: especificidad, Investigacion/intervencian Vinculos: autonomia emergents
simultaneidad y redprocidad. en contextos institucionales { Porrasy Lerma, 2015)
El cuarto absoluto ' Auto-heterorreferencia
. X N Garzény R W12;Ca P4
(Gutiérrez, Caicedo y Fitata, 2009) I rsi;:n::;;;'m é‘ma"':"i;’m = Macrosistemas, tiempao.

Figura 3. Nivel comprensivo y nivel interventivo de la auto-organizacion y procesos de co-

evolucion.

El nivel comprensivo de la auto organizacién apunta a las fuentes comunes de estrés de las
familias reconstituidas, a las expectativas que traen los hijos de los nuevos conyuges de sus
padres, de las diferencias que pueden demarcarse segin el momento vital de la familia en que se
consolide la reconstitucion familiar, de los diferentes estilos parentales en cuanto a la crianza y la
socializacion en el sistema familiar. Mientras que en el nivel interventivo se postula la
importancia de la reorganizacion de los roles a la nueva estructura familiar, por tanto, la

clarificacién de los mismos, el trabajo en la empatia entre los subsistemas que constituyen la



familia y las nuevas estrategias parentales, convocando al mismo tiempo el concepto de co- 36
evolucion como posibilitador de nuevas organizaciones colectivas. La co-evolucién finalmente
emerge en la inter-experiencia de los actores que en sus narrativas y en sus dinamicas vinculares,

se adaptan al entorno al mismo tiempo que lo transforman.

Familia y reintegracion a la vida civil.

En este apartado se realiza un recorrido por diferentes investigaciones sobre las dindmicas
enmarcadas en el contexto social, politico y econémico de la reintegracion a la vida civil de
personas desmovilizadas del conflicto armado.

Mejia (2014) realizé una investigacion cualitativa, desarrollada en la ARN, contexto en el que
también se desarroll6 el actual estudio investigativo/interventivo. Los participantes fueron
excombatientes hombres, de ellos de las Autodefensas Unidas de Colombia (AUC) y los otros 5
de las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC), aunque se refiere que la
“muestra” se redujo a 9 personas. Del mismo modo, la investigacidon involucro a tres
profesionales de nivel gerencial y estratégico. Dentro de las conclusiones principales se
menciona que las personas que se vincularon a las FARC mencionaron aspectos personales,
sociales y politicos como motivos para ingresar al grupo armado, aludiendo su estadia alli al
miedo que sentian de ser asesinados en caso de retirarse. Mientras que para los ex-integrantes de
la AUC fueron aspectos personales y economicos los principales motivos que los llevaron a
vincularse al grupo, sefialando que su estadia obedecia a ser un trabajo bien remunerado. Asi
mismo, las razones para desvincularse de los grupos fueron diferentes, siendo para las FARC una

decision individual y para las AUC una decision colectiva. Dentro de algunas caracteristicas



familiares descritas por los participantes, se menciond su origen campesino, pertenecientesa 37
familias numerosas, monoparentales y/o desestructuradas, con dinamicas relacionales distantes y
poco afectuosas, pero percibidas como fuente de apoyo. Dentro de algunas caracteristicas
socioculturales, sefialaron la falta de oportunidades educativas, laborales, de vivienda y
recreacion, desercion escolar y abandono temprano de la familia de origen. Significaban el
narcotrafico como una opcion laboral para muchos campesinos, siendo también una opcién para
los participantes de la investigacion. La autora en su estudio permite comprender la
obligatoriedad que describen las personas en proceso de reintegracion en los procesos
psicosociales, lo cual ha generado dependencia entre participantes e institucion y que ha
generado en algunos de ellos la pérdida de sus empleos, constituyendo aburrimiento,
desconfianza, desmotivacion y desesperanza por parte de los integrantes de la ARN hacia la
entidad. Dentro de los relatos de los profesionales encuestados, reconocen que la institucion
atravesaba en ese periodo por un momento administrativo y estratégico que necesita de un
cambio estructural importante para su efectiva gestion.

A su vez, Camargo (2015) presenta los resultados de investigacion desarrollada en la ARN,
expuesto como un trabajo exploratorio de analisis retrospectivo, en situaciones basadas en
género. En las conclusiones emergentes del estudio se resalto la iniciativa del gobierno por
adelantar politicas publicas encaminadas al proceso de reintegracion de las personas
desmovilizadas, reconociendo a su vez los baches en dicho proceso: capacitacion de las personas
para facilitar la vinculacion laboral, asi como estrategias para generar contratacion de esta
poblacién, educacion a la sociedad civil para promover la aceptacion de estas personas. Con
respecto a la ARN, Camargo sugiere promover la igualdad de oportunidades a nivel laboral para

las mujeres, puesto que dentro de lo que se concluyo del estudio es que la desigualdad en



oportunidades de contratacion sigue siendo significativa y preocupante. Aunque tambiénse 38
connotd a la mujer como mas “necesitada” que el hombre, lo que puede influir en la decision de
contratar a las mujeres por encima de los hombres. En la dimension familiar, se encontré como
razon principal para optar por la desvinculacion del grupo armado, los hijos, quienes por cierto,
segun las participantes, no tenian la misma acogida que ellas por parte de la ARN, por lo que
dentro de las recomendaciones que hace la autora esta la de contribuir al mejoramiento de las
relaciones al interior de las familias de los integrantes de la ARN, como elemento que a su vez se
relaciona con la prevencion de reincidencia.

Betancur, Chaparro y Vargas (2012), desde una epistemologia de segundo orden, que
reconoce el sistema observante como parte del sistema observado, dilucidan su interés
investigativo que se enmarca en la comprension de la relacion circular entre familias y la ARN
frente a la reintegracion al contexto laboral. Dentro de las conclusiones del ejercicio
investigativo e interventivo, este Gltimo desde el trabajo de consultoria, las investigadoras
reconocieron en primera instancia que sus sistemas de creencias se fueron modificando junto con
el dialogo con los participantes, dando cuenta de su proceso autorreferencial en este escenario.
Co-construyeron con los participantes narrativas acerca de las pruebas de la vida, las que se
reconocen como parte ineludible del diario vivir, aludiendo la resiliencia como un proceso de
adaptacion y apostandole a la posibilidad de reencontrar sentidos y significados de vida que les
posibiliten la marcha hacia adelante, visibilizando el proceso co-evolutivo que se configuro entre
los diferentes actores. Por parte de los profesionales, emerge un discurso de corresponsabilidad
frente a dichos procesos, desde una nueva perspectiva dada a través de las voces del sistema
familiar. Se reconocio la necesidad de consolidar una red extensa para favorecer la vinculacion

laboral de estas familias.



La investigacion realizada por Gonzélez y Guzman (2016) dio cuenta de la identidad de 39
género como una construccion posible en los contextos de socializacion. En este caso, los
contextos de socializacién fueron: familia de origen, familia actual y grupo armado. El concepto
de contexto de socializacion nos da apertura a nuevas comprensiones que seguramente
incorporaremos al presente ejercicio investigativo. Dentro del disefio metodoldgico se
incorporaron métodos biogréaficos, que conjuga fuentes orales con documentos personales, los
relatos de vida, la identificacion de epifanias 0 momentos criticos como elementos esenciales en
la construccién de su identidad de género, la silueta humana y las foto palabras. Los autores
resaltaron dentro de la discusion la promocién de la inferioridad del género femenino por parte
de las familias de origen, contrario al grupo armado, que propendi6 por la igualdad de género.
Sin embargo, con respecto al discurso del grupo armado, también reconocieron narrativas
identitarias paraddjicas, en las que lenguaje y accién no siempre se conjugaban en el mismo
orden. Dentro de la familia actual se reconoce equidad en las oportunidades y discursos
igualitarios, sin invisibilizar las diferencias de roles, incluso, exaltando en ocasiones el rol
femenino como protagonico en la organizacion familiar.

El acercamiento a las investigaciones realizadas en la ARN posibilité una mayor comprension
de las practicas institucionales y familiares dadas en el marco de la reintegracion en Colombia.
Del mismo modo, con la investigacion de Betancur, et al. (2012), se hace un acercamiento a la
experiencia vivida por algunas familias y profesionales desde la consultoria sistémica, en una
epistemologia de segundo orden, lo que se significo como una muestra importante de la
disposicion de la ARN para participar en los procesos de cambio, adoptando una nueva mirada,

posiblemente vanguardista y una posicion movilizadora.



Por su lado, Estrada, et al. (2006) presentan los resultados de un estudio etnografico 40
adelantado por dos afios en seis Centros de Atencion Especializada (CAE) para reintegracion de
menores desvinculados del conflicto en Colombia, en la que se utilizé6 como metodologia el
analisis del discurso, con sus diarios de campo, desde lo que los autores llamaron un paradigma
analitico multinivel: la cultura institucional local, la accién y la interaccion cotidianas y algunos
de los impactos sobre el self, que luego se transformaron en las dindmicas de los conflictos, las
practicas conversacionales y los procedimientos de toma de decisiones. Este estudio llamé la
atencion principalmente a nivel metodoldgico, por el uso de estrategias y analisis de datos que
pueden cimentar el método del presente trabajo.

Del mismo modo, Berrio y Cafién (2007), mencionan como conclusiones de su estudio la
relacion de afectividad, apoyo y acompafiamiento por parte del Hogar de Paz para las familias
que se desmovilizan, en donde el sistema familiar se siente participe de dicho proceso desde las
decisiones que toman con respecto a sus nuevos roles en coherencia con el cambio de estilo de
vida. La familia se configura como el escenario que posibilita los procesos de socializacion de
los individuos en lo psicosocial y cultural, favoreciendo la identidad y pertenencia. En la
caracterizacion hecha por las autoras, destacan que padres e hijos filiales han establecido un
vinculo afectivo y economico. Coincidiendo con Mejia (2014), los hijos son un razén para optar
por la desvinculacion de grupos armados para estas familias, dejando de manifiesto el interés
porque estos no repitan su historia. En cuanto a los roles, las autoras dan cuenta del ejercicio de
poder como caracteristica masculina, siendo adoptado por la mujer un rol més pasivo, lo que
organiza a su vez las funciones de la familia y de la convivencia, denotando desigualdad de
género. Para algunos de ellos, una fuente de preocupacion son las posibles represalias de los

grupos armados contra su familia. Un aspecto a destacar es que los ex - integrantes de grupos



armados se consideran “malos” por haber sido parte de dichas organizaciones, intentando 41
reivindicarse por su pasado. El desarraigo, como se menciona en el texto, se vive desde la
sensacion de ajenidad y de no pertenencia a la nueva ciudad, relacionado con la dificultad de
trasladarse, el desconocimiento de las calles, las rutas de transporte, entre otros, que significan
como una condicion que los hace vulnerables.

Avila (2013) por su lado, habla de la calidad de vida de los ex - integrantes de los grupos
armados, haciendo alusion a que los medios de comunicacion trasmiten frecuentemente el
mensaje “la desmovilizacion es la salida”, mensaje que no se comparte por muchos de los que
viven esta realidad, refiriendo que la realidad social, laboral y juridica es mas cruda de lo que la
opinién mediatica hace creer. El autor menciona que como resultado de su investigacion, se
corroboré que efectivamente los ex — integrantes de estas organizaciones ven afectada su calidad
de vida por factores medioambientales, de salud mental y salud fisica. Dentro de lo que sefialan
los participantes esta el transporte publico, los medios de distraccién e intranquilidades asociadas
a la satisfaccion individual. Resalta el autor que las relaciones humanas, el apoyo y la compafiia
son elementos fundamentales para el mejoramiento de la calidad de vida de estas personas. Con
Avila se visibiliza la relacion de problemas medioambientales y coyunturales del proceso de
reintegracion como dinamicas que pueden generar nuevas formas de organizacion en la familia, e
incluso, pueden configurar crisis al interior del sistema familiar, lo que a su vez da cuenta de la
interaccion sistemas humanos y entorno del que se ocupa la co-evolucion. También, el autor
recalca la importancia de las relaciones, y para efectos de nuestra investigacion, los vinculos,
como factores importantes en el bienestar y la calidad de vida de las personas que optaron por la

desmovilizacion como opcion de vida.



Estos tres Gltimos estudios, llevados a cabo en diferentes instituciones y contextos, todos en 42
el marco de la desmovilizacion y reintegracion, dan cuenta de dindmicas al interior del sistema
familiar y a nivel institucional que enriquecen significativamente las lecturas eco sistémicas del
fendmeno de estudio, lo que da apertura a la incorporacion de nuevos conceptos en la
modelizacion sistémica de la investigacion/intervencion, que se presentaran posteriormente.

Las significaciones del proceso de reintegracion se movilizan entre una salida a varios
dilemas humanos que viven las personas que hacen parte del conflicto armado, y las dificultades
a las que se ven expuestos en el mismo proceso, como la adaptacion a la vida urbana, la
discriminacion de las personas de la ciudad, el desempleo, entre otras. Del mismo modo, se
describen varios estudios que abarcan la relacion entre instituciones que representan al Estado,
principalmente la ARN, los usuarios de la politica de reintegracion y sus familias,
comprendiendo sus pros y sus contras y finalmente, se habla de la familia como elemento que da
fuerza a la adaptacion a la vida civil, esperando que sea este un factor protector para el nuevo
estilo de vida que adopta la persona en proceso de reintegracién, sin embargo, también hay
importantes dificultades al interior de estas familias, formulando el interrogante acerca de si es la

familia un factor protector o un factor de riesgo.
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Figura 4. Familia y reintegracion a la vida civil.

En la figura 4 se muestra un breve resumen de las conclusiones que suscito el presente

apartado.



A continuacidn se da paso a las voces convocadas en escenarios conversacionales, que, asi 43

como las investigaciones revisadas, ampliaron nuestra perspectiva investigativa.
Estado del arte testimonial

El estado del arte testimonial recoge las comprensiones realizadas a partir del proceso
dial6gico dado con familias reconstituidas que atravesaron por problemas familiares, con
psicologas clinicas con experiencias con familias reconstituidas y una profesional del ARN, la
Directora del grupo de articulacion, quien coordinaba el trabajo Ilevado a cabo con las familias
vinculadas a la institucion, participantes quienes aceptaron contribuir con su experiencia a

comprender el contexto investigativo/interventivo (Apéndice 1).
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Figura 5. Disefio de escenarios conversacionales.



En el disefio inicial de los escenarios conversacionales del estado del arte testimonial los 44
focos estaban relacionados con el proceso de crisis, ajuste y adaptacion en familias reconstituidas
fuera del contexto de la reintegracion, puesto que este fue el interés de investigacion inicial y por
ello las preguntas orientadoras se dirigieron a dichas teméticas. Con la reformulacion del
fendmeno de estudio, se incorpord un cuarto escenario conversacional desarrollado en la ARN
por una de sus profesionales, permitiendo decantar el papel que juega la familia, mas
exactamente la familia reconstituida en el proceso de reintegracion a la vida civil (ver figura 5).

Los escenarios conversacionales tuvieron una duracion aproximada de una hora,
posteriormente a la ejecucién de los mismos se llevaron a cabo sus respectivas transcripciones y
finalmente, la informacion fue analizada en unas matrices en las que su objetivo primordial
estaba relacionado con el analisis de los operadores del vinculo de las diversas voces y
conversaciones propiciadas (Apéndice 2).

A continuacion se presenta la tabla que resume el primer escenario conversacional (tabla 2).

Tabla 2. Primer escenario conversacional

ESCENARIO 1.

Objetivo del | Conocer la experiencia terapeutica frente al proceso de crisis,

escenario adaptacion y auto organizacion, asi como la construccion de identidad
de familias reconstituidas.

Foco Experiencia en terapia con familias reconstituidas.

Participantes/ 1 terapeuta e investigadoras/interventoras

actores




) L o .. | 45
Preguntas ¢Como se significa el proceso terapéutico con wuna familia

orientadoras reconstituida y qué es relevante para la intervencion?
¢ Cudl es el papel asumido por la terapeuta frente a la familia teniendo

en cuenta su postura epistemolégica?

Guion ¢Cdémo ha sido el proceso terapéutico con familias reconstituidas?
conversacional ¢Qué hace la familia y el terapeuta para que los miembros de ella se

sientan parte de la misma?

En el escenario conversacional con la terapeuta se significd la intervencion con familias
reconstituidas como un trabajo terapéutico satisfactorio, valoracion fundamentada en la creencia
de la participante, quien afirma que al contrario de lo que se puede pensar, dicho trabajo tiende a
dar buenos resultados en la gran mayoria de los casos, aclarando a su vez, que como en cualquier
ejercicio clinico y profesional, “hay excepciones a la regla”, episteme que da cuenta de la nocioén
de la terapeuta, desde la complejidad de los sistemas humanos.

Para la terapeuta, el manejo del caso depende de cada familia, episteme que denota la
importancia de comprender cada caso desde su singularidad y contexto, dando cuenta de los
procesos de emancipacion de los hijos, la otredad y la autonomia para resolver los problemas,
ratificando la necesidad de no generalizar la intervencién ni atribuir causalidad a la problematica
presentada.

Una de las creencias que fue compartida por esta terapeuta es la relacionada con su
experiencia en el ejercicio clinico con familias reconstituidas, refirid reconocer la importancia de
que el subsistema conyugal separado mantenga una comunicacién positiva, “una relacion

cordial”, puesto que esto influye no sélo con la nueva pareja sino en la relacion con los hijos.



Esto quiere decir entonces que el establecimiento de una relacion tranquila entre los padres46
separados posibilita en importante medida el proceso de adaptacién y por tanto auto organizacion
familiar.

En cuanto a los procesos de crianza de los hijos de padres separados, otra de las creencias de
la psicdloga es que se deben respetar los roles de los padres a pesar de que éstos se encuentren
separados, es decir, que preferiblemente los padrastros y madrastras mantengan distancia ante la
forma en que los hijos de su nueva pareja son orientados, ya sea por el padre o la madre
bioldgicos.

En caso de estar en desacuerdo con algunas formas de proceder en el subsistema parental, la
terapeuta considera que debe discutirse guardando la privacidad de la relacion de pareja para que
no se convierta en una intervencion impertinente por parte de la figura de padrastro o madrastra.

En consideracion con lo anterior, se puede contrariar la episteme de la terapeuta, convocando
la complejidad de los sistemas humanos, que da cuenta que no hay roles estaticos y que cada
sistema tiene su propia organizacion, por lo que no necesariamente el padre bioldgico es quien
asume el rol parental, en muchos casos es el padre doméstico quien lo asume y hace parte de la
nueva identidad de la familia reconstituida.

Segun el relato de la participante, “los hermanastros también muestran dificultades para
relacionarse, aunque al contrario de lo que se creeria, resulta a veces mas facil que se relacionen
ellos que los adultos”, sugiriendo que el subsistema fraternal experimenta un proceso de
adaptacion maés rapido que el que puede darse a nivel conyugal o en el subsistema parental,

puntuacion que hace con base a su experiencia terapéutica.



Afade la terapeuta que a su criterio, los adultos son quienes determinan qué tipo de4’
relacion se configuraré entre los miembros del sistema familiar, aspecto que se configura dentro
de su sistema de creencias y que se ha consolidado a través de su experiencia.

Cabe aclarar que la terapeuta no se enmarca en una linea de pensamiento o a un enfoque
especifico, segiin lo menciona, pero sus comprensiones obedecen a una epistemologia lineal,
positivista. Sin embargo, desde la l6gica de la complejidad, no se puede atribuir la
responsabilidad a una de las partes del sistema sino a las caracteristicas de relacionamiento dado
el principio de circularidad que acompafia dichas comprensiones.

Con respecto al proceso de auto organizacion a nivel fraternal, la psicologa sugiere que los
padres en la medida de lo posible no intervengan en ello, permitiendo la autonomia de sus hijos y
la naturalidad en la configuracién del vinculo afectivo entre ellos, lo que es compartido como
otra de sus epistemes. Finalmente, al hablar de la construccion de la identidad de estas familias y
de la forma como empiezan a sentirse parte del nuevo sistema, la terapeuta cree que como pasa
con todo tipo de familias y parejas, cada persona “viene con su bagaje e historia y cada pareja es
distinta”, por lo tanto, reconoce singularidad, en consecuencia, no generaliza ni genera
reduccionismos en su postura.

Para la participante, la construccion de la nueva identidad familiar depende de la forma como
se relacione la pareja, y como cada conyuge se relaciona con sus hijos, y el “equilibrio” que
logren mantener ante diferentes situaciones. Se devela en la conversacion con la terapeuta que
adopta una comprensioén no simplista ni determinista con respecto al trabajo terapéutico con
familias reconstituidas y nos da apertura para la formulacién de hipotesis que podremos vincular
a la presente investigacion-intervencion.

La siguiente tabla (tabla 3) presenta el resumen del segundo escenario conversacional:



Tabla 3. Segundo escenario conversacional

ESCENARIO 2.

Objetivo del | Identificar desde procesos conversacionales las comprensiones que el

escenario profesional de psicologia tiene frente al trabajo terapéutico y clinico
con familias reconstituidas

Foco Experiencia desde el ejercicio profesional, en el trabajo con familias

reconstituidas.
Consideraciones del profesional frente a los factores que influyen en la
movilizacion del sistema familiar y los que contienen dicha
movilizacion.

Precepcion del profesional frente a los miembros de la familia, su

compromiso y su actitud en la terapia.

Participantes /

actores

Psicologa clinica y las investigadoras/interventoras.

Preguntas

orientadoras

¢Como se significa el proceso terapéutico con una familia
reconstituida y qué es relevante para la intervencién?
¢Cual es el papel asumido por la terapeuta frente a la familia teniendo

en cuenta su postura epistemoldgica?

Guiodn

conversacional

¢Como ha sido el trabajo con familias reconstituidas, frente a los retos,

limitaciones, dindmicas que ellos representan?
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. . . . 49
¢Qué puede estar ocurriendo con los miembros de las familias

reconstituidas, que no se sienten participes de la misma?
¢Como seria el trabajo terapéutico, con aquellos miembros que se

sienten amenazados en su nueva configuracion familiar?

Para las investigadoras/interventoras fue pertinente conversar con diferentes psicélogos que
han tenido la oportunidad de trabajar con familias reconstituidas, para comprender la forma en
que se ha trabajado con ellas y como se estdn comprendiendo las relaciones, las dindmicas, los
dilemas y los problemas que éstas presentan. De este espacio conversacional, se resaltd que el
trabajo con familias reconstituidas, al igual que con cualquier tipo de familia, implica involucrar
todas aquellas dinamicas, relaciones y caracteristicas particulares de cada sistema.

Por lo general y segln la experiencia que comparte la psicologa de corte cognitivo-conductual
en este espacio conversacional, las familias reconstituidas llegan a consultar por dificultades o
problemas en los comportamientos de los hijos en el &mbito escolar, social y relacional, méas que
por problemas familiares. Frente a esto se conversa acerca de dificultades en el ambito familiar,
como sintomas en los miembros del sistema familiar en particular en los hijos.

Frente a los retos en el trabajo con familias reconstituidas, la psicologa sefiala la dificultad de
los miembros frente a la externalizacion de las dificultades hacia los otros miembros, y también
la percepcion de confabulaciones hacia uno de los hijos o hacia la nueva pareja.

Se sefiala como creencia la dificultad de trabajar con estas familias puesto que sus miembros
no se sienten identificados con las mismas, por lo cual no se apoyan como equipo sino que cada
persona actla por su propio beneficio y sienten a los deméas como rivales y competidores. Lo

altimo puede ser contrastado con las emergencias del estado del arte documental con respecto a



que los hijos guardan lealtad con sus padres, generando alianzas y coaliciones, por tanto, el 50
relato anterior se puede describir como una episteme. Sin embargo, el reconocimiento de una
identidad familiar dio apertura a discutir los vinculos desde una perspectiva identitaria, tanto asi
que en algin momento de la investigacion/intervencion se penso incorporar el concepto de
identidad como una categoria conceptual, sin embargo, se reformulé nuevamente con el
transcurso del tiempo.

La psicologa participante de este escenario sefialé que se siente a gusto cuando una familia se
encuentra comprometida frente al proceso terapéutico y que esto es un buen indicador de éxito
en la terapia. Frente a los casos en los cuales las personas no muestran un mayor compromiso,
resaltd que por lo general los padres o madres que no hacen parte del nuevo sistema familiar o la
familia reconstituida son los que adoptan actitudes de indiferencia o resistencia a la participacion
en el proceso.

En este punto se podria considerar que sus sistemas de significacion, en este caso sus
epistemes, determinan una postura del terapeuta ante una familia 0 unos miembros que deben
estar comprometidos en el proceso, para que éste sea exitoso, que desde una légica positivista se
entiende como elementos determinantes para el cumplimiento de objetivos, los que se plantean
generalmente por el terapeuta.

Por ultimo, se identifican epistemes frente a la necesidad de hacer la valoracion inicial
teniendo en cuenta aspectos y situaciones personales e individuales que pueden estar limitando o
deteniendo el proceso de auto organizacion en su nueva configuracion familiar.

Desde la subjetividad de la profesional, que va desde su formacion tedrica, su postura
terapéutica y su experiencia profesional, se privilegian los procesos y factores intrapsiquicos, la

problematica familiar se da por dificultades personales como por ejemplo la personalidad, o el



ciclo vital de la adolescencia. En este sentido, la relacion terapéutica se instaura desde una

o1

postura de experto donde se evalla y se trabaja con los integrantes de la familia de forma aislada,

para que puedan contribuir a la adaptacion de su nuevo sistema familiar de mejor manera.

El tercer escenario conversacion (tabla 4) se resume a continuacion.

Tabla 4. Tercer escenario conversacional

ESCENARIO 3.

Objetivo del | Identificar desde procesos conversacionales las comprensiones de
escenario familias reconstituidas sobre su devenir desde su conformacion.

Foco Concepto de familia que conforman.

Establecimiento de vinculos.

Dilemas y su afrontamiento

Participantes/

Integrantes de 3 familias reconstituidas, con algunos de sus miembros,

actores entre ellos: 2 Madres biolégicas, 1 padre filial, 2 hijas
bioldgicas/filiales.
Investigadoras/ interventoras

Preguntas ¢Coémo se significa la reconstitucion familiar para los diferentes

orientadoras

miembros de la familia?

¢Ser una familia reconstituida es un modo de vida favorable para
ellos? ¢Por qué?

¢Cuales fueron las dificultades y cudles las ganancias de haber

reconstituido familia?




Guion

converscional

¢Saben ustedes que tipo de familia son de acuerdo a su actual
conformacién?

¢Como se vivio en la familia la llegada de los nuevos miembros y
establecimiento de un nuevo hogar?

Coméntenos sobre sus primeras crisis como nueva familia y como
estas fueron salvadas.

¢Cémo manejan el cumplimiento de normas y la distribucion de
tareas?

¢ Qué acuerdos tienen ustedes frente al manejo del dinero?

Al iniciar el conversatorio con los miembros de las diferentes las familias reconstituidas,

indagando si reconocen qué tipo de familia son al haberse constituido teniendo hijos de

anteriores uniones, se hace notoriamente interesante que se identifiguen como familias
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“disfuncionales”, afirmacion del padre filial, confirmado en su lenguaje analégico (movimiento

de cabeza en sefial de afirmacion) por los demas integrantes del sistema familiar. Su auto-

denominacién obedecio, segun su relato, al mito relacionado con “la unién marital es para

siempre” y “los hijos sanos y felices son los que se forman en una familia tradicional”.

Seguidamente, se explica en el conversatorio que su tipo de familia es llamado en psicologia

“Familia reconstituida” dando una definicidn sencilla de lo encontrado en la revisioOn

bibliogréfica.

A partir de esa puntuacion de “disfuncionalidad” se pregunta por qué se consideran a si

mismos de esta manera: su discurso deja ver que parten de la pérdida, asumida por un padre

ausente y un comparfiero que ya no esta presente. Por otra parte, los hijos sienten que al no



conservar en su familia a los dos padres biolégicos en convivencia, converge la 33
disfuncionalidad. Asi mismo, las madres bioldgicas y padre filial muestran que sus rupturas
anteriores han sido consideradas como fracasos, producto de malas decisiones, esta creencia que
se ha formado a partir de la necesidad de obtener éxito en el desarrollo de todos los proyectos
emprendidos, puede dejar como saldo la sensacion de frustracion, haciendo invisible la
oportunidad de conocer otras forma de asumir la familia que podrian llegar a ser mas
generativas.

Los hijos hablan de la presencia inicial de un sentimiento de desplazamiento por parte de
las madres, al tener una pareja a la que dedican tiempo que consideraban propio. Se entendid en
esta apreciacion la presencia de otro mito relacionado con la perspectiva cultural de que la madre
es un ser incondicional con sus hijos, siendo estos su Unica prioridad. De acuerdo a los reportes,
esta incomodidad se disipa al notar que sus madres son felices en la nueva compafiia. ;Como
lograron los padres filiales integrarse al nuevo sistema familiar? La conclusion luego de escuchar
y comprender las respuestas de madres bioldgicas, padres filiales e hijos esté relacionada con los
acuerdos tacitos de respeto y de apoyo; asi como la entrega paulatina del nuevo rol (padre/

cabeza del hogar) y su desarrollo dentro de la familia reconstituida.

Al analizar estos relatos surge una emergencia dentro del manejo de roles y manejo de la
disciplina, sigue estando arraigado el patriarcado y la presencia del mismo estabiliza al sistema
familiar y sus dindmicas. El rito relacionado con la solicitud y aprobacion de los permisos es
administrado ahora por el padre filial; ademas, los padres filiales de estas familias proveen en un
80 % los gastos, situacion que le da también un mayor poder sobre las decisiones dentro del
hogar. Se comprende este conjunto de comportamientos como un habitus que puede decantar el

ajuste a la estructura del entorno social que éstos padres validan.



Finalmente se hace interesante resaltar una de las narraciones del padre filial en la que 54
resalta la importancia de asumir su paternidad adoptiva con el deseo propio de hacerlo bien 'y no
como una carga adicional a su nuevo matrimonio. Las hijas filiales respondieron de inmediato
diciendo que la gratitud es infinita y que su vinculo padre-hija es muy fuerte, incentivando el

respeto y el amor.

Para terminar, realizamos un cuarto escenario con la Directora del Grupo de Articulacién

Territorial de la ARN. EIl resumen de este escenario se presenta en la tabla 5.

Tabla 5. Cuarto escenario conversacional

ESCENARIO 4.

Objetivo del | Identificar a través de procesos conversacionales las comprensiones

escenario que tiene la Direccion Programatica del Grupo de Articulacion
Territorial de la ARN sobre las personas en proceso de reintegracion y
su pertenencia a familias reconstituidas

Foco Reconocimiento del proceso de Reintegracion para las personas que se
desmovilizan en Colombia por medio de la ARN.
Experiencia del profesional frente a los elementos en torno a la familia
que influyen en el éxito del proceso de reintegracion y aquellos que lo
limitan.

Participantes/ Directora del Grupo de Articulacion Territorial de la ARN

actores Investigadoras/interventoras




Preguntas

orientadoras

¢Cdémo se entiende el proceso de reintegracion desde la mirada de la
profesional de la ARN?

¢ Cudl es el papel de la familia en el proceso de reintegracion a la vida
civil?

¢ Cudl es la necesidad que espera la ARN se pueda suplir con el

desarrollo de la investigacion/intervencion?

Guion

conversacional

¢Cémo se lleva a cabo el proceso de reintegracion de los
desmovilizados de los grupos al margen de la ley?
¢Cudl es la importancia de la familia para las personas en procesos de
Reintegracion?

¢Las personas en proceso de reintegracién que pertenecen a familias
reconstituidas buscan en la ARN apoyo para sus problemas
familiares?

¢Adicionalmente a las dificultades propias de los ajustes que deben
configurar las familias que se reconstituyen, que otras les afiade el

proceso de reintegracion?

Este espacio conversacional otorgd a las investigadoras/interventoras la oportunidad de
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realizar un primer acercamiento a la ARN con el fin de valorar la pertinencia de las intenciones

investigativas en el contexto de la reintegracion, por lo tanto, se desarrolld este alrededor del

ritual que se configura con la ruta de reintegracion y el proceso llevado a cabo, enfatizando en el

ambito familiar.



De acuerdo a lo conversado con la directora del Grupo de Articulacion Territorial o6
comprendimos que el proceso de reintegracion, para llevarse a cabo, sigue una ruta que traza la
ARN, con el fin de apoyar y sostener en la legalidad a las personas que se desmovilizan para
vincularlos a una vida social y econémica. Esta ruta parte de un plan que brinda atencion
personalizada en la construccion de un proyecto de vida de acuerdo a las caracteristicas propias
del contexto, que brinda un nuevo sentido de vida a estas personas.

Analizando lo anteriormente dicho, se puede decir que el proyecto de vida se convierte en
el eje central de la ruta de reintegracion, y que particularmente éste contempla actividades que
buscan el logro de resultados en ocho dimensiones (personal, productiva, familiar, habitabilidad,
salud, educativa, ciudadana y de seguridad) que promueven la autonomia ciudadana.

Asi mismo, durante el proceso conversacional, la directora del Grupo de Articulacion
Territorial reconoce en varias ocasiones que una de las dimensiones que brinda mas adherencia a
la legalidad es el tipo de vinculo que la persona en proceso de reintegracion tiene con la familia,
por esta misma razén, la ARN invierte muchos de sus esfuerzos en disminuir la condicion de
vulnerabilidad y hace extensiva a la misma todos los beneficios de sus politicas, e incluso uno
de sus apartados tiene presente la posible existencia en cohabitacion de los hijos del conyuge.

Continuando con el desarrollo de los focos del encuentro, la directora del Grupo de
Articulacion Territorial explica que es frecuente la basqueda de apoyo psicosocial por parte de
las personas en proceso de reintegracion para intentar solucionar problemas a nivel familiar, pero
que los recursos que la ARN tiene destinados para apoyarlos no tienen determinada la
intervencion terapéutica como parte de sus beneficios. También sefiala que las quejas mas
generalizadas dentro de las familias estan relacionadas con el consumo de drogas, la violencia

fisica y emocional al interior de las mismas, y las dificultades propias de la convivencia.



Por Gltimo y gracias a esta conversacion, se puede reconocer también que las familias 97
reconstituidas de las personas en proceso de reintegracion se someten a los retos propios de su
constitucion, y que adicionalmente se suman otros relacionados con el contexto de su condicién
de excombatientes. Por ejemplo, la mayoria de estas familias por cuestiones relacionadas con su
seguridad deben desplazarse a poblaciones lejanas a su residencia habitual, esta particularidad ya
los hace enfrentarse a otra cultura con costumbres diferentes a las propias que complejizan la
posibilidad de auto organizarse a una secuencia tan rapida de cambios. La institucion visibiliza la
necesidad de co-evolucion que de ellos también depende al entender las necesidades cambiantes

de la poblacion que atiende y el devenir historico, social y cultural que los envuelve.

#Los problemas familiares se enmascaran con probleméticas de los hijos.
#Cada familia crea dindmicas particulares.
Psicologa *Se pueden crear “confabulaciones” entre un padre y su hijo.
cogn itiva[co nductual #Muchas veces no se crea una identidad familiary cada individuo acta por su lado.
*El compromiso con el proceso es predictor de éxito.
#La valoracidn inicial se realiza de manera individual.

+Cada familia como cada pareja trae consigo su “bagaje”.

#El ajuste de las familias reconstituidas no es tan dificil como se piensa.

#Es fundamental trabajar en la comunicacion positiva entre los miembros de la Ex-pareja

Terapeuta ecléctica #Los rolesde los padres se deben respetar por las parejas de los mismos (roles estaticos)

#Las situaciones de pareja se deben discutir en privado, y son ellos quién deciden como serd las relaciones
que se construirdn en la familia.

#Las discusiones en el subsistema fraternal se deben solucionar sin intervencion de los padres

#Se consideran un tipologia de familia “disfuncional”

Familias s|nicialmente no se admitia la sustitucion de la funcién parental, con el tiempo fue aceptado y valorado.
reconstituidas +El rol de proveedor econdmico del padre filial favorecid la auto-organizacion familiar
#El vinculo padre filial e hija se ha configurado desde el amor y el respeto mutuo.

#ACR facilita proceso de adaptacidn a la vida civil y la legalidad

#E| trabajo se centra en 8 dimensiones de trabajo

*Una de ellas es ladimensidn familiar, de gran importancia pero de corto alcance

+Hay tendencia en los participantes de la ACR por reconstituir familia

sUna de las mayores expectativas al reintegrarsea la vida civil es constituir familia

#Las familias viven dinamicas de violencia, consumo de drogas y dificultades propias de la convivencia
#La familia puedefavorecer la permanencia en la legalidad

Directora del Grupo
de Articulacién
Territorial de la ACR

Figura 6. Conclusiones del estado del arte testimonial.



En la figura 6 se sintetizan los alcances del ejercicio construido a partir de los cuatro S8

escenarios conversacionales realizados para el desarrollo del presente apartado.

Discusion estados del arte

En la convergencia de las voces de autores de la literatura consultada y las voces de personas
que participaron compartiendo sus experiencias de ser familia reconstituida, de trabajar con
estas familias o de trabajar en el contexto de reintegracion, se pueden comprender varios
aspectos que enriquecen el proceso de investigacion/intervencion en relacién con los ejes

tematicos emergentes que guiaron la construccion del estado del arte documental (ver figura 7).
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Figura 7. Discusion de estados del arte

Para empezar, se significa el proceso de reconstitucion familiar como un modo de vida

relativamente nuevo que emerge de transformaciones historicas de las sociedades humanas. La



reconstitucion familiar suele asociarse a presencia de crisis en los miembros de la familia 39
como parte de la ruptura organizacional que se experimenta, e incluso por las voces de las
mismas familias, esta se connota como un tipo de familia disfuncional, por la significacién de la
familia nuclear como el modelo ideal de organizacién familiar, teniendo en cuenta las culturas,
tradiciones e ideas judeocristianas que siguen siendo dominantes en algunos grupos y
sociedades, entre ellas las latinoamericanas. Aun asi, los estudios dan cuenta que no siempre la
reconstitucién familiar configura un proceso de crisis y que, en muchas familias, la decision de
reconstituir familia representa la posibilidad de construir un mejor devenir para todos. De esta
manera, cuando la union anterior es conflictiva y todos los miembros de la familia se ven
involucrados, las expectativas de la nueva pareja del padre o madre son positivas, facilitando el
proceso de adaptacion y por tanto, de auto-organizacion.

Por otro lado, si bien tradicionalmente hablar de crisis es alarmante, también se logra
reconocer la crisis como una via para visibilizar nuevos futuros posibles. La crisis puede
configurarse en cualquier de los subsistemas de la familia, desde los hijos hasta los mismos
abuelos: Los hijos se enfrentan no sélo a la separacion de sus padres, sino a la llegada de un
nuevo miembro a la familia, que puede ser permeada por conflicto de lealtades con sus padres.
Estos se deben adaptar también a sus nuevos “hermanos”, e incluso, a tener dos hogares, el de la
semana y el del fin de semana, suscitando un esfuerzo significativo para asumir dichas
situaciones. Los padres se enfrentan a la adopcion de un nuevo rol 0 una nueva version del
mismo, pueden verse envueltos en conflictos no resueltos de la anterior unién, deben construir
nuevas dinamicas vinculares con su pareja, sus hijos y sus hijastros. El espacio con cada uno es
totalmente diferente y debe respetarse y persistir en mantenerlo, segun la terapeuta. Igualmente,

los padrastros y/o madrastras sufren este estres de forma tal que puede incluso verse reflejado en



la crianza de los hijos que nazcan de la nueva unién. Los abuelos deben, o asumir a los hijos 60
filiales como nietos, o al contrario, establecer una relacion diferente con ellos.

Tanto en la literatura como en los escenarios conversacionales coinciden con que la
reconstitucion familiar demanda de una nueva organizacién en cuanto a los roles, los acuerdos
tacitos de relacionamiento, respetando los espacios correspondientes a cada subsistema y el
manejo de la disciplina, viendo por un lado acuerdo entre las terapeutas con respecto a que se
debe respetar el papel del padre o madre bioldgicos sobre el ejercicio parental, y por el otro,
acuerdo entre investigaciones y las voces de las familias al reconocer que el rol parental puede
ser perfectamente asumido por el padre filial, siendo un aspecto generativo para reconocerse
como familia, siendo coherente con la complejidad de los sistemas humanos, que comprende los
roles como una construccion dindamica en todo sistema, incluyendo por supuesto, el familiar. Lo
que quiere decir que, si bien los prejuicios sociales con respecto a los padrastros y madrastras (y
sus mismos apelativos) como villanos del cuento pueden seguir vigentes, se ha venido
deconstruyendo la idea de que estas figuras son ajenas a la identidad familiar y como menciona
una terapeuta, el proceso de reconstituir familia y de resolucién de la crisis resulta siendo un
proceso mas sencillo de lo que el imaginario social puntta. Dado que los mismos apelativos se
encargan de dibujar un concepto, se resalta la importancia del lenguaje en la creacién de
realidades, lo que fue claramente visibilizada en uno de los escenarios conversacionales, cuando
al hablar de tipologia familiar con los miembros de la familia, se remitieron al concepto de
disfuncionalidad, lo que permitio pensar no solo en los preceptos sociales que acompafian las
significaciones de las familias, sino como la nocion de tipificacion invita a clasificaciones
dicotémicas entre lo normal y lo anormal, reflexionando asi acerca de la forma como se pueden

inducir narrativas a través de las practicas discursivas emergentes en cualquier escenario,



incluyendo el de investigacion/intervencion. De alli la importancia de reconocer al profesional 61
como un participante mas del escenario estudiado y construido y de la necesidad de concebir la
relacion familia-terapeuta como una relacion retroactiva y co-evolutiva.

En el marco de la reintegracion, la familia parece ser un elemento importante en las
construcciones de sentido que realizan las personas que se desmovilizan de grupos armados y
empiezan una nueva vida en la legalidad. La reintegracion entonces, es un proceso que lidera la
ARN, pero que se teje y se construye en las vicisitudes de volver a ser civil después de haber
sido guerrillero, dando cuenta de la influencia de la guerra en este mismo proceso. Se espera que
la familia sea un factor protector para mantener a la persona en proceso de reintegracion en la
legalidad, lo que lleva a la ARN a establecer el ambito familiar como una dimension de su ruta,
segun el relato de la profesional de la institucion, reconociendo también en sus politicas la
presencia de familias reconstituidas, incluso cobijando con sus beneficios a los hijos filiales de
los participantes bajo una nica condicion: “la cohabitacion”.

Es asi como la institucidn hace extensivo los alcances del programa a las familias en pro de su
desarrollo y fortalecimiento. Sin embargo, estas familias no solo comparten los beneficios de la
reintegracion, también asumen los retos inherentes a este proceso que sumados a las
particularidades propias de ser una familia reconstituida pueden generar momentos de crisis,
como lo es la a las demandas de una nueva ciudad, y en general de la vida urbana, la
independencia econdémica y el cumplimento de los estadios del proceso de desvinculacion y
reintegracion. De esta manera y dando cuenta de los problemas que viven las familias de la
ARN en el ambito de la civilidad, tambien se pone en duda la nocién de familia como factor
protector, siendo un sistema con potencial para convertirse también en un factor expulsor de la

legalidad (Berrio y Cafion, 2007).



El eje de auto organizacion y co-evolucion actiia como puente entre estos dos procesos: el 62
de reconstitucion familiar y el de reintegracion. Como ya se menciond, el proceso de auto
organizacion, enfocado en el sistema familiar, no es un proceso necesariamente dificil ni
tampoco se deriva directamente de la crisis en todos los casos, sin embargo, se connota la
intervencion, desde el ejercicio de la Psicologia Clinica, como facilitadora de dichos procesos, lo
que la misma ARN decanta al reconocer la poca posibilidad de intervencién familiar y la
demanda de ayuda tan marcada en las dindmicas que se tejen con sus participantes y sus familias.
Esto inmediatamente convoca el concepto de co-evolucion, como aquel proceso en el que el
sujeto, en interaccién con su entorno, evoluciona, al mismo tiempo que el mismo entorno cambia
y se adapta a sus nuevos individuos en transformacion. Es asi como, el escenario terapéutico se
convierte en un escenario co-evolutivo, en un “cuarto absoluto” como lo mencionan Gutiérrez,
Caicedo y Fitata (2009) en el que se crean nuevos sentidos y significados a través de la
interaccion auto-heterorreferencial de los participantes (Garzon y Riveros, 2012) y que desde una
perspectiva ecoldgica y compleja, reconoce que no sélo individuos, sino los tiempos de cada uno
de ellos y los mismos sistemas y microsistemas, se dan a la tarea de co-construir nuevas
perspectivas en la interaccion y el tejido dado a través del intercambio emergente. Por ello, la
relacion Estado-institucion-individuo aparece de manera recurrente en las investigaciones de
corte cualitativo, en las que se hacen participes no solo los usuarios de las instituciones
estudiadas, sino los profesionales y las mismas estructuras organizativas, dando cuenta la
importancia de reconocer que las transformaciones no se dan en y desde el individuo
estrictamente, sino que en una relacion en red, se permiten movilizaciones en todos los sistemas

participantes (Estrada, et al., 2012; Camargo, Paez y Santander, 2013; Guzman, 2016).



De esta manera, se puede reconocer entonces la pertinencia del presente trabajo 63
investigativo/interventivo desde la necesidad de abordar las familias reconstituida en contexto de
reintegracion como una realidad latente en los participantes de la ARN que aln no se ha
estudiado desde esta coyuntura y como una demanda expresa por la institucion, la que se
encuentra en transformacion y en redisefio de sus formas de operar, dando cuenta que si bien la
dimensidn familiar es reconocida como parte fundamental de la ruta de reintegracion, los
procesos inherentes a ella representan para ella una oportunidad de mejora en las apuestas
institucionales, lo que al mismo tiempo invita a incorporar el concepto de co-evolucion que ha
empezado a tomar fuerza en el campo clinico y social desde las investigaciones desarrolladas en
el marco de la maestria, con el propésito de reconocer las danzas interaccionales entre todos los
miembros de los sistemas y subsistemas como creadoras de novedades en los diferentes érdenes
emergentes.

En relacién a lo anterior, se el fenémeno de estudio sugiere una comprensién semantica,
pragmatica, paradigmatica y para efectos de esta investigacion/intervencién en particular, una
comprension histérico-politica de los conceptos que se convocan, teniendo en cuenta los
aspectos relacionados al trabajo con familias reconstituidas, como lo es la relacion con los
sistemas de significacion, la satisfaccion conyugal, la relacion parental, el comportamiento de los
hijos, la perspectiva estructural, las estrategias de resolucion de conflictos y la identidad familiar,
entre otros, permeados por un proceso de reintegracion, desde la que se reconoce la
conformacion familiar como una estrategia mas para la significacion positiva de ser civil por
parte de los participantes y la prevencion de la reincidencia delictiva, tratando de responder al

mismo tiempo si la desmovilizacion en realidad es la salida (Avila, 2013; Mejia; 2014).



Sistema sociopolitico 64

El presente capitulo pretende contextualizar la situacion politica, social y econémica del
proceso de reintegracion en Colombia y en otros paises desde una mirada historica que no se
devela desde los ejercicios investigativos ni tampoco se enmarca en las comprensiones tedricas

del fenémeno, siendo un aparte emergente en la construccion del estudio (ver figura 8).
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Figura 8. Contexto sociopolitico del proceso de desarme, desmovilizacion y reintegracién DDR.

Desarme, Desmovilizacion y Reintegracion en el mundo

De acuerdo a las experiencias mundiales relacionadas con los procesos de reconciliacion

asociados a los conflictos armados, se reconoce un factor importante presente en el momento de

la finalizacion del mismo y que se da posterior a la firma de los acuerdos, este hace referencia al

momento en el que los actores de los grupos armados entregan sus armas y se reintegran a la vida



civil. Esta compleja etapa recibe el nombre de Desarme, Desmovilizacion y Reintegracion — 65
DDR- (Caramés, Fisas y Luz, 2006).

Vale aclarar que desde las experiencias en los procesos de paz que se han llevado a cabo en el
mundo en los Ultimos diez afios, se reconoce que no siempre se ha producido el proceso de DDR,
aunque si en la mayoria de los casos. En los procesos seguidos desde el afio 2000, se han visto
excepciones como las de Irlanda del Norte (donde hubo desarme sin reintegracion), y Nepal
(entrega de armas sin reintegracion). También se evidencia el caso de Afganistan, en el que su
acuerdo de paz final, generd un programa de desmovilizacion (Naciones Unidas, 2016).

Un aspecto importante a tener en cuenta es que el cese del conflicto armado no es igual al
cese de los conflictos que lo movilizan. Por lo tanto, el “no manejo” del posconflicto puede dar a
esta nueva etapa una realidad que incluso puede generar inconvenientes mas densos que los que
implicaba la guerra, representando en esta dindmica un bucle que podria retornar, de una manera
diferente, en la conformacion de nuevos grupos armados fruto del descontento y la problematica
social (Escobar, 2003).

El DDR tiene un momento especifico para llevarse a cabo, y necesita de unas condiciones
especificas, especialmente de tipo politico, para que no fracase. En algunas ocasiones, ademas,
puede ponerse en marcha un programa DDR cuando so6lo hay uno o varios grupos (pero no
todos) dispuestos a desmovilizarse. Si se hace bien, este proceso para los grupos interesados,
puede ser un incentivo para que el resto de grupos tambien lo hagan, pero en cualquier caso, se
sortean una serie de dificultades en momentos en los que la violencia todavia continta en el
pais.

Sin embargo, la generalidad de los procesos de DDR corresponde a la firma de alianzas

politicas bajo el acompafamiento propio del Estado, recibiendo este a su vez cooperacion



especifica de organismos multilaterales y organismos propios de la sociedad civil, que 66
contribuyen al cese de hostilidades armadas. De acuerdo a lo que acabamos de describir
podemos convocar, para que sirvan de ejemplo de este fendmeno, a paises como Mozambique,
Sierra Leona, Yugoslavia y Ruanda y en Latinoamérica paises como Honduras, El Salvador,
Pert y Guatemala, por hacer referencia a algunos.

Partiendo de lo anterior y teniendo como base un analisis muy cercano a la realidad, se puede
reconocer que los procesos de DDR se trazan como primer objetivo alcanzar el desarme, ya que
con este de manera automatica podria disminuirse el numero de personas dedicadas al combate,
para que este nimero ahora reducido se sostenga en el tiempo.

Del mismo modo, se ha comprendido con la experiencia que una de las estrategias plausibles
por su eficacia es la de apoyar a la persona en proceso de DDR para que retorne a su familia o

para que pueda conformar una nueva (Lair, 2009).

Desarme, Desmovilizacion y Reintegracion en Colombia

El conflicto armado en Colombia emerge como coyuntura de diferentes problemaéticas del
pais, el desacuerdo con las politicas gubernamentales e intereses econémicos y politicos de los
grupos independientes, que se agudiza en las Gltimas décadas, generando una grave crisis
humanitaria. Este es el tema principal de trabajo la Agenda Nacional y los organismos de
cooperacion internacional, debido a la complejidad de esta situacion y su prolongacion en el
tiempo (Chica, 2007). En Colombia también existen politicas nacionales para personas y grupos

armados al margen de la ley, que cumplen la funcion de describir y dar alcance a los procesos de



reintegracion. Uno de los documentos claves que las enuncia y explica estas politicas es el 67
3554 del Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social (CONPES, 2008).

La Politica Nacional de Reintegracion Social y Econémica (PRSE) en Colombia busca
sostener en el tiempo la incorporacion del desmovilizado y su familia a las redes de participacion
del estado, dejando atras esta condicion a traves del acompafiamiento contindio que garantice la
calidad de vida de estas personas. Para conseguirlo tiene como estrategia la corresponsabilidad,
que pretende, en primera instancia, apoyar al desmovilizado a reintegrarse como ciudadano, y
posteriormente, comprometerlo junto con su sistema familiar a la permanencia en la legalidad
(Consejo Nacional de Politica Econémica y Social, CONPES, 2008).

Es importante tener en cuenta que pese a estas politicas, el excombatiente debe
enfrentarse a un reto particular en Colombia. Algunas variables que pueden ser vistas como
adversas se vuelven inherentes al proceso de reintegracion, como por ejemplo, la carencia de
ofertas de empleo, la cultura del inmediatismo econémico, las diferencias sociales, la inseguridad
propia de las calles y las invitaciones a retomar su ilegalidad por parte de los grupos al margen
de la ley.

En la década de los 90 se pusieron en marcha en Colombia procesos de Desarme,
Desmovilizacion y Reintegracion (DDR) para la reconciliacion y paz, procesos enmarcados en la
constitucion politica y en los tratados internacionales en materia de Derechos Humanos, Derecho
Internacional Humanitario y Derecho Penal Internacional. El plan de accion se encaminé a
reincorporar a los miembros de grupos organizados al margen de la ley, a la vida civil,
economica y politica y garantizar los derechos de las victimas, a la verdad, la justiciay la

reparacion (Chica, 2007).



En respuesta de dicha demanda social, el 3 de noviembre de 2011 se crea La Agencia 68
Colombiana para la Reintegracién (ACR), una unidad administrativa especial, adscrita al
Departamento Administrativo de la Presidencia de la Republica, encargada de coordinar,
asesorar y ejecutar con otras entidades publicas y privadas la Ruta de Reintegracion de las
personas desmovilizadas de los grupos armados al margen de la ley (Agencia para la
Reincorporacion y Normalizacion, s.f. a). En la actualidad el estado Colombiano ha estado
facultado para recibir dos tipos poblacion desmovilizada. Los desmovilizados que se entregan
colectivamente y como grupo, habiéndose presentado en la Oficina del Alto Comisionado para la
Paz y previa negociacion con estos para realizar el proceso, y los desmovilizados individuales,
que se entregan solos y ante el Ministerio de Defensa Nacional, quienes certifican su calidad y
son admitidos en el Programa de Atencion Humanitaria al Desmovilizado. Para el 2017 la ACR
se convierte en la Agencia para la Reincorporacion y la Normalizacion ARN.

La ARN desarrolla el proceso de reintegracion en una oferta de seis afios y medio para cada
participante aproximadamente, atendiendo a las personas desmovilizadas de los Grupos Armados
Organizados al margen de la Ley que no han cometido delitos de lesa humanidad, y que quieren
reintegrarse a la vida social y econémica, para que puedan desarrollar habilidades y
competencias ciudadanas. Asi mismo, propone propiciar espacios para la convivencia y acciones
de reconciliacion, y fomentar la corresponsabilidad de los actores externos (Agencia para la
Reincorporacion y Normalizacion, s.f. b).

La ARN ha decidido darle un enfoque netamente humanista a su filosofia intervencionista con
el fin de potenciar y desarrollar los recursos personales y colectivos que faciliten la dejacion de
armas Y la realizacion de un paso efectivo a la vida civil de los ex combatientes que permitan la

construccién de una paz sostenible.



La ARN desde su representacion del fenémeno social del conflicto armado reconoce que el 69
mismo no se basa exclusivamente en la guerra, sino en la comprension de los significados
sociales, histéricos, culturales y politicos que impulsaron a diferentes actores a participar e
impulsar la misma. De acuerdo a lo anteriormente descrito, las politicas de reintegracién se han
enmarcado en el analisis constante de las circunstancias sociales que permitieron reconocer
varios aspectos que impactan fuertemente a la poblacion del pais. Por lo tanto, se ha determinado
como prioridad fortalecer el trabajo en la reconciliacion, la corresponsabilidad de los territorios,
de sus gobernantes y de las comunidades que recibiran a los reintegrados con el fin de garantizar
la no repeticion. Para lograrlo, los procesos de reintegracion superan la individualidad de los ex
combatientes, reconociendo que todos los actores sociales seran sujetos del cambio y seran los
cimientos de los procesos de paz, con los cuales se construiran tejidos humanos que podran ser
transformados de acuerdo a las exigencias del medio con el fin de generar consensos segun lo
requiera la poblacion desmovilizada, sus familias, la comunidad y el contexto.

Asi mismo, y basados en una perspectiva psicosocial se han disefiado modelos de
acompariamiento y beneficios que buscan fortalecer las habilidades y competencias de las
personas en proceso de reintegracion y sus familias considerando también la comunidad
implicada. Se hace necesario indicar un dato importante teniendo presente el interés del
fendmeno de investigacion: una de las caracteristicas principales de estas personas en proceso de
reintegracion, es el interés por conformar rapidamente familia, con el proposito de arraigarse
ahora a “su nueva realidad” (Pedraza, 2016). Por lo tanto es altamente probable que estas
personas configuren nuevas organizaciones familiares y se conviertan en padrastros o

madrastras.



En coherencia con lo anterior, la Agencia Nacional para la Superacion de la Pobreza 70
Extrema (ANSPE) cre6 un esquema integral con una perspectiva multidimensional llamado
“ruta de la reintegracion” que intenta dotar de herramientas que permitan a cada persona en
proceso de reintegracion alcanzar su autonomia ciudadana, incidiendo en el desarrollo y/o
fortalecimiento de las capacidades del individuo y de su grupo familiar (Consejo Nacional de
Politica Econdmica y Social, CONPES, 2008).

En la actualidad el estado colombiano esta facultado para recibir dos tipos de desmovilizados,
los que lo hacen de manera colectiva y los que lo hacen de manera individual (los dos
reintegrados participantes en este proceso investigativo lo hicieron de manera individual). El
proceso inicia con la presentacion del ex combatiente al ministerio de Defensa Nacional, quien a
través del Programa de Atencion Humanitaria al Desmovilizado -PAHD-, certifica su condicion
de desmovilizado, cumplido este requisito lo presenta con la alta Consejeria para la
Reintegracién —~ARN-, quien desarrolla la ruta de reintegracion.

La Ruta de Reintegracion propone el abordaje de 8 dimensiones (personal, productiva,
familiar, habitabilidad, salud, educativa, ciudadana y de seguridad). A nuestro proceso
investigativo le interesa comprender el alcance de la politica enmarcada en la dimension familiar,
reconociendo, que las mismas no pueden verse de manera aislada, sino que estan
interconectadas; la misma habla del compromiso asumido a través de la fuerza que impone la
importancia de construir y/o fortalecer los vinculos familiares como recurso del desarrollo
humano y social (Agencia para la Reincorporacion y Normalizacion, s.f.e)

Uno de los primeros procesos de la ruta esta relacionado con la evaluacion que se lleva a cabo
con el reintegrado para perfilar su nivel educativo con el fin de reconocer como poder integrarlo

nuevamente a la formacion académica; la intencion de esto es promover su ascenso en los



niveles escolares para garantizar demanda educativa del reintegrado y su familia. Como se ha 71
venido mostrando la politica de reintegracion tiene como objetivo incluir también al grupo
familiar del desmovilizado, fortaleciéndose social y econdmicamente, por lo tanto hace parte
activa y es incluido en los programas de atencion psicosocial, deporte y recreacion, se le incluye
también en la formacién académica y se le garantiza salud, se le da participacion en los espacios
de convivencia y reconciliacion, que se ofrece en la ARN. La politica esta instaurada de esta
manera porque la familia de los desmovilizados puede tener dos papeles contradictorios en el
proceso de reintegracion. Puede ser expulsora de la nueva condicién de legalidad y motivar el
retorno del desmovilizado a la violencia o puede ser el motor que arraigue y que lo mantenga
activo en su ruta de reintegracion individual y familiar. (Consejo Nacional de Politica Econémica
y Social, CONPES, 2008).

La conformacion de nuevas dindmicas familiares y sociales en el escenario del postconflicto
en Colombia, convoca a profesionales de las ciencias sociales, humanas y de diferentes
disciplinas, a trabajar mancomunadamente para y con estas familias, facilitando procesos de
organizacion, esperanzados en que la familia se constituya como entorno protector y evitar que
se convierta en un factor de riesgo, como se sugiere desde la institucion, considerando como
riesgo la posibilidad de reincidir delictivamente o querer volver a vincularse a algin grupo
armado al margen de la ley.

Precisamente, la oportunidad de comprender como se configuran los vinculos en estas
familias y el reconocimiento de sus procesos particulares, permitira pensar en procesos de

intervencion de ser necesario, desde el marco epistemologico que se dilucida a continuacion.



Sistema Teorico 72

En el presente apartado se presenta la postura epistemologica constructivista/
construccionista/sistémica/compleja desde donde se comprende y se pretende construir
conocimiento en la presente investigacion/intervencion, asi como los conceptos que dotan de
sentido el fendbmeno de estudio y la actuacion de las investigadoras/interventoras en la

interaccion con los demas actores del contexto (ver figura 9).
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Figura 9. Conceptos que constituyen el sistema tedrico



73
Referentes epistemologicos: constructivismo/construccionismo/sistémico

El constructivismo, que Von Glasersfeld (1995) define como un modo de pensar mas que una
descripcion del mundo, es un modelo hipotético en el que se defiende la nocién de que no existen
afirmaciones ontoldgicas, no existe un “mundo externo” que conocer ni una realidad que
descubrir, sino son los fendmenos de nuestra experiencia los que construyen esa realidad. Y para
que se pueda construir esa realidad, es ineludible algun tipo de reflexion, la reflexion de la
mente sobre sus propias operaciones. Cabe aclarar que los constructivistas no niegan una
realidad, lo que niegan es la posibilidad de conocer una realidad independiente de quien la
observa, por lo tanto, el conocimiento es viable cuando se adecua a los propositos del sujeto,
cuando este cumple una funcién. Es decir que el ojo del observador siempre interferira en el
objeto cognoscible (Von Glasersfeld, 1995). La logica constructivista legitima toda experiencia
humana como Unica, real y verdadera, permitiendo comprender que para el caso de las familias,
su realidad, la que viven a diario y la que han vivido a lo largo de sus vidas, encarna sus sentidos.
Los miembros de una familia reconstituida y en un contexto de reintegracion se describe a partir
de las experiencias vitales, de la forma como han construido su manera de entender el mundo y
de adaptarse al mismo, teniendo en cuenta que dentro de sus posibilidades de organizacion se
presento para algunos de ellos, un grupo armado al margen de la ley y posteriormente, una vida
civil en compafiia de una familia con una pareja, unos hijos biolégicos y otros filiales, mientras
que para los otros fue la configuracién de familia con un ex — guerrillero como figura conyugal o
parental, asi como la posibilidad de ver como miembro de la familia a personas con las que no se
comparte un vinculo de consanguinidad. Esta realidad, desde una mirada constructivista, encarna

los sentidos y significados de cada miembro de la familia, los que se han consolidado en el



maletero de historias que traen consigo, significados que se ponen en conversacion en la 74
interaccion social y que trasciende a otro orden, el que explica el construccionismo.

El construccionismo da apertura a entender las relaciones como un tejido que se crea entre
todos los miembros de un sistema por medio del lenguaje. El lenguaje va mas alla de lo
representacional, cuya perspectiva es la de nombrar y describir los hechos que se estan
desarrollando, el lenguaje es performativo o pragmatico, es decir, el lenguaje se concibe como un
acto dotado de fuerza, de intencionalidad (Charaudeau, 2006). EI construccionismo social, que es
el que termind aplicado a las ciencias sociales, subraya el papel de las relaciones en la
construccién del mundo, es decir, que la creacidn de significados se da mediante un trabajo
colaborativo, intersubjetivo (Gergen y Gergen, 2001). Diferente al constructivismo, el
construccionismo social no atribuye la construccion del mundo al individuo, ni a un grupo, sino
que reclama esta como una creacion compartida socialmente. Por ello, para Gergen y Gergen
(2011) “nada es real hasta que la gente se pone de acuerdo en que lo es” (p. 13), por lo tanto,
cuando se describe una realidad, se estd haciendo desde una perspectiva cultural, una tradicion,
un idioma, un tipo de lenguaje, etc. (Von Glasersfeld, Gergen y Gergen, 2011).

Con respecto a la logica sistémica, la teoria general de sistemas parte de la hipotesis que “los
objetos estan relacionados entre si en complejas redes de interacciones reciprocas” (Salazar,
2003. p. 168). Convocando el componente sistemico, se reconocen las relaciones familiares
como un conjunto dinamico de intercambios entre los miembros de la familia, pero también se
reconoce esta familia como un nodo mas de otras redes de mayor amplitud, como lo es para las
familias participantes, el sistema social y politico del que emergen, especificamente la situacion
de conflicto armado y el proceso de desmovilizacion y reintegracion que ha permeado las

diferentes esferas de sus vidas y que acttan en forma de circuitos de retroalimentacion, donde,



como acufia Salazar (2003), “la produccion de un sistema es el insumo del otro” (p. 140). Asi 75
mismo, la recursividad, cualidad de los sistemas y término que facilita su comprension, alude a
que los sistemas estdn compuestos por elementos que a su vez, se comportan y se estudian como
sistemas, se denominan subsistemas (Hurtado, 2011). Es asi como el macro sistema, que podria
ser la sociedad, se constituye a su vez de microsistemas, los que se componen a su vez de
subsistemas, como lo son, en el caso de las familias, los subsistemas fraternal, conyugal,
parental, etc. Para el proceso investigativo — interventivo, reconocer los diferentes subsistemas
posibilitd comprensiones mas amplias del fendmeno de estudio, puesto que las dindmicas
vinculares a nivel de los subsistemas se configuraban de maneras particulares, complejizando la
interaccion entre ellos y creando nuevas formas de interaccion con los sistemas amplios.

Vale la pena traer a colacion la puntuacion de Ceberio y Watzlawick (1998), en cuanto a que
no todo el que hable de sistemas lo hace desde una epistemologia sistémica. La perspectiva
sistémica entiende los comportamientos a partir del contexto en el que emergen y no como actos
aislados e independientes como lo harian otras epistemologias, lo que determina los modos de
operar del ejercicio de investigacion — intervencién, en donde desde el rol de investigadoras —
interventoras también se ejerce una influencia y se participa en la co-construccion de las

dinamicas relacionales.

Complejidad en el fendmeno de estudio

Se convoca la complejidad no como epistemologia o paradigma, sino como un concepto que

desde las ciencias de la complejidad, representa una medida, 0 mejor, un problema (Maldonado,

2012), entendiendo que existen diversas manifestaciones de la naturaleza que se organizan en



diferentes niveles de complejidad. Todos los sistemas de la naturaleza se rigen por unos 76
patrones, unas regularidades, que como lo postula Gell-Man (1995), configuran una informacion
algoritmica, la que permite comprender el comportamiento de dicho sistema. Sin embargo, hay
algunas cadenas de informacion que no pueden ser descritas por un algoritmo, una regla o un
patron, que es a lo que el autor denomina aleatoriedad. Por lo tanto, la complejidad de un sistema
emerge en el cruce de la regularidad y la aleatoriedad. La inestabilidad de un sistema da cuenta
de la irreversibilidad del tiempo, puesto que son estas inestabilidades las que rompen las
simetrias temporales de los sistemas (Prigogine y Stengers, 1983).

A partir de lo anterior, se reconoce la dificultad de predecir lo que sucedera en una situacion o
fendmeno particular, a pesar de saber sus condiciones iniciales, como se argumenta desde la
teoria del caos, solamente se puede hablar de historias posibles. Por tanto, los resultados del
presente ejercicio investigativo-interventivo reconoce la incertidumbre, la impredictibilidad y el
devenir de la vida, ya que como lo menciona Kauffman (2016), s6lo dejando de lado la
preocupacion por explicar todas las cosas con las leyes cientificas y entendiendo que no hay una
teoria final que pueda explicar la variabilidad ilimitada de la evolucidn, se podré pensar en la
naturaleza humana y la vida en general como una fuerza creativa, imposible de explicar en su
totalidad.

Como prueba de lo anterior, Prigoggine y Stengers (1983) dieron cuenta que, en sistemas
alejados del equilibrio aparecen las estructuras coherentes y auto organizadas a las que llamaron
estructuras disipativas. Los sistemas humanos, como estructuras disipativas, son declarados
como uno de los sistemas de mayor complejidad en la naturaleza, por no decir que el méas
complejo de todos, es por ello que se hace frente a un problema mayor, la vida, que se

complejiza con el tiempo y que se atribuye un Unico proposito: su preservacion (Maldonado,



2012). En tanto que la complejidad de las familias y de los profesionales en interaccion se [
medira por el tiempo, en términos de historicidad, como en términos de tardanza, en ingeniar una
forma de auto organizarse y de co-evolucionar.

Desde una logica constructivista/ construccionista/ sistémica/ compleja, se logra la
construccién colaborativa de un fendmeno de estudio, la comprension de las familias
reconstituidas como sistemas en interaccion con otros sistemas (sistemas amplios), cuyas
relaciones se tejen en entramados complejos de interacciones, delimitados a su vez por la 6ptica
de quien los observa y descritos por el lenguaje, que permite construir una realidad

intersubjetiva.

Procesos autorreferenciales como posibilitadores de emergencias

Heinz Von Foerster (1974) es el autor que introduce el concepto de “cibernética de segundo
orden” que hace alusion a que el observador también interfiere en el funcionamiento del sistema,
es decir que la forma de operar se hace desde una postura autorreferencial, lo que implica que en
el trabajo investigativo/interventivo, el cambio y la evolucion no son sélo para el sistema
cognoscible o el sujeto de estudio, sino que el sujeto cognoscente o el observador también sufre
un proceso de transformacion, al mismo tiempo que participa en los circuitos recursivos del
sistema, movilizando o estabilizando el mismo (citado por Keeney, 1994).

Esta perspectiva se aleja del ejercicio investigativo donde se contempla al observador como el
encargado de estudiar las dinamicas y generar los cambios, permaneciendo fuera del sistema.
Aludiendo a las premisas de la cibernética de segundo orden, se reconoce la subjetividad como

inherente a toda comprension que realice un sujeto, a sabiendas que siempre contribuye al



proceso que se esta llevando a cabo, y al mismo tiempo, es una pieza clave en el 8
funcionamiento de este proceso, un nodo de la red.

La participacion de las investigadoras/interventoras, como decision metodoldgica y como el
proceso del que no es posible separarse, trae consigo la tarea de involucrar la auto observacion y
reflexividad, comprendiendo que todo individuo construye y/o deconstruye realidades,
concibiendo la mutualidad en la relacion con el otro y visibilizando la posibilidad de conocerse a
si mismo por los ojos de los otros (auto y heterorreferencia) (Pakman, 1999), configurando
relaciones co-dependientes y co-evolutivas.

Por tanto, el concepto de autorreferencia, definida como aquellos sistemas de significacion de
una persona y su capacidad para referirse a los mismos de forma verbal o analdgica en la
interaccion con el otro, son decisivos en la manera como se construye el ejercicio de
investigacién/intervencion (Pakman, 1999).

Es asi como desde la perspectiva constructivista/construccionista/ sistémica/compleja, se trata
de comprender que si el poder y el conocimiento son ineludibles en la practica interventiva, la
tarea de las investigadoras/interventoras consiste en encontrar formas de usar en los procesos
conversacionales desarrollados, el conocimiento, el poder y la autorreferencia generativamente,
favoreciendo la co-construccion y movilizacion hacia el cambio (Larner, 2000, citado gell).

Esto requiere, como lo manifiestan Angulo, Moreno y Portilla (2009) revisar las propias
historias de vida, la cultura, los valores, premisas, juicios y conocimientos, atendiendo a los
puntos ciegos existentes por naturaleza. Entender los procesos autorrefenciales del psicologo, ya
sea en un plano familiar, conyugal, fraternal, o incluso epistémico, es comprender por qué se
hace este trabajo de investigacion/intervencion y no otro, el que obedece a intereses particulares,

a memorias, a posiciones politicas y a modos de vida.



Autonomia de los sistemas 79

Asi como se reconoce el papel que juega la investigacion/intervencion en la movilizacion
de dindmicas humanas, y la autorreferencia como elemento transformador de realidades, es
necesario reconocer y operar en funcion de la autonomia de los sistemas.

Citando la definicion dada por Frangois (1992), “la autonomia es la capacidad de un sistema
para determinar, dentro de ciertos limites, sus propios comportamientos frente a las variaciones
del entorno” (citado por Griin, 2006, p. 57). La autonomia es la capacidad de un sistema
complejo para organizar por si mismo sus propios comportamientos, para auto determinarse,
constituir, organizar y administrar sus propios recursos, y sobre todo para intercambiar signos de
reconocimiento de esta autodeterminacion en los contextos vitales que habita y contribuye a
crear (Miermont, 1995, p. 311, citado por Hernandez 2010). Maturana y Varela (2006), desde la
teoria de la autopoiesis, que hace alusion a la organizacion de los seres vivos, incorpora los
procesos de retroalimentacion y recurrencia como mantenedores de la autonomia.

La familia, como sistema auténomo y organismo social, mantiene su unidad y totalidad a
través de la retroalimentacion, es por esto que el sistema, aludiendo a su caréacter autopoiético,
busca la forma de auto organizarse para mantener la definicion de si misma (Keeney, 1994).
Segun Munné (2004), un sistema define, con cierto orden, la respuesta a determinadas
situaciones, teniendo en cuenta todos los elementos implicitos en él y su caracter aleatorio, lo
que da cuenta de como la familia se define como un sistema complejo adaptativo y auténomo.

Es precisamente cuando la familia pierde la nocion de autonomia y de poder sobre si misma
cuando solicita ayuda para continuar su trayectoria. La persona o institucion que se incorpora al

sistema, se convierte en actor del mismo escenario en el que se mueve todo el sistema, empieza a



ser parte del mismo, con un solo objetivo desde la perspectiva vincular, la de ayudar a 80
recuperar la nocion de autonomia del sistema, en donde a su vez, los miembros del mismo llevan
a cabo procesos de individuacion.

Desde la epistemologia que enmarca la presente investigacion/intervencion, el profesional no
actlia de manera directiva frente a la forma como se resuelven los puntos criticos en la familia,
sino que se comprende que es por medio de los recursos propios de la familia que un cambio,
cuando este sea necesario para el sistema, permite que la familia continte por su linea del
tiempo, permitiéndole adaptarse a su entorno y co-construir con él, por lo que la intervencion es
prevista desde la visibilizacion de las “reglas™ del sistema, de los patrones que se han convertido
en problema, en interaccion con los mismos procesos autorreferenciales y la l16gica abductiva
transversal a toda la praxis, que se espera posibilite nuevos futuros, desde la participacion de
todo tipo de conocimiento y de la intuicion de los autores, para que asi, el sistema se reconozca
como auténomo mientras teje relaciones de interdependencia y se incorpora a nuevas redes

sociales.

El reconstituido concepto de familia

El concepto de familia se ha ido transformando a lo largo de los afios y ha pasado por
diferentes corrientes que han intentado describirlo en su mayor amplitud y complejidad.
Minuchin (1982), por ejemplo, define a la familia como un sistema socio-cultural comprendido
principalmente por padres, hijos y otras personas, quienes deben atravesar por diversas etapas
evolutivas desde la conformacion de la pareja hasta la etapa de senescencia, atribuyéndole

caracteristicas tales como la interrelacion constante de sus miembros y la equifinalidad (que hace



referencia a seguir un mismo objetivo desde diferentes caminos), la que se encamina a la 81
perpetuacion de la misma, en acuerdo con el postulado de Maldonado (2012) acerca de la
finalidad de la vida. En dicha definicion, se convocan las figuras paternas junto a sus hijos como
los principales integrantes de lo que llamamos familia, lo que da cuenta de la significacion que se
hacia del sistema familiar hace algunos afios, y que por supuesto, ain persiste en muchas
comunidades, cuyas construcciones colectivas dan cuenta de un modelo idealizado de familia: la
familia nuclear para describir un esquema normativo.

Uno de los retos actuales ha sido la ampliacién del concepto de familia, teniendo en cuenta el
entorno social y cultural, convocando asi la posibilidad de hablar de nuevos modos de
convivencia, los que han evolucionado y se han adaptado a las formas de existencia de las
sociedades humanas actuales. Dentro de estas emergencias se encuentra la familia reconstituida,
la que demarca una nueva estructura, permite establecer nuevos roles y renegociar los mismos,
da cuenta de diferentes formas de vinculacion, las que ya no se encuentran supeditadas a los
lazos de consanguinidad, rompiendo un esquema tradicionalista que se encontraba arraigado en
las sociedades modernas.

Bajo esta concepcion, la familia posmoderna se configura como “una unidad eco sistémica,
que crea solidaridades de destino en el tiempo y en el espacio, por medio de operadores rituales,
miticos y epistémicos, que organizan los intercambios con el atravesamiento de procesos
filogenéticos, ontogenéticos y culturo-genéticos” (Estupifian, Hernandez y Bravo, 2006a, p. 48).
Dicha comprension redne un amplio conjunto de entidades y elementos que constituyen a la
familia como un sistema de alta complejidad y que posibilita multiples opciones en su

conformacidn, aplicando dicha definicion a las reconstituciones familiares.



El papel de la familia en la construccion de significados es apotedsico. Es la familia la que 82
empieza a imprimir sentido a la manera en que se conciben y establecen las relaciones
interpersonales, aportando sus matices propios en referencia a pensamientos, verbalizaciones y
saberes. Como lo plantea Hernandez (2005), la familia es tomada como unidad de referencia en
la comprension de diversos dilemas humanos desde una Idgica circular y sistémica. Por ello la
autora define al sistema familiar como unidad de cambio, como el primero, y arriesgadamente
hablando, el mejor contexto para posibilitar en los seres humanos una mejor condicién de vida.

En este punto, ya no se habla de la familia tradicional, sino de varias tipologias de familia,
esperando que en algin momento tampoco haya necesidad de hacer esta estricta distincion,
reconociendo que la familia, como unidad se construye en interaccion con el otro, por lo tanto,
cada familia co-construye una nueva forma de vida. La familia se convierte entonces también un
escenario de sentido, que otorga un orden y organizacion a las dinamicas de las relaciones

circundantes, coexistentes y vinculadas.

Teoria de la Vinculacion humana

El sistema familiar se crea, se mantiene y cambia a traves de los vinculos entre los miembros
de la familia y con el entorno (social, cultural, laboral etc.). El vinculo se entiende desde el
punto de vista bioldgico, como un mecanismo que asegura la preservacion, y desde el punto de
vista psicosocial, como una necesidad de filiacion, de sentido de pertenencia, indispensable para
la supervivencia y la evolucion (Berlin, Zeanah y Lieberman, 2008).

Para Miermont (2005), un vinculo es aquello que conecta a un ser humano con otro, consigo

mismo o con las cosas, que genera una conexion temporal y espacial entre personas fisicamente



separadas (citado por Hernandez 2010). El vinculo de apego existe en los seres humanos desde83
su nacimiento hasta su muerte, como lo explica Bowlby (1984), caracterizandose por su
busqueda activa a lo largo del desarrollo y cumpliendo funciones similares a las de la infancia
(citado por Melero, 2008). Weiss (1991) argumenta que la busqueda del vinculo de apego en la
edad adulta esta motivado por la maduracion social y sexual del individuo, asi como por la
necesidad de independencia de sus padres y la autoconfianza (citado por Melero, 2008).

Se comprende que este proceso de apego se da desde la familia, siendo entonces esta, segun
Gimeno y Lafuente (2009), un espacio social para satisfacer las necesidades emocionales de los
miembros a través de la interaccion (citados por Gonzélez y Restrepo, 2010). A pesar de que se
reconoce la importancia del vinculo de apego, a partir de algunas criticas que ha recibido esta
teoria, se ha reconocido que los vinculos son definidos por las unidades relacionales: pareja,
familia, grupo de pares, entre otros, las que cumplen ciertas caracteristicas que a su vez
responden a los contextos fisicos, histdricos y sociales.

Del mismo modo, ya no se piensa el proceso vincular desde los lazos de consanguinidad, sino
como lo menciona Charaudeau (2006), a partir de los intercambios que se producen entre los
miembros del sistema, los que no estan limitados Unicamente al sistema familiar, sino que
involucra a diferentes sistemas amplios, comprension oportuna para convocar a la familia
reconstituida, también a la ARN como sistemas creativos y vinculantes e incluso a las
investigadoras/interventoras y sus asesoras.

Los vinculos son aquellos que garantizan una conexion temporo-espacial a pesar de que existe
distancia fisica, gracias a los procesos de simbolizacion que cooperan en su mantenimiento.
Como afaden Estupifian, Hernandez y Bravo (2006a), compartir eventos sociales no basta para

que se creen vinculos, se requiere un sentido que se atribuya por los sujetos en su contexto, para



que se construya una relacion armoniosa o interferida por imaginarios. Por lo tanto, es a84
través de los vinculos entre individuos e incluso con si mismos que se sostienen las relaciones
humanas y se crean sentidos de vida.

Los vinculos se cristalizan a través de distintos modos de comunicacion y de organizacién que
generan sucesos que pueden Ilamarse vinculos reales, estos dados a través del amor, el odio y
diversas maneras de relacionarse. Miermont (1993) agrup0 los vinculos en dos grandes
dimensiones: los sistemas de significacion y las modalidades de organizacién, siendo conscientes
que, si bien se quiere hacer la distincion entre estas dos dimensiones, no se pretende cosificarlos
al darles una denominacién (citado por Hernandez, 2010).

A su vez, Hernandez (2010) propuso como dimensiones de los modos de organizacion el rito
y el habitus y de los sistemas de significacién el mito, la creencia y la episteme, como los
dispositivos que organizan la interaccion humana, la interaccion de los sistemas, y activan los
sentidos. La definicion de operador se refiere a los mecanismos que movilizan los vinculos, lo
espacial se refiere al dominio de las relaciones y lo temporal, al caréacter historico y narrativo de
los vinculos (Hernandez, 2009).

De este modo, los sistemas de significacion se pueden comprender como los procesos a través
de los cuales las personas otorgan sentido a lo que estan viviendo. Dichos procesos obtienen la
forma de creencias, mitos y epistemes que se transforman en marcos de referencia para organizar
la interaccion y la vida subjetiva, en relacion directa con diversas “logicas™ de sentido.

Los mitos corresponden a una realidad que se intenta explicar, que se trasmite de generacion
en generacion, y que, a través del proceso de herencia dado por cada hito de tiempo, genera una

nueva caracteristica o una modificacion a la misma.



Los mitos obedecen a 3 caracteristicas: el abordaje de una pregunta existencial, la 85
explicacion de la misma frente a dos polaridades, la reconciliacion de las mismas para disminuir
la angustia. Siguiendo a Campbell (1991), siempre ha sido funcién del mito suplir los simbolos
que hacen avanzar el espiritu humano, contrarrestando esas otras fantasias humanas que lo atan
al pasado. El mito vuelve una divina comedia lo que es una horrible tragedia (Hernandez, 2010).

La actividad mitica coexiste con la aparicion misma del hombre, el mito avala la cohesion y la
regulacion de los grupos humanos, da una organizacion a los sistemas de creencias y establece el
traspaso generacional de informaciones, también podriamos decir que es una narracion
tradicional que hace referencia a sucesos extraordinarios, protagonizados por seres
sobrenaturales o sorprendentes, tales como dioses, semidioses, héroes, monstruos o personajes
fantasticos, los cuales buscan dar una explicacion a un hecho o un fenémeno. Asi, la actividad
mitica tiene un objetivo orientado a lograr la organizacién y dar un orden o cosmogénesis, que
consiste en la diferenciacion de las unidades sociales y les da un orden a las relaciones entre los
hombres y el universo, permitiendo construir o fortalecer los sistemas de creencias que se
conectan entre si (Hernandez, 2010). El mito genera cursos de destino compartidos, legitimando
verdades a través de falsificaciones de la ficcion, ajustes de la memoria y producciones
ideologicas; a través del mito, la ficcidn se convierte en vinculo social real.

La episteme obedece a una construccion de conocimiento a través de una creencia
justificada como verdad y esté relacionada con el saber comun de un grupo social, asi mismo,
concierne al conocimiento objetivable. La episteme se puede definir también como el estado de
los conocimientos de un grupo en un momento dado y como la relacion de cada hombre con ese

estado (Hernandez, 2010).



Si bien el mito permite constituir y dar sentido a los temas que no tienen una explicacion 86
tangible el cual se va transmitiendo en un grupo social, la episteme por su parte si concierne al
conocimiento mas “cierto”, teniendo presente que nuestro acceso a la realidad estd dado por la
intermediacion de los fendmenos. EI mito obedece a una tradicidn oral que cuenta historias, la
episteme hace la historia y la valida ya que se fundamenta en la verificacion de sus fuentes a
través de un espacio y un tiempo. El nivel epistémico permite enriquecer la sustancia del vinculo
hacia si mismo y hacia los otros. La episteme rebota sobre el mito, en la medida en que son los
sistemas de creencias los que les permiten a los individuos protegerse dentro de los grupos y le
ayudan a vivir con sentido.

Convocando la postura posmoderna matizada por Foucault, encontramos que las epistemes
comprenden los contextos, los conceptos, las teorias y las interacciones de un sistema y estan
relacionados con un marco del saber o formas relativas de “verdad”, que responden a la
influencia de una época especifica, la cultura y diferentes fuentes del saber (citado por Castro,
2011).

Las creencias, segin Hernandez (2010), son operadores simbdlicos de la vinculacion que
permiten la configuracion o manejo de las situaciones problemas si se trabaja en ellas de manera
deliberada. A través de estas creencias los seres humanos le damos un significado a lo que
vivimos convirtiéndose en marcos de referencia que pueden organizar la interaccion de las
personas desde la activacion de una logica particular a través del sentido que le da el lenguaje.
Las creencias hacen referencias a dimensiones particulares de la vida, son creadas por el hombre
con la intencién de explicar que pasa en su mundo en cuanto a situaciones que no comprende,

que desconoce o que no le merecen una explicacion racional.



Por otro lado, los modos de organizacion dan cuenta de las secuencias interaccidnales y las 87
dindmicas relacionales encarnadas en los ritos y habitus.

El ritual permite la modulacion y la diferenciacion de las emociones, en cuanto los
comportamientos jerarquicamente organizados, en él sirven de sefiales en la dindmica de la
interaccion. Por medio de los rituales se generan maneras de comunicarse entre personas ya que
las mismas estructuran la manera en la que se significan las acciones en las pautas relacionales,
dandole sentido de pertenencia social a quienes los llevan a cabo. (Hernandez, 2010).

Los rituales son secuencias de accion que se llevan a cabo principalmente por su valor
simbdlico, el mismo dado por la creencia, la tradicién y la memoria historica. Los rituales son
conjuntos de patrones de accidn que son afines a creencias, por lo tanto, son acciones especiales,
diferentes a las dadas por la cotidianidad, aun cuando se puedan practicar a diario.

El ritual precisa los acontecimientos vividos en contextos espacio-temporales especificos, en
los cuales nace la percepcion de la realidad que se crea en la accion de la familia y de los grupos
significativos para cada sujeto. Los rituales son maneras de formalizar la comunicacion entre dos
0 més personas, Y el conjunto de rituales obedece a principios generales de organizacion formal,
cuyos signos permiten diferenciar las formas de relacion: novios, amigos, esposos, abuelos-
nietos, padres-hijos, etc.

Los habitus son un sistema de practicas que transcienden en el tiempo y que adicionalmente
funcionan como representaciones de clasificacion que orientan las valoraciones, percepciones y
acciones de los sujetos. Constituye también un conjunto de estructuras tanto estructuradas como
estructurantes: lo primero, porque implica el proceso mediante el cual los sujetos interiorizan lo
social; lo segundo, porque funciona como principio generador y estructurador de practicas

culturales y representaciones (Capdevielle, 1998).
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El contexto de ayuda

Para efectos de la investigacion-intervencion, se entiende la vinculacion de las familias
reconstituidas y con el contexto de reintegracion desde los diferentes significados atribuidos a
sus relaciones y desde la forma como se modelan las mismas a través de los cambios que viven,
mediados no siempre, ni solamente por la llegada de la figura padrastral o madrastral a la familia
sino por la situacién de desmovilizacion del conflicto armado, y, por las decisiones, eventos y
movimientos de cada sistema.

Algunos cambios 0 movimientos del sistema pueden ser connotados como problema y es la
familia el escenario en el que generalmente emerge inicialmente esta nocion, la que en algunas
ocasiones motiva a los miembros del sistema a demandar ayuda a un tercero con el que se
sostenga algun vinculo y al que se le instaura la condicion de experticia. EI contexto de ayuda
entonces se configura tanto por parte del que solicita la ayuda como el que se ofrece para dicho
fin. En este caso, para las familias de la ARN, la institucién se convierte en una red de apoyo y
en una figura de ayuda en los momentos que se connoten como criticos, reconociendo la relacion
construida con los sistemas amplios como otro elemento que complejiza la lectura eco sistémica
del fendmeno de estudio.

Sin embargo, también es posible que la necesidad de ayuda no sea determinada por la familia,
sino que la determine la institucion, configurando un contexto de ayuda diferente, desde la
concepcion del juicio normalizador, como lo postula Foucault (1979), en referencia a la
evaluacion y clasificacion de las personas, buscando la “normalizacion” de las mismas desde las

verdades que se privilegian en cada contexto (citado por White y Epston, 1993). Esta nocién ha



sido rectora de los modelos psicoldgicos tradicionales, los que recrean el diagndstico desde la 89
nocion de enfermedad, como principio dormitivo, como lo llamaba Bateson (1979, citado por
Keeney, 1994) que, segun los narrativos, se incorpora al self desde versiones deficitarias mas que
creativas, que ubican los problemas en la psique del individuo y que en ocasiones terminan
problematizando una situacion o incluso un individuo o sistema.

La transformacion de dicha mirada positivista y determinista hacia una mirada heterarquica y
democratizante, que permita estudiar los dilemas como inherentes a la vida misma, que encarnan
sentidos en las historias de cada persona y que se legitiman en la interaccion con otros,
construye un contexto de ayuda en donde los profesionales ya no se posicionan como expertos y
observadores de una situacion ajena, sino como agentes activos en la construccion de nuevas
posibilidades para todos los actores, las que se construyen desde la auto referencia, como se
menciond en apartados anteriores.

De esta manera, se comprende el problema como una accion simbdlica dentro de un contexto
interaccional y ecoldgico, que obedece a una logica circular y visibiliza la relacion de todos los
nodos de una red en constante intercambio e influencia reciproca. De alli parte el concepto de
lectura ecosistémica, como forma de diagndstico que alude a que “la vida es un contexto
ecologico y relacional que le da sentido a las diversas situaciones de la realidad. La comprension
de dichas relaciones permite reconocer las pautas que se generan entre las personas, los grupos e
identificar dilemas, recursos, potencialidades y alternativas de accion” (Estupifian, et al., 2006b,
p. 23). En este sentido, se reconoce que las intervenciones en contextos terapeuticos y no
terapéuticos no solo deben configurarse desde los profesionales como figuras de experticia, sino
desde el involucramiento de todos los actores de este escenario, connotandolos como co-

constructores de nuevas posibilidades en este caso, en el &ambito de la reintegracion.



La auto-organizacion familiar y la co-evolucion de la red 90

El proceso de auto organizacion, siguiendo los postulados de Kauffman (1990), ocurre “en la
transicion de fase, entre un estado estable y uno cadtico, es un fenébmeno que se da en la region
de estado conocida como el /imite del caos” (citado por Pérez, 2005, p. 26). Se conoce por las
ciencias de la complejidad que el sistema esta dado por fluctuaciones (los movimientos al
interior del mismo) y perturbaciones (los movimientos del entorno), las que en un momento el
sistema “normaliza”. Sin embargo, cuando aparece un sintoma, un problema o se produce alguna
ruptura en las condiciones temporales del sistema, su trayectoria se bifurca, su camino se abre en
diferentes ramales, lo que demandara que el sistema evolucione en un nuevo orden, que, para el
caso de cualquier sistema complejo adaptativo, emergera en co-evolucién con el contexto en el
que se encuentra inmerso, y se daré a través de sus posibles adyacentes (Maldonado, 2012). En
otras palabras, la irrupcion de las condiciones iniciales del sistema, da apertura a nuevos futuros
posibles y por lo tanto, a la evolucidon del sistema, en la medida en que se da un cambio en su
historia.

La familia es un sistema complejo adaptativo, entendido como aquel que en el intercambio de
informacidn con el entorno y consigo mismo, configura reglas que constituyen un esquema
(parcial), sobre el cual se movera. A partir de la aleatoriedad del mundo, que es precisamente esa
informacidn que no se somete a reglas o esquemas especificos, se generan nuevos movimientos,
que pueden suscitar una bifurcacion, y por ende, una posibilidad de auto organizacion (Gell-
Man, 1995).

El proceso de cambio y de adaptacion al proceso histérico y evolutivo de la familia, se

configura como un nuevo orden, que estara articulada a su entorno, lo que se entiende como co-



evolucion. Lo que quiere decir que, la familia hace parte de un macro-sistema, y los individuos91
de este, que tejen relaciones en red, dan lugar a diferentes ecologias sociales. EI dinamismo en'y
entre sistemas complejos se expresa en los procesos co-evolutivos, en los que el individuo se
encuentra en el interjuego permanente del encuentro y la diferencia, donde para ser autbnomo
requiere depender informativa y energéticamente del mundo exterior (Garzon y Riveros, 2012).
Por lo tanto, comprender las pautas que se establecen entre familia e institucion, como en este
caso vendria siendo la ARN, da lugar a entender la forma como se organizan los sistemas y como
dichas relaciones también tejen su red con el medio, con el que co-evolucionan (Sluski, 1996).

Convocando el concepto de red, Pakman (1995) la describe como una metéfora, postulando
un concepto polisémico con una intencion performativa. La red permite hablar de tejido, de
relacion, de conexidn, de posibilidad, de estructura y de vinculacion, que puede darse en
interacciones espontaneas o en el intento de organizacion de dichas interacciones y de
descripcion, formalizacion y establecimiento de fronteras entre las mismas, que pueden estar
condicionadas a intereses politicos, sociales, econdmicos y/o culturales. Las redes complejas se
caracterizan por sus muchos grados de libertad y por las diferentes configuraciones posibles que
pueden emerger, del mismo modo, se habla del escalamiento libre de las redes puesto que se ha
observado que una red puede tener las mismas propiedades de conectividad a diferentes escalas
en las que se observe, lo que indica que la red es dindmica, que esta sujeto a la evolucién y el
tiempo y que las leyes de potencia estan asociados con fenomenos criticos y de auto-
ordenamiento (Porta, Crucitti y Latora, 2006, citado por Lotero y Hurtado, 2014).

En el ejercicio de reconocer todos los nodos no como independientes sino como co-existentes,
relacionados y en co-evolucion, se permite reconocer la importancia de crear artes dialogicas que

posibiliten la transformacion reciproca de todos los sistemas en red y se reconozca este dialogo



de experiencias como una forma de “inter-subjetivacion”, en el que todos los individuos se 92

piensan como sujetos activos que se movilizan y se construyen con el otro.

La paz como un problema N.P. y la Psicologia Clinica en funcion de ella

El contexto de paz como fendmeno que encierra el fin del conflicto, el desarme, la
desmovilizacidn, la reintegracion, la reparacién y la no repeticién es un tema de interés nacional
que ha acaparado el interés del presente trabajo investigativo/interventivo, por lo que implica
historicamente esta transicion de fase en el pais y por lo que implica autorreferencialmente ser
habitante de un pais rico y diverso, cuya belleza ha sido permeada por la guerra entre grupos
guerrilleros, paramilitares, gobierno, narcotraficantes y multinacionales, guerra que emerge al
mismo tiempo como coyuntura de diferentes problematicas del pais, desacuerdo con las politicas
gubernamentales e intereses econémicos y politicos de los grupos independientes, generando una
grave crisis humanitaria y dejando tanto dolor a su paso (Chica, 2007).

Generalmente, se piensan estos procesos de tinte politico como asunto solamente de esta
esfera, la politica, y es por ello que la Psicologia y sobre todo el ejercicio clinico, suele alejarse
de dichos fendbmenos. Sin embargo, una dinamica como la que puede encerrar la paz, no se
soluciona unicamente desde la subjetividad politica, tampoco se convierte ahora en un problema
de salud mental, la paz, convocando a las ciencias de la complejidad, es un problema N.P., un
problema que no puede resolverse en un tiempo polinomial o predecible que, ademas, tiene méas
de una solucion, pues poseen més de una no- linealidad, por lo que se denominan relevantes

(Maldonado, 2008). Es un problema cuya naturaleza no se puede comprender reduciéndose a la



suma de las partes ni a la totalidad de las mismas, no responde a un logaritmo y teje 93
conexiones en forma de bucle recursivo (Gell-Man, 1995; Munné, 2004).

El papel de la Psicologia clinica, reconociendo la paz como un problema N.P., se postula para
la actual investigacion/intervencion como aquella posibilidad en la que se redefine el rol del
Psicdlogo clinico como una figura que emerge en un consultorio, disponiéndose al intercambio
comunicacional ahora en contextos no terapéuticos (Cirillo, 1994), en funcion de la movilizacion
de procesos de vinculacion de sistemas en donde se estan haciendo posible nuevas formas de
vida, nuevos adyacentes, comprendiendo la complejidad creciente que se manifiesta en los
sistemas familiares en general, pero que ahora confluye con la reconciliacion con la sociedad,
con un pasado vestido de violencia y con la carga semantica que representa para los civiles
interactuar con personas que estaban al margen de la civilidad y ahora piensan en la posibilidad
de ser parte de ella.

Adicional a ello, aparece la nocion de problema en este sistema y permite continuar el proceso
de redefinicién de la Psicologia en dialogo con la Complejidad, visualizando el problema como
un proceso de bifurcacién, que como lo plantea Laszlo (2009), brinda “nuevas dimensiones de
libertad y creatividad a los individuos™ (p. 45). Si bien es sabido que, tanto sistemas simples
como sistemas complejos co-existen en la naturaleza y no necesitan estrictamente un nuevo
orden para subsistir, se considera en este proceso de construccion de conocimiento que si en la
historia del sistema se dio un quiebre de simetrias temporales, se dio una bifurcacion, es porque,
de no haber sucedido este, en algin momento se alcanzaria un equilibrio estable, que en fisica
representa la muerte del sistema (Prigogine y Stengers, 1983).

Es decir que, para efectos de la investigacion/intervencion, el problema ya no se presenta

desde la funcién homeostatica del sistema o como la metafora de lo no decible, sino desde la



funcion de gestionar la vida. En otras palabras, son los problemas los que decantan la 94
inestabilidad de los sistemas humanos, los que develan su indeterminacion y los que dibujan su
irreversibilidad en el tiempo. Con esta significacion, el conflicto familiar, asi como el mismo
conflicto armado, puede estar anunciando lo improbable y la necesidad de emprender un nuevo
rumbo en el sistema y la red, pensando el rol del Psicélogo clinico no como aquel que intenta
reparar un dafio, sino al contrario, el que reconoce el problema como una bifurcacion que
posibilita vias hacia la construccion de paz.

La tarea de construir escenarios de paz y de resolver el problema de la paz en toda su
complejidad, como ya se menciond, no tiene un tiempo especifico, pero se podré desafiar en la
medida en que los saberes tradicionales, urbanos y rurales, las experiencias personales y el
sentido comun se privilegian igual o incluso méas que la voz de las comunidades cientificas,
reconociendo que es a partir de la voz de los actores que han vivido la experiencia de la guerra 'y
del posconflicto y el proceso dialégico con los profesionales que han entrado en escena, que se
co-construiran las vias de lo posible, para que los caminos hacia la accién se amplifiquen desde

el co-aprendizaje y para el deutero-aprendizaje (Bateson 1998).



Sistema metodoldgico 9%

El presente trabajo se realizo bajo la metodologia de investigacion/intervencion, entendiendo
que la investigacion no puede desligarse de la intervencion, puesto que como sefiala Pakman
(1999), el proceso de investigar no constituye solamente la recoleccion de informacion
acumulada previamente, sino que se construye por medio de la interaccion entre investigador y
participante. Es decir que, como lo sefiala el construccionismo social, los datos recogidos se
configuran a partir de la intervencion misma del investigador en el momento de investigar, dado
que la investigacion, es accion.

El conocimiento emerge de la situacion en la que cumple su funcioén, por lo que no se busca la
representatividad de la poblacion, como en la investigacion clasica, puesto que los resultados se
comprenden en términos contextuales. La contextualidad, como lo expresa Estupifian, et al.,
(2006b) se configura en “un marco historico-antropologico y otro conversacional, en el aqui y
ahora del encuentro” (p. 57). Lo anterior se encuentra en relacion con la validez ecologica, que
se entiende como la caracteristica de la investigacion que se realiza en un ambiente natural, y
comprende objetos y actividades cotidianas (Bronfenbrenner, 2002), que para efectos de la
investigacion/ intervencion, se reconoce delimitandola a un grupo de familias determinado, asi
como en un espacio y tiempo especifico.

Esta es una investigacion/intervencion cualitativa de segundo orden, obedeciendo en primer
lugar, al papel del proceso conversacional que configuran intercambios linguisticos y
comunicativos, que en la naturaleza interaccional y reflexiva de los sistemas humanos, se
reconocen como principio generador de formas de vida y construccion de lo social (Estupifian, et

al., 2006b).



En segundo lugar, desde la I6gica paradigmatica y epistemoldgica expuesta, las 96
investigadoras- interventoras, se incluyen como participantes en el fendmeno observado, que
como ya se menciond, no es solamente una apuesta metodolégica como la de observacion
participante, que incursiond en el campo de la etnografia, sino como precepto epistemoldgico
que dilucida que no es posible investigar sin involucrarse con el fendbmeno, aun cuando la
intencidn sea esta, puesto que los sentidos y significados del investigador empiezan a emerger en
el momento mismo en que se construye el fendmeno de estudio. En este sentido, los procesos
autorreferenciales son una herramienta metodolégica que posibilita la reflexividad de los actores,
siendo uno de los elementos de mayor atencién y mayor potencia en los modos de operar con los
participantes.

Finalmente, vale mencionar que el presente estudio se realiz6 bajo el modelo de consultoria
sistémica, que como mencionan Estupifian, et al. (2006b), pretende asesorar a familias y
organizaciones en la busqueda de estrategias alternativas para resolver los dilemas y problemas
en drdenes psicosociales. Este trabajo es un proceso de reflexién sobre la accion en el contexto
de las organizaciones con los equipos de trabajo y los usuarios, por lo que no se llevan a cabo
procesos administrativos diferentes a los que se establecen a institucionalmente. En el mismo
proceso de consultoria se realizaron acciones terapéuticas en coherencia con la fase interventiva
del trabajo

Adicionalmente, la dinamica creada en el contexto de investigacion/intervencion fue guiada
por la Iégica abductiva que reconoce tanto el marco epistemologico como los marcos de
referencia personales, permitiendo conversar con todo tipo de conocimiento e intuicion, con los
roles diferentes roles de las investigadoras/interventoras, con los estilos, posturas e identidades.

Cuando se habla de abduccion, se hace referencia a “un tipo de pensamiento conjetural que



consiste en la adopcidn provisional de una explicacién, con el objeto de someterla a 97
verificaciones ulteriores; dicha explicacion es formulada provisionalmente por el investigador
gracias a la adopcion de una ley o norma que obtiene a partir de su conocimiento del mundo y su
experiencia previa” (Calvo y Capozzi, 1999, p. 111.). En otras palabras, es la posibilidad de
utilizar la intuicion del investigador como una herramienta de produccién de conocimiento y de
explicacion de fendmenos cuyos patrones de organizacion no se explican desde reglas simples
anteriormente planteadas, sino desde el devenir de nuevas formas de organizacion, demandando,
por tanto, nuevas explicaciones y comprensiones. El proceso abductivo fue determinante en la
forma de operar en los escenarios de investigacion/intervencion, siendo guia en el reto asumido

con las familias, profesionales, institucion y consigo mismas.

Principios operadores

Los principios fundamentales que permearon la presente investigacion/intervencion son la
reflexividad y la neutralidad.

Con respecto al primero, De la Cuesta (2011) describe a una persona reflexiva como aquella
que piensa antes de actuar, por lo tanto, la reflexion se da antes y no después de la accion. Sin
embargo, la reflexion y la reflexividad “no son términos intercambiables” (p. 164). Este tltimo
concepto se entiende en la investigacion cualitativa como la accion de volver sobre si mismo
para revisar el criticamente el efecto producido sobre la investigacion, por lo que la reflexividad,
como otros de los conceptos que hemos mencionado, desafia la objetividad como se entiende

desde la epistemologia positivista. Es un proceso integrador de lo que sucede interiormente en el



investigador y de los acontecimientos exteriores, el cual, no se da automaticamente, sino que 98
surge en respuesta a la experiencia y tiene un propésito definitivo (Meneses, 2007)

Para De la Cuesta (2011), la reflexividad se encarna en todos los niveles de la investigacion,
desde la orientacion teorica hasta la reaccion de los participantes. La reflexividad sirve como
herramienta para analizar la influencia de la subjetividad y la intersubjetividad en el proceso
investigativo. Asi mismo, esta “requiere de un aprendizaje y de grandes dosis de honestidad
intelectual” (De la Cuesta , 2011, p. 166). La interaccion entre los sujetos participantes crea una
practica reflexiva que afecta a ambas partes (De la Cuesta, 2011; Meneses, 2007).

Por otro lado, la neutralidad, concepto introducido por Selvini-Palazolli, et al. (1980), es un
concepto que se suele confundir con la capacidad de no tener ninguna opinién. Partiendo de que
la relacion interventiva debe fundamentarse en la calidez y empatia como base fundamental para
la cooperacion, la neutralidad exige en el terapeuta demostrar compromiso con cada uno de los
miembros del sistema, teniendo en cuenta en qué momentos se construye una alianza con uno de
alguno de ellos, logrando finalmente la consolidacion de alianzas con todos los miembros del
sistema.

Para el trabajo con familias reconstituidas, la neutralidad como estrategia de las
investigadoras/interventoras para establecer alianzas terapéuticas con los miembros de la familia,
configura un espacio interaccional posibilitador de escucha activa y reconocimiento de las
realidades co-existentes en dicho espacio. La neutralidad puede ser comprendida de tres formas:
neutralidad con respeto a las personas (no implicarse en conflictos entre los miembros del
sistema), neutralidad con respecto a los problemas o los sintomas (actitud ambivalente ante los
problemas) y neutralidad con respecto a las ideas (actitud de apertura frente a explicaciones,

propuestas, valoraciones y opiniones) (Schlippe y Schweitzer, 2003).



En el caso del psicologo, ya no es un experto que le dice a la persona qué hacer con su 99
problema, sino que se permite con el otro construir las lecturas que modelaran su accionar,
dejando actuar a la subjetividad y la intersubjetividad en el proceso conversacional y reflexivo
del escenario, evitando integrar discursos de poder, a sabiendas que es inevitable efectuar un
ejercicio politico en la relacién profesional-usuario.

Para Cecchin (1987), la curiosidad conduce a la exploracion y a la invencion de visiones y
movimientos alternativos. De esta forma recursiva, la neutralidad y la curiosidad se
contextualizan la una a la otra, con la posibilidad de evolucionar con base a sus diferencias,

precisamente porque no tienen un apego a una posicion especifica (citado por Bertrando, 2007).

Conceptos metodoldgicos

A continuacion, se definen los conceptos metodoldgicos con los que se desarrollé el proceso
de co-construccion de resultados con los actores participantes y su contexto, articulando los
preceptos tedricos y las comprensiones realizadas a partir del ejercicio reflexivo llevado a cabo
por las investigadoras/interventoras en conjunto con las docentes, las familias y los profesionales

participantes (ver figura 10).
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Figura 10. Conceptos metodol6gicos en relacion a los operadores témporo-espaciales del

vinculo.
La familia reconstituida en contexto de ayuda.

La familia humana, puede ser comprendida como un sistema biol6gico, sin embargo, también
es un sistema conceptual, como lo menciona Capra (2015), definido por ciertos papeles y

relaciones que pueden coincidir o no con las relaciones de consanguinidad entre los miembros de

la familia.



La familia reconstituida, como un modo de organizacion que consigue su auge en 101
sociedades modernas y posmodernas, y que construye sus dindmicas relacionales en la
interaccion de los miembros del sistema y de estos con los demas contextos de socializacion,
crea un contexto vincular que puede acoplarse a algunas caracteristicas de este tipo de
organizacion, pero que como sistema dinamico, esta en constante intercambio y transformacion
en red, red de la que hace parte la ARN.

Este concepto fue analizado a la luz de los operadores témporo-espaciales del vinculo que
actuaron de manera transversal al ejercicio investigativo-interventivo, comprendidos como se
menciona a continuacion:

Mito: por medio del mito se devela la relacion que guarda el concepto de familia que ha
construido el sistema familiar, los profesionales de reintegracion, las investigadoras/interventoras
y las docentes con la vision hegemonica de la familia nuclear como la unidad ideal desde
preceptos religiosos, sociales e ideoldgicos, asi como la significacion que tiene el proceso de
reconstitucion familiar con los relatos miticos que permean los marcos de referencia de los
diferentes actores. Del mismo modo, al reconocer que la puntuacion de problema familiar es una
construccion dialdgica, se entiende que existen significados arraigados a nivel familiar, social y
cultural, que dan saltos transgeneracionales, cuya carga semantica permite que se ubiquen como
realidades tacitas para familias, reintegradores, investigadoras/interventoras y/o docentes, que de
desvirtuarse pueden puntuarse como problemas de naturaleza clinica.

Creencia: Se entiende la reconstitucion familiar como un proceso enmarcado en unas
premisas culturales, que, si bien son més susceptibles a su deconstruccion y/o reconstruccion,
también pueden permanecer clausuradas en el tiempo, inmovilizando en ocasiones al sistema del

que emerjan. La nueva union y viene cargado de creencias y expectativas que se relacionan con



las experiencias pasadas, por ejemplo, con situaciones que desencadenaron la ruptura, como 102
triangulos perturbadores, celos, impaciencia, resentimientos, ansiedad, heridas, sufrimiento, tal
como lo mencionan Navarro y Pereira (2000). Los roles a su vez dependen también se
configuran generalmente por creencias que se han construido socialmente y pueden variar de
forma extraordinaria segun el tiempo y el espacio, el contexto cultural, politico, econémico y
social. Es por ello que el concepto de padrastro o madrastra también ha adquirido diferentes
concepciones, igual que sucede con las esferas de la conyugalidad, la parentalidad y la
fraternidad a través de su trayectoria temporal.

Asi como las familias participantes traen consigo este bagaje, del mismo acttan en el
escenario las creencias de los demas participantes, quienes del mismo modo han creado un
sistema de creencias alrededor de lo que significa ser familia, de lo que sugiere la reconstitucion
familiar y de lo que puede ser problematico en dichas organizaciones humanas. Quiere decir que
reconocer las creencias del sistema familias y sus subsistemas, asi como en las instituciones
involucradas, da la posibilidad de facilitar procesos evolutivos y co-evolutivos.

Episteme: La interaccidn con contextos de socializacion que encarnen discursos de experticia
desde la ciencia o desde las relaciones de poder que se establecen, imprime marcas en los
sistemas de significacion de los miembros de la familia, los reintegradores, las
investigadoras/interventoras y las docentes, representadas en epistemes que guian en muchas
ocasiones la forma de operar de los sistemas humanos y las decisiones que se toman con respecto
a ellos, generalmente en momentos criticos, siendo principios explicativos y directivos de las
situaciones cotidianas. Contextos educativos, la formacion académica y las instituciones
estatales, como serd el caso de la ARN, son algunas de las figuras que suelen privilegiarse y que

configuraran estas epistemes, las que también permitieron comprender cOmo se organizan las



familias, los profesionales de la institucion y la institucion misma y las demas actores como 103
un bucle retroactivo, tanto para comprender sus dinamicas ordinarias como para reconocer las
puntuaciones acerca de los problemas familiares en familias reconstituidas.

Rito: Por medio de la ritualizacion familiar se comprende la organizacién que se ha
configurado en cada familia como unidad excepcional, en relacién con la reconstitucion familiar
y actualmente, con la puntuacién del problema realizada. Del mismo modo, la interaccion
familia-institucidn reconoce procesos de ritualizacion que pueden emerger como principios
explicativos de sus dindmicas particulares y normativizadas, asi como de la configuracion de lo
problematico en el sistema familiar. Adicionalmente, con la aparicion de nuevos participantes en
este escenario de accion, los rituales y los procesos de ritualizacién se transforman o
sencillamente se pueden reconocer como vinculantes entre los diferentes actores.

Habitus: Finalmente los habitus permiten dar cuenta como se ensambla la ubicacién
geogréfica, las costumbres, el lenguaje, la idiosincrasia del grupo de referencia al que pertenece
cada familia, los reintegradores en interaccion con la misma y las investigadoras/interventoras
desde sus modos de emerger en la interaccion con los actores, con la dindmica familiar, con la
visualizacion que hacen de las familias reconstituidas y con las problematicas que se construyen

en medio de esta interaccion.

Auto-organizacion y co-evolucion.

La auto organizacion de un sistema se entiende a partir del concepto de patrén, como aquella

“configuracion de relaciones caracteristicas de determinado sistema” (Capra, 2015, p. 99). Por

otro lado, todo organismo, sea complejo o simple, requiere de una 0 mas especies interactuantes



para sobrevivir y reproducirse, por lo tanto, los ecosistemas de la tierra y los procesos 104
ecoldgicos que los caracterizan se posan en interacciones co evolutivas (Dirzoy Thom  pson,
2009). A continuacion, se describen los sistemas de significacion y los modos de organizacion
del vinculo en relacion a los conceptos de auto-organizacion y co-evolucion.

Mito: Las significaciones miticas acerca de la organizacién de las familias permean la forma
como se conciben las regularidades y los 6rdenes familiares. De esta manera, los mitos se
enmarcan en aquellas nociones de patrones familiares desde concepciones espirituales, magicas,
ancestrales, dindsticas, que tienen un peso importante en los marcos referenciales y en los
sentidos vitales de familias, profesionales reintegradores, investigadoras/interventoras y
docentes, y que estableceran los marcadores para visibilizar cambios y saltos evolutivos en la
linea del tiempo. Del mismo modo, la interaccion con sistemas coexistentes se entiende por los
mismos actores desde aquellas concepciones miticas, dandole significados de
complementariedad, de cooperacion, de competencia, entre otras unidades semanticas que pautan
la forma de relacionarse con otros organismos y sistemas, asi como la funcién que se atribuye a
esta relacion en términos de 6rdenes y de evolucion.

Creencia: Del mismo modo, las creencias acerca de los movimientos y la organizacion de los
sistemas, en especial la familia, esta supeditado a un contexto social, cultural, econémico y
politico particular, como lo representa el contexto de reintegracion, que pone a conversar las
historias y creencias familiares con las historias del conflicto armado y con las significaciones
entretejidas en la relacion familia-institucion (ARN), dando cuenta de esta manera como se da el
proceso adaptativo y co-evolutivo de los autores. Al hablar de autores, también se incluyen las
investigadoras/interventoras, lo que exige también comprender las creencias que guian los modos

de operar desde las significaciones que se encarnan.



Episteme: Frente a las epistemes que se configura en todos los actores del sistema 105
investigativo-interventivo, se pueden encontrar algunas coincidencias y otras discrepancias con
respecto a los procesos de auto organizacion familiar y los procesos co evolutivos, segun las
construcciones subjetivas e intersubjetivas de cada uno, teniendo en cuenta que el objetivo de la
participacion de las investigadoras/interventoras e incluso de los mismos reintegradores es
facilitar la auto organizacion familiar, lo que representa en si mismo una episteme que pauta las
interacciones configuradas, siendo el proceso co evolutivo otro de los ejes que orienta el accionar
de la investigacion/intervencion, sin que ello implique desconocer el devenir de estos, como
sistemas complejos. El ejercicio reflexivo que se posibilite desde las diferentes posturas
conversacionales daré lugar a epistemes emergentes frente al concepto referido.

Rito: El proceso de ritualizacion de las familias y de los profesionales reintegradores se dara
en articulacion con los paisajes en los que se desarrolla, por lo que un nuevo componente se
incluye en el proceso de auto organizacion, el contexto investigativo/interventivo. Se espera que,
como refiere Hernandez (2004), la intervencion sea vista como rito de pasaje, siendo este un
conjunto de conductas individuales y/o colectivas, con un componente corporal, con una alta
carga simbdlica y con carécter repetitivo, que puede marcar una distincion entre el antes y el
después, es decir, debe dar cuenta del traspaso de una linea imaginaria, trazada con el fin de
identificar dos momentos distintos. El rito de paso entonces, permite que el individuo reconozca
la ruptura y separacion de un contexto y asuma la responsabilidad de otro, mostrando asi que es
mas importante planificar las acciones para la auto organizacion y la co-evolucion que identificar
el origen del problema. Las ritualizaciones emergentes en familia, reintegradores e
investigadoras/interventoras daran cuenta del proceso de cambio y el proceso co evolutivo en el

sistema gue se construye entre esos actores.



Habitus: Como sistemas complejos adaptativos, tanto las familias como sus reintegradores 106
se definen en un entorno, un ecosistema, que, para el caso de las familias participantes, estara
enmarcado por la ubicacion geografica de Colombia y més especificamente, de las regiones en
donde se desarrollarén los escenarios de investigacion. Esto quiere decir que para el caso de la
auto organizacion familiar, el contexto social, cultural y geogréfico pueden demarcar en alguna
medida los patrones familiares que permitirdn una ruptura simétrica y un nuevo orden, al mismo
tiempo que los profesionales del contexto de reintegracion y las investigadoras/interventoras
emergeran co evolutivamente en relacion retroactiva con los habitus que desde sus historias se

hayan adoptado.

Reintegracion a la vida civil.

El proceso de reintegracion a la vida civil se plante6 por los gobiernos involucrados en la
problematica sociopolitica del conflicto armado, como una alternativa de solucion para que las
personas vinculadas a los grupos al margen de la ley, retornaran a sus hogares o construyeran
nuevos hogares en el marco de la legalidad y de la vida en sociedad. Los sistemas de
significacion y los modos de organizacion del vinculo operan para la presente investigacion-
intervencion, con respecto a este concepto metodologico, de la siguiente forma:

Mito: Los mitos que encarnan todo el proceso de reintegracion pueden estar ligados a la
concepcion de vida que tengan los actores del proceso en general, con respecto a como conciben
el proceso de transito de la vida dentro del grupo armado a la vida en la legalidad en el proceso
de reintegracion, desde ideas derivadas de contextos religiosos o de otra indole espiritual

alrededor dicho transito. Comprender la mitologia relacionada con la reintegracion a la vida



civil, permitira reconocer la influencia que tienen estos significados con las dinamicas 107
vinculares contenedoras de procesos evolutivos y, por tanto, aquellas movilizadoras para el
cambio.

Creencia: las creencias con respecto al proceso de reintegracion daran cuenta de la forma
como se construyen o deconstruyen realidades para los que asumen este nuevo estilo de vida.
Esto se relaciona con el sistema de significados que se ha creado histérica y contextualmente
para cada participante, dando cuenta si la connotacion que se da al conflicto armado es negativa
y la desmovilizacion positiva, como lo sugiere la “la desmovilizacion es la salida”, o si, por el
contrario, los participantes comprenden la experiencia de la guerra y desmovilizacion desde otras
acepciones. El acercamiento a las creencias acerca de la reintegracion, permitira crear nuevas
formas de intervencion y seguramente nuevas posturas vitales frente al reto que supone el
proceso de construccion de paz en Colombia.

Episteme: Las epistemes psicoldgicas, sociales, politicas y econémicas de la ARN frente al
proceso de reintegracion, teniendo en cuenta los referentes de experticia tanto a nivel
institucional como de cada uno de los profesionales vinculados a ella, dara lugar a entender en
gran medida las acciones que se llevan a cabo con las familias, desde la concepcién del conflicto,
las necesidades y diagnosticos realizados y las posturas interventivas acordadas. A su vez, las
familias se incorporan en muchas ocasiones a estos mandatos epistémicos, aunque también
pueden darse contraposiciones que pautaran la relacion familia — institucion. Adicional a ello,
con la presencia de las investigadoras/interventoras y docentes, se generaran nuevas co-
construcciones de lo que se entienden por el conflicto y el posconflicto, asi como por la
reintegracion a la legalidad, a partir de la conversacion de impresiones tedricas y epistemologicas

gue emerjan en la conversacion de manera explicita o en la meta comunicacion entre



participantes. En el devenir de la complejidad humana, se espera co-crear nuevas miradas 108
posibles a la reintegracion.

Rito: La relacion que se establece entre actores e instituciones, la influencia de las historias de
vida en la vida ilicita, la influencia del grupo armado en el bienestar actual de las personas que
optan por la desmovilizacion, la adaptacion a la ciudad, los prejuicios sociales, las luchas de
poderes que se engendran al interior de los contextos de socializacion en los que se desenvuelven
estas familias, los reintegradores, las investigadoras/interventoras y las docentes, las ideologias y
din&micas relacionales en general, modelizan la ritualizacion alrededor del proceso de
reintegracion y los elementos derivados de él. Al dar cuenta de los rituales construidos alrededor
de la reintegracion a la vida civil, se posibilitaran otras lecturas del problema familiar y segun lo
determine el escenario, se espera favorecer la ritualizacion en funcién de los procesos de auto
organizacion y co evolucion.

Habitus: Situaciones tales como el reencuentro con las familias posterior a la desvinculacion
del grupo armado, las costumbres adoptadas del propio grupo armado, el ejercicio de roles
posiblemente desconocidos por ellos hasta el momento, la llegada a la ciudad de personas que
han vivido gran parte de sus vidas en zonas rurales, la diferencia de las practicas de zonas
urbanas y rurales, el manejo de dinero, de espacio, de relaciones interpersonales, de tiempo, de
traslado y de sustento econdémico, hacen del fendmeno de estudio un escenario rico en habitus,
que posibilitaran el reconocimiento de las formas de organizacion de las familias, de ellas en el
contexto de reintegracion y ahora en el contexto del sistema investigativo/interventivo donde
participan actores con roles significativamente diferentes.

Es de anotar que en la presente investigacion se develd interes por reconocer el devenir de las

dinamicas familiares e institucionales en un contexto de reintegracion, aceptando que cada



sistema configura sus propias reglas y que crea diferentes niveles de complejidad, los que 109

emergen, como lo mencionan las ciencias de la complejidad, en el limite del caos.
Contexto y Actores participantes

Los escenarios conversacionales que fueron co-construidos con los participantes se llevaron a
cabo en dos regiones o grupos territoriales de la ARN: Soacha, Cundinamarca e Ibagué, Tolima.
Se trabajo con dos familias reconstituidas, una por cada grupo territorial (GT), tres profesionales
de reintegracion, una profesional del primer GT y dos profesionales del segundo, las dos

investigadoras/interventoras y las dos docentes asesoras (ver figura 11).

BPARTICIPANTES

Familia 1 Familia 2
Investigadora/ Reintegradora 1 Investigadora/ Reintegradora 2
interventora | interventora 2

Reintegrador
clinico

A i

Dacente 1 Daocente 2

Figura 11. Participantes de los dos grupos territoriales.



El criterio de seleccion de dichas familias fue principalmente la puntuacion de 1all0
experiencia problemaética a nivel familiar, que en un principio se esperaba que emergiera de los
relatos de los mismos miembros de la familia pero que con el desarrollo del proceso se dio en
una de las familias por el concepto de la profesional. Su participacion estuvo supeditada a la
voluntad de participacion de los miembros de las familias. Las caracteristicas sociodemogréficas
de las familias participantes se explican a continuacion:

1. La primera fue una familia constituida por los dos conyuges, un hombre de 23 afios de
procedencia tolimense y una mujer de 29 afios nacida en San Vicente del Caguén, siendo la
mujer la participante del proceso de reintegracion, las dos hijas de la mujer de diferentes uniones,
la mayor de 10 afos y la siguiente de 8 afios, y el hijo de la pareja actual de dos afios de edad,
con quienes se realizaron cuatro encuentros en su residencia, dos en compafiia de la
reintegradora y dos con la presencia fisica de las dos investigadoras, otras dos por via telefénica
con la investigadora/interventora que reside en Ibagué. La participante se desmovilizé 8 afios
atrds del grupo armado al margen de la ley FARC, en el afio 2008 e inici6 su proceso de
reintegracion en este mismo afio, 4 meses después de su desmovilizacién. Vive en el municipio
de Soacha, Cundinamarca desde entonces.

2. La segunda familia se constituye por la conyuge de 36 afios, la hija 15 afios de edad
producto de su primera union, el conyuge de 43 afios de edad, quien en este caso es el
participante del proceso de reintegracion, el hijo de 8 afios de la actual unién y una hija menor,
de 2 afios de edad, que se referencia también como hija de los dos conyuges por acuerdo
parental, pero que en realidad es hija de una relacion que configuro la conyuge en un periodo de
separacion con el participante, la que posteriormente continu6 como una relacion

extramatrimonial. El participante se desmovilizd 6 afios atras, en el afio 2010, y se vinculo a la



ARN 2 afios atras, en el 2014 por iniciativa propia al recibir informacion acerca del procesol11
de reintegracion y del auxilio econémico que se proveia.

Los reintegradores que hicieron parte del proceso fueron dos profesionales reintegradores que
cumplen la funcidon de acompafiamiento y un reintegrador clinico que trabajaba con la segunda
familia por la demanda clinica que representaba su situacion. Los encuentros con los actores de
la investigacion/intervencion se registraron a través de grabaciones de voz, posterior al
consentimiento informado de los participantes para dicho procedimiento. Los recursos para estas
grabaciones fueron provistos por las investigadoras/interventoras, quienes utilizaron dicho
material con fines netamente académicos a investigativos, salvaguardando la confidencialidad de
la informacion. No se hizo uso de historias clinicas y otros formatos, debido a que el ejercicio

realizado obedecid a un proceso de consultoria sistémica.

Modelizacion

El proceso investigativo/interventivo ha sufrido varias transformaciones con el tiempo,
proceso que se decanta en 4 fases evolutivas del mismo, los que se explican a continuacién y se
presentan en la figura 12.

La primera fase de esta propuesta de investigacion — intervencion surgio en el planteamiento
del problema que se construyé desde la curiosidad de reconocer codmo viven las familias las
exigencias de los cambios vistos a través del proceso historico en Colombia, cambios vistos
desde lo social, lo econémico, lo politico, lo cultural, entre otros, que se ven reflejados incluso en
la forma cdmo se conforman en la actualidad los sistemas familiares y como éstos se han

adaptado y han co-evolucionado junto a dichas exigencias.
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Figura 12. Fases de la modelizacion.

Para realizar dicho reconocimiento se hizo una revision tedrica y empirica de estudios en
Latinoamérica y el resto del mundo, condensada y analizada en un estado del arte documental
que dio cuenta de caracteristicas de las familias reconstituidas desde sus crisis y su proceso de
adaptacion, tanto fuera de escenarios terapéuticos como a través de intervenciones clinicas y
diferentes modelos psicoterapéuticos. Con la construccion del estado del arte testimonial a partir
de los escenarios conversacionales con psicologas clinicas y una familia reconstituida, se
reconocio que muchas de las familias reconstituidas que buscan ayuda psicoldgica, consultan por

diversos motivos, algunos propios del proceso de adaptacion en el momento de reconstitucion



familiar y otros mucho mas comunes, por problemas indirectos que generalmente involucran 113
a los hijos.

Del concierto de las voces convocadas, los autores revisados y la auto y heterorreferencia que
guia el proceso reflexivo transversal a la investigacion/intervencion se abrié un nuevo horizonte
investigativo, una segunda fase del proceso que se describe en la siguiente pregunta de
investigacion: ;Como se comprenden los procesos de vinculacion que favorecen la construccion
identitaria en familias reconstituidas y en crisis y cdmo, a partir de la movilizacién de sus
sistemas de significacion y modos de organizacion, se facilitan sus procesos de ajuste y
adaptacion? El planteamiento de esta pregunta visualiza la integracion que se hizo de un nuevo
eje tematico, la construccion identitaria, ya que se decantd la importancia de las comprensiones
suscitadas por las familias frente a si mismas en referencia a su proceso de reconstitucion,
generando interés en las investigadoras/interventoras en develar su proceso identitario a través de
los modos de organizacion y sistemas de significacion de los vinculos.

En la tercera fase del proceso investigativo, la maestria en Psicologia Clinica y de la familia
de la Universidad Santo Tomas se transforma a si misma con la intencién de incentivar un nivel
superior en sus producciones investigativas e interventivas, invitando a sus estudiantes a hacer
parte del proceso. Es asi como, en el devenir contemplado en el mismo proceso
investigativo/interventivo, se incorpora un nuevo desafio: el trabajo en un contexto mas amplio
que represente mayor impacto y compromiso social. En el cuestionamiento acerca de las
familias reconstituidas y las caracteristicas propias del pais, emerge la posibilidad de estudiar el
fendmeno desde una realidad incipiente pero transcendental en Colombia, las dinamicas
enmarcadas en el contexto social, politico y econdémico de la reintegracion de personas

desmovilizadas del conflicto armado a la vida civil. Reconociendo este interés, se integra la ARN



como contexto de trabajo, con quienes se realiza un primer acercamiento a su razon de ser, 114
advirtiendo que una de las dimensiones que cobran gran fuerza en la ruta de la reintegracion para
el desmovilizado es la familiar y que por esta razdn las politicas econdémicas y sociales se hacen
extensivas para todo este sistema. Se incluye un nuevo eje tematico, la reintegracion a la vida
civil y con él, se alimentan las comprensiones tedricas y empiricas del fendmeno y se incorpora
la voz de una de las directivas de la ARN a los escenarios conversacionales del estado del arte.
En este momento del proceso, se tomo la decisidn de excluir el eje de la construccion identitaria,
dado que, por la complejidad del fenémeno, se hacia innecesario imprimir mayor complejidad al
mismo desde el ojo del observador, convocando nociones de las ciencias de la complejidad, las
que también emergen en el transcurso del proceso investigativo/interventivo como marco
referencial de influencia altamente significativa.

Con la aceptacion por parte de la ARN de la propuesta investigativa/interventiva “Procesos
Vinculares en Familias Reconstituidas en Contexto de Reintegracion que Solicitan Ayuda por
Problemas Familiares” nace la necesidad de fortalecer el sistema teorico que respalde la nueva
redefinicion el fendmeno, planteando un marco sociopolitico que permitiera comprender el
contexto del proceso de desarme, desmovilizacién y reintegracién en Colombia y el mundo. De
esta manera se planted un nuevo objetivo: “Comprender y movilizar los procesos de vinculacion
en y con familias reconstituidas en proceso reintegracion, que solicitan ayuda al equipo
psicosocial de la ARN por problemas familiares, facilitando procesos de auto organizacion del
sistema familia, en funcion de su autonomia.

Dicho objetivo permitio en esta cuarta fase del proceso investigativo/interventivo el
planteamiento de la propuesta metodoldgica estructurada en un pre-disefio de 6 escenarios

conversacionales que se trabajarian inicialmente con una familia de Bogota y una familia de



Ibagué junto con sus profesionales de reintegracion, sin embargo, los actores convocados por 115
la institucion finalmente fueron: 2 familias reconstituidas en proceso de reintegracion, una de
Ibagué, una de Soacha, 2 investigadoras-interventoras, los reintegradores asignados y las
docentes. Con el desarrollo de los escenarios conversacionales emergié una nueva comprension
del fendmeno con respecto a la demanda de ayuda, puesto que una de las familias participantes
no manifestaba una queja ni puntuaba un problema familiar, tomando su participacién como la
posibilidad de crear nuevas propuestas explicativas alrededor del problema como construccion
social. Adicionalmente, y como resultado de las emergencias de la investigacion/intervencion,
se realizaron nuevos escenarios conversacionales, dentro de los que se construyé un escenario
conversacional con los reintegradores del segundo GT que aport6 significativas comprensiones
al proceso y dio apertura a visibilizar los procesos co-evolutivos entre familia e institucion, e
incluso con el contexto investigativo/interventivo. De esta manera, las Gltimas preguntas
investigativa/interventivas se plantearon de la siguiente manera: ;Como se configuran los
vinculos en familias reconstituidas en proceso reintegracién adelantado por la ARN, que
presentan problemas familiares, en los profesionales de reintegracion y en las
investigadoras/interventoras? y ,Cémo se facilitan procesos de auto-organizacion en familias
reconstituidas en proceso reintegracion, que presentan problemas familiares y procesos de co-
evolucion entre todos los actores del sistema investigativo/interventivo, a través de la
movilizacion de sus vinculos, en funcion de su autonomia?

Teniendo en cuenta el proposito de investigacion, se construyeron 3 conceptos
metodoldgicos: familia reconstituida en contexto de ayuda, auto organizacion: cambio y co-
evolucion, y reintegracion a la vida civil, sin embargo, a partir de las emergencias propias del

ejercicio realizado, se transformaron en 5 conceptos metodologicos, mencionados a



continuacion: familia reconstituida, contexto de ayuda, auto organizacion y co-evolucion, 116
reintegracion a la vida civil y trabajo en red, los que fueron analizados a la luz de los sistemas
de significacion (mitos, creencias, epistemes) y los modos de organizacion (ritos y habitus),
teniendo presente que la distincion entre cada uno de los operadores no se consider6 ni necesario
ni pertinente para el interés de estudio, esperando romper las disyuntivas de conceptos tedricos
cuando ésta es borrosa, primando la intencién de comprender las aperturas a la comprension y

transformacion de realidades sobre la clasificacion de las mismas.

Pre-disefio

El nimero de encuentros proyectados con cada familia fue seis (6), dentro de los que se
propuso un escenario transfamiliar con el objetivo de propiciar un encuentro de las familias
participantes por medio de un video terapéutico que haria cada familia para la otra familia
participante. Este video se filmaria en casa de cada uno de los sistemas participantes con la
ayuda del equipo de comunicacion de la institucion. Dichos encuentros inicialmente se
programaron en las oficinas de la ARN, en horarios acordados con las familias segun su
disponibilidad y la de las investigadoras/ interventoras, siendo los fines de semana los dias de
mayor viabilidad para los encuentros. En algunos de los escenarios se propuso convocar como
participantes a los reintegradores que acomparian el proceso de las familias participantes. La
figura 13 muestra graficamente la dinamica de los seis escenarios conversacionales propuestos

en el pre-disefio de la investigacion/intervencion.
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Figura 13. Pre-Disefio metodoldgico

Se realizaron seis guias compuestas, una por cada escenario conversacional, especificando el
objetivo del encuentro, los focos de conversacion, los actores convocados al escenario, los
guiones y/o estrategias interventivas y las preguntas orientadoras (ver apéndice 3), elementos que
se consideraron claves para co-construir la dindmica con los participantes, los que estuvieron
sujetos a emergencias propias de la complejidad de los sistemas interactuantes y que se

transformaron en los neo-disefios.

Neo-disefios

Se presenta a continuacion la descripcion de los escenarios conversacionales llevados a cabo
por cada grupo territorial con una breve descripcion del mismo, teniendo en cuenta que se

desarrollaron 4 escenarios conversacionales con los participantes del primer grupo, 7 escenarios



conversacionales con los actores del segundo, dentro de los que se posibilité un encuentro 118

virtual entre familias, y adicionalmente, 1 escenario conversacional con las asesoras de la

investigacion.

Disefios metodologicos del primer grupo territorial.

Los escenarios conversacionales con este GT, en el que participaron bajo su consentimiento
(ver Apéndice 4) la familia 1, la reintegradora que acompafia su proceso y las
investigadoras/interventoras, se crearon en funcién de la comprension de los procesos vinculares
y la nocion del problema, teniendo en cuenta que la figura de la ARN mediaba en alguna medida

en las formas de representar tanto los primeros como el segundo.
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Figura 14. Neo-disefio grupo territorial 1 (Soacha, Cundinamarca)



A partir de la comprension del contexto en el que emergia el problema en esta familia y en119
relacion con los demas participantes, se plantearon nuevos escenarios conversacionales, los que
se describen brevemente en la seccién de apéndices (ver Apéndice 5).

La figura 14 presenta el neo-disefio del primer GT, mientras que de la tabla 6 a la tabla 10 se
presentan los disefios metodoldgicos de los cinco escenarios desarrollados en este contexto y el
escenario conversacional construido con las asesoras de la investigacion/intervencion.

Tabla 6. Primer escenario: Zoom.

item Descripcion

Objetivo Contextualizar el proceso investigativo-interventivo y comprender la

nocion del problema.

Foco 1. Nocién de problema

2. Historia de participante en el conflicto y en el pos-conflicto

3. Historia de pareja (reconstitucion familiar)

4. Cualidad de la vinculacion de los diferentes miembros de la familia

y en relacion con la ARN

Actores 1. Las dos investigadoras — interventoras (una de ellas conectada
convocados telefGnicamente)
2. Reintegradora

3. Los cényuges de la familia 1

Estrategias de Momento 1: Bienvenida, contextualizacion y establecimiento de
intervencion relacion cooperativa.
Momento 2: Recorrido por la historia de vida de la participante en el

grupo armado Yy en el contexto de reintegracion.




Momento 3: Historia de pareja y proceso de reconstitucion familiar
Momento 4: Reconocimiento de expectativas de participantes y
estudio de la demanda de ayuda.

Momento 5: Co-construccion de Eco mapa.

Momento 6: Meta-observacion de equipo interventivo

Momento 7: Acuerdo del futuro del proceso investigativo/interventivo

y cierre.

Preguntas

orientadoras.

¢Como se configura la problematica familiar?
¢Como se significa el proceso de reintegracion y de reconstitucion

familiar?

Guidn

conversacional

¢ Como emergio la participante en el contexto del conflicto armado y
posteriormente en el proceso de reintegracion en la ARN?

¢ Como se configuraron como familia (reconstituida)?

¢Cual es el problema y qué expectativas tienen del proceso
investigativo/interventivo?

¢COmo se organiza relacionalmente la familia, esta con la ARN y con

la reintegradora?

Tabla 7. Segundo escenario: Historias por contar.

item

Descripcion

Objetivo

Comprender dindmicas vinculares a nivel familiar segun las voces de
las hijas y reconocer el proceso histérico-evolutivo del sistema

familiar.
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Foco 1. Significados del subsistema fraternal frente al problema
2. Dinamicas vinculares parentales
3. Dinamicas vinculares familiares en la linea de tiempo: formas de
auto organizacion y co evolucion.
Actores 1. Las dos investigadoras/interventoras de manera presencial
convocados 2. La familia 1.

Estrategias de

intervencién

Sondeo de hipotesis con respecto a la demanda expuesta.

Momento 4: Co-construccion de Eco mapa.

Momento 5: Equipo reflexivo.

Momento 1: Proceso conversacional con hijas alrededor de dindmicas
vinculares familiares.

Momento 2: Comprensién de la configuracion de sentidos alrededor
de la ausencia del padre de una de las hijas

Momento 3: Ritual de escultura humana tiempo pasado y tiempo
presente.

Momento 4: Cierre del proceso.

Preguntas

orientadoras.

¢Cual es la funcion que cumple la intervencion en este grupo
territorial?
¢ Qué espera la familia y la institucion del ejercicio clinico y cudl es la

postura autorreferencial?

Guidn

conversacional

¢ Coémo se describen las relaciones entre los miembros de la familia
desde la voz de las hijas?

¢ Como se han relacionado las hijas con sus padres bioldgicos?
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¢ Qué hacen como familia para acompafiar el dolor por la ausencia de
los padres?
¢Como se configura la relacion pos conyugal de la familia?

¢ Como fue su pasado y como describen su presente?

Tabla 8. Tercer escenario: Nuevas miradas.

item Descripcion

Obijetivo Posibilitar un escenario de reflexividad convocando anteriores
escenarios y otros niveles de observacion, y crear nuevos modos de
accion para el curso del proceso investigativo/interventivo.

Foco 1. Emergencias del proceso
2. Autorreferencia
3. Prospectiva investigativa/interventiva

Actores 1. Las dos investigadoras - interventoras

convocados 2. Una asesora de investigacion.

Estrategias de

intervencién

Momento 1: Lectura de protocolo sesiones anteriores (Construido por
las investigadoras/interventoras).

Momento 2: Socializacién de impresiones del protocolo, nuevo orden
reflexivo.

Momento 3: Consolidacion de nuevas posibilidades de intervencion.
Momento 4: Proceso conversacional frente a procesos
autorreferenciales.

Momento 5: Mensaje interventivo a familias e institucion.
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Preguntas

orientadoras.

¢Como proceder frente a las emergencias de los grupos territoriales?
¢ Qué hacer con el grupo territorial en donde no se reconoce una
demanda de ayuda?

¢Como movilizar la pauta homeostatica de la segunda pareja?

¢Como se conectan desde los procesos autorreferenciales?

Guidn

conversacional

¢ Qué ha pasado hasta el momento?
¢ Como se comprende el problema?

¢ Qué se espera investigativa e interventivamente?

Tabla 9. Cuarto escenario: Tejiendo redes.

item Descripcion
Obijetivo Conectar las familias como nodos transformadores en una red social
que demanda cambios.
Foco 1. Proceso de reintegracion
2. Institucion y familia
3. Significacion de familia
4. Tejer en red
Actores 1. Una investigadora — interventora por cada GT (Soacha/lbagué)
convocados 2. Los cényuges de la familia 1 (Soacha)

w

. El conyuge de la familia 2 (Ibagué)

SN

. La reintegradora del GT 1

Estrategias de

intervencién

Momento 1: Pre-socializacion con reintegradora

Momento 2: Presentacion de los participantes y encuadre del proceso
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Momento 3: Intercambio de experiencias familiares frente a
reintegracion, ser familia y prospectiva a futuro
Momento 4: Apertura empatica entre familias y grupos territoriales

Momento 5: Reflexiones y cierre

Preguntas

orientadoras.

¢ Cuales son las posibilidades que se crean desde el dialogo inter-
familiar?

¢ Como pueden movilizar la una a la otra para frente a sus diferentes
dilemas y/o expectativas?

¢Qué podemos aprender las profesionales de este ejercicio?

Guidn

conversacional

¢Como ha sido el proceso de reintegracion?

¢Como ha sido el proceso el trabajo de familia en la ARN?

(Qué es ser familia?... ;y familia reconstituida?

¢Como se ven en un futuro como familia? ¢ Qué haran para que sea
posible?

¢Si pudieran elevar su voz, qué les dirian a la otra familia
participante, a otras familias que los pudieran escuchar y a la

institucion?

Tabla 10. Quinto escenario: El pasado se volé.

item

Descripcion

Objetivo

Realizar cierre del proceso convocando el relato historico del proceso
y de la familia, convocando los futuros posibles a partir de ese

momento.
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Foco 1. Subjetivacion en proceso parental

2. Auto organizacion y co-evolucion

3. Futuros posibles
Actores 1. Las dos investigadoras — interventoras
convocados 2. Los miembros de la familia

3. Reintegradora (En un sub-escenario posterior.)

Estrategias de

intervencién

Momento 1: Escritura de carta de hija hacia padre bioldgico
Momento 2. Co-construccién de significados alrededor de la ausencia
de padre bioldgico y la presencia de padre filial como forma de auto
organizacion.

Momento 3: Ritual de paso “el pasado se volo™.

Momento 4: Cierre con la familia.

Momento 5: Retroalimentacion final con reintegradora y cierre del

proceso.

Preguntas

orientadoras.

¢ Como simbolizar una transicion de fase a partir del proceso de
ritualizacion de cierre?
¢ Cuales son los aprendizajes de todos los participantes frente al

proceso del grupo territorial 1?

Guidn

conversacional.

¢Qué diria al padre biologico?

¢ Qué hacen para acompafar el proceso de dolor que genera la
ausencia de padres?

¢ Qué dejan ir (del pasado) y qué reciben ahora?

¢ Qué les deja el proceso a todos los participantes?
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Disefios metodoldgicos del segundo grupo territorial. 126

En los escenarios conversacionales con el segundo GT en el que se ubica la familia 2. La
reintegradora que acomparia el proceso, el reintegrador clinico, las investigadoras/interventoras y
las docentes asesoras, se construyeron bajo su consentimiento (ver Apéndice 6) atendiendo la
demanda de ayuda de la familia, cuya funcién interventiva se connotaba como necesaria por
todos los actores de este contexto. En este sentido, se crearon siete (7) escenarios
conversacionales con los participantes en mencion, excluyendo el escenario tres, que es replicado
para los dos grupos territoriales, en el que participaron las docentes asesoras, y excluyendo
también el escenario “tejiendo en redes” en el que también participd el conyuge de esta familia,
dado que ya se presentd dentro de los disefios metodoldgicos del primer GT. Estos escenarios se

describen brevemente en el Apéndice 7.
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Figura 15. Neo-disefio grupo territorial 2 (Ibagué, Tolima) 127

En la figura 15 se encuentra la representacion del neo-disefio del grupo territorial 2,
incluyendo en este caso el tercer escenario con las docentes asesoras. Del mismo modo, se
presentan los disefios metodoldgicos por cada uno de los siete escenarios en las siguientes tablas
(ver de latabla 11 a la tabla 17).

Tabla 11. Primer escenario: Zoom.

item Descripcion

Objetivo Contextualizar el proceso investigativo/interventivo y reconocer el

proceso de reintegracion y de reconstitucion familiar en relacién con

el problema.

Foco 1. Proceso de reintegracion y de reconstitucion familiar
2. Problema — demanda de ayuda

3. Cualidad de la vinculacién del sistema familiar y con la ARN

Actores 1. Las dos investigadoras - interventoras
convocados 2. Lareintegradora
3. Lafamilia2

Estrategias de Momento 1: Bienvenida, contextualizacion y establecimiento de
intervencion acuerdos del proceso.

Momento 2: Contextualizacion de la historia del conflicto y la
reintegracion.

Momento 3: Reconocimiento de expectativas de participantes y
estudio de la demanda de ayuda.

Momento 4: Co-construccion de Eco-mapa.




Momento 5: Equipo reflexivo.

Preguntas

orientadoras.

¢ Como se configura la problematica familiar?
¢ Como se significa el proceso de reintegracion y de reconstitucion

familiar?

Guidn

conversacional

¢ Como se dio el proceso de desmovilizacion, reintegracion y
construccion de familia?

¢Cual es el problema y como se relaciona este con el proceso de
reconstitucion familiar y de reintegracion?

¢ Como describen las relaciones entre los miembros de la familia 'y

con la ARN?

Tabla 12. Segundo escenario: Guerra en casa.

item Descripcion

Obijetivo Comprender modos de organizacion y sistemas de significacion que
configuran el problema y la forma como se relacionan con la
reconstitucion familiar y con el contexto de reintegracion.

Foco 1. Dindmicas vinculares que bifurcan la trayectoria del sistema en el
momento actual.
2. Expectativas de auto organizacion familiar.

Actores 4. Las dos investigadoras — interventoras (una via telefonica)

convocados 5. Los conyuges.

Estrategias de

intervencién

Momento 1: Comprensién del proceso de reconstitucion y

connotacion del mismo.
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Momento 2: Recorrido histérico de la relacion de pareja y
configuracién del problema.
Momento 3: Equipo reflexivo.

Momento 4: Prescripcion y cierre

Preguntas

orientadoras.

¢ Como se define el problema en esta pareja?
¢ Qué hipdtesis suscita en las investigadoras/interventoras los relatos

de los participantes?

Guidn

conversacional

¢ COmMo se organizaron como pareja?
¢Cual es la historia de pareja y la gestacion del problema?
¢ Como describirian ahora las relaciones entre ustedes y como se

imaginan su vida a futuro?
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El tercer escenario “nuevas miradas” se replica en este grupo territorial, retomando el disefio

metodoldgico de la tabla 4.

Tabla 13.Cuarto escenario: Cartas sobre la mesa.

item

Descripcion

Objetivo

Develar la pauta problematica configurada en la pareja y generar

reflexividad ante dicha situacion.

Foco

1. Dindmica vincular problematica de pareja
2. Posicién homeostatica de cada uno de los conyuges

3. El papel de las investigadoras/interventoras

Actores

1. Las dos investigadoras — interventoras




convocados

2. Los conyuges.

Estrategias de

intervencién

Momento 1: Contextualizacion de los acontecimientos de la semana
Momento 2: Reconocimiento de la pauta conyugal problematica.
Momento 3: Confrontacion frente a interferencia de su conyugalidad
en la parentalidad.

Momento 4: Reflexiones y cierre.

Preguntas

orientadoras.

¢ COomo se mantiene la pauta problematica?
¢ Cuales son las apuestas interventivas desde los procesos

autorreferenciales de las investigadoras/interventoras?

Guidn

conversacional

¢ Qué ha pasado en los ultimos dias?
¢ COmMo se organizan como pareja actualmente?

¢ Como la relacion de pareja permea la relacion de padres?

Tabla 14. Quinto escenario: Expectativas cruzadas.

item Descripcion

Obijetivo Reconocer expectativas de los profesionales de la ARN vy las
investigadoras/interventoras frente a la fase interventiva con la familia
y las posibilidades de intervencion a futuro para la ARN.

Foco 1. Expectativas de la ARN sobre intervencion
2. Posibilidades de intervencién para familias de la ARN

Actores 1. Unainvestigadora/interventora

convocados 2. Reintegradora

3. Reintegrador clinico
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Estrategias de

intervencién

Momento 1: Presentacion de los actores

Momento 2: Contextualizacion del proceso investigativo/interventivo.
Momento 3: Expectativa de la ARN y de los reintegradores

Momento 4: Comprension de caracteristicas de las familias con que se
ha trabajado por parte de los reintegradores

Momento 5: Acuerdos sobre posibilidades de intervencion y producto

para la institucion.

Preguntas

orientadoras.

¢ Cuél es la comprension de las familias de la ARN desde los relatos
de los reintegradores?
¢Coémo significan el papel de participantes en el proceso

investigative/interventivo?

Guidn

conversacional

¢ Cuales son las expectativas de los reintegradores hacia el proceso
investigativo/interventivo?

¢ Qué posibilidades interventivas emergen de las miradas de los
diferentes actores?

¢Como se ha trabajado con las familias desde el trabajo de los

reintegradores?

Tabla 15. Sexto escenario: Alcanzar la luna

item

Descripcion

Objetivo

Comprender significacion frente a la relaciéon de parejay a la

problemaética desde las lecturas de los dos conyuges.

Foco

1. Perspectiva frente a la relacion de pareja actual

131



2. Posibles secretos que contenian procesos evolutivos

3. Posibilidades a futuro con la pauta configurada

Actores

convocados

1. Las investigadoras/interventoras

2. Los conyuges

Estrategias de

intervencién

Momento 1: Espacio individual con la conyuge: posibles secretos
Momento 2: Espacio individual con el conyuge: cémo alcanzar la
luna

Momento 3: Espacio de pareja: mitos sobre la parentalidad y
expectativas sobre la relacién

Momento 4: Posibilidades a futuro y cierre

Preguntas

orientadoras.

¢ Cuales son los secretos y las posturas de cada conyuge que no

permite la movilizacion de los procesos de vinculacion de esta pareja?

¢ Qué esperarian las investigadoras/interventoras que hicieran los

cényuges?

Guidn

conversacional

¢ Cuales son las situaciones que no le permiten movilizarse en la

pareja (con cada cényuge)?

¢ Qué puede pasar en la relacion de pareja a futuro, asi como estan y

desde otras posibilidades?

Tabla 16. Séptimo escenario: Firmeza.

item

Descripcion

Objetivo

Reconfigurar sistemas de significacion y modos de organizacion en

pro de movilizar a la familia a un nuevo adyacente de auto
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organizacion.

Foco 1. Posibilidades de auto organizacion

2. Corresponsabilidad en la relacion

3. Limites entre individuos y subsistemas
Actores 1. Las investigadoras/interventoras
convocados 2. Los conyuges

Estrategias de

intervencién

Momento 1: Reconocimiento de ultimos acontecimientos
Momento 2: Elaboracion de perddn por parte de los conyuges
Momento 3: Inter-sesion para meta-observacion

Momento 4: Reflexiones y cierre

Preguntas

orientadoras.

¢ Como facilitar el proceso de organizacion a partir de la decision de
separarse?
¢ Qué otras alternativas de intervencion demandaria el proceso si los

conyuges no se separan?

Guidn

conversacional

¢ Qué decision han tomado?

¢ Como se ha asumido esta decision?

¢ Por cudles cosas pedirian perdén y por cuéles cosas perdonarian al
otro?

¢ Como se configura una relacion de reciprocidad?

Tabla 17. Octavo escenario: Futuros posibles.

item

Descripcion

Objetivo

Realizar cierre del proceso convocando el relato historico del proceso

133



y los futuros posibles a partir de ese momento.

Foco 1. Novedades en la familia

2. Futuros posibles

3. Concepto del proceso por parte de todos los actores
Actores 1. Las investigadoras/interventoras
convocados 2. Los miembros de la familia

3. La reintegradora

Estrategias de

intervencién

Momento 1: Acontecimientos emergentes

Momento 2: Dibujo de futuros posibles

Momento 3: Co-construccion de una perspectiva colectiva y
posibilidades de accion

Momento 4: Inter-sesion para meta-observacion

Momento 5: Mensaje de parte de equipo interventivo

Momento 6: Cierre

Preguntas

orientadoras.

¢Cuales eran las expectativas de las investigadoras/interventoras?

¢ Como se sienten frente al cierre de este proceso todos los
participantes del grupo territorial 2?
¢ Cuales son los significados autorreferenciales que suscitan

sentimientos de frustracion?

¢ Cuales son las posibilidades que se abren a partir del proceso

construido?

¢ Como se ha relacionado la familia en las Gltimas semanas?

¢ Cual es el futuro que quieren para su familia?
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¢ Qué les dejoé el proceso?

¢CoOmo se alinean estos futuros en una perspectiva colectiva?

¢Como se alinean las acciones para construir este futuro?
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Procedimiento para la construccion de resultados

El anélisis de los resultados se realiz6 a traves de la metodologia de analisis de contenido,

que, como lo menciona Bardin (2002), funciona por medio de la descomposicion del texto en

unidades de conversacion, seguido de la clasificacién de dichas unidades en categorias de

andlisis, entendiendo que dicha categorizacion esta dada por la interaccion entre proceso auto y

heterorreferenciales.

El primer paso para realizar el andlisis de la informacion fue la transcripcion de cada uno de

los escenarios conversacionales, la que fue posible por las grabaciones de audio que se hicieron

durante todo el ejercicio investigativo/interventivo. Posteriormente, la informacion se organiz6

en una matriz de analisis por cada uno de los grupos territoriales, Soacha e Ibagué, (ver Apéndice

8y 9 respectivamente), la cual incorporé el escenario, la linea de conversacion, el participante, el

discurso, el concepto metodologico, el operador témporo-espacial del vinculo y el nivel

comprensivo de analisis, como se muestra ejemplifica en la tabla 18.

Tabla 18. Ejemplo matriz de andlisis por escenarios conversacionales.

Escenario | Linea | Participante | Discurso Concepto Operador Nivel

metodoldgico | témporo- comprensivo
espacial

Primer 4 FS1 Por mis Reintegracion | Sistema de | La

escenario hijos. a la vida civil | significacion: | participante

grupo Cuando yo mito significa a sus

territorial me vine hijas como la

1: Zoom estaba en razon por la
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embarazo que decide

de la nifia reintegrarse a
que tiene 8 la vida civil,
afos...y priorizando la
pues la posibilidad de
decision ser madre

mia mas antes que la de
que todo pertenecer al
fue por grupo armado,
mis hijas, lo que se

no por exponia como
nada mas. mutuamente
Ese fue el excluyente.
motor mas

grande

para

haberme

venido...

Las convenciones o cédigos asignados a cada uno de los participantes son los siguientes:
La familia del primer GT (Soacha) fue descrita con el codigo FS.
Mujer en proceso de reintegracion: FS1
Hombre: FS2
Hija mayor: FS3
Hija segunda: FS4
Hijo menor: FS5
La familia del segundo GT (Ibagué) fue descrita con el codigo FI.
Hombre en proceso de reintegracion: FI1
Mujer: FI2
Hija mayor: FI3
Hijo segundo: Fl4

Hija menor: FI5




Los reintegradores fueron descritos con el codigo R. 137

Reintegradora primer GT: R1

Reintegradora segundo GT: R2

Reintegrador clinico segundo GT: R3

Las investigadoras/interventoras fueron descritas con el codigo Il.

Investigadora/interventora 1: 111

Investigadora/Interventora 2: 112

Las docentes asesoras fueron descritas con el codigo D.

Docente 1: D1

Docente 2: D2

En un segundo nivel de andlisis se desarrolla comparativo por los 0s grupos territoriales,
tomando como ejes de andlisis los conceptos metodoldgicos, los operadores témporo-espaciales
del vinculo, unos ejes orientadores que se reconocieron a partir del analisis comprensivo que se
realiz6 en la anterior fase y las conclusiones por GT resultantes del cruce de las variables
anteriormente mencionadas, develando diferencias y similitudes en el trabajo realizado con los

dos grupos.



Resultados 138

El presente capitulo tiene como objetivo dar cuenta de la experiencia co-construida por todos
los actores del proceso investigativo/interventivo a través de sus sistemas de significacion y de
organizacion develados en el curso de los doce (12) escenarios en los dos grupos territoriales
(GT).

En la primera parte se presentan las comprensiones y emergencias del primer GT (Soacha)
enmarcadas en cada uno de los conceptos metodoldgicos analizados, posteriormente, se hace el
analisis del trabajo realizado con los participantes del segundo GT (lbagué), abordando el
concepto de “trabajo en red” en un apartado diferente, como concepto unificador del trabajo con

las familias y los profesionales que las acomparian en el proceso de reintegracion.

Analisis de los conceptos metodolégicos a la luz del proceso llevado a cabo en el primer

grupo territorial (Soacha, Cundinamarca)

El sistema participante del primer grupo territorial se conformo por una pareja, 3 hijos de
diferentes uniones, el hijo menor es producto de la unién actual y las dos hijas son producto de
uniones anteriores configuradas por la cényuge y la reintegradora que acompafia el proceso de
esta familia. En la figura 16 se presenta el familiograma, que se construy6 con la familia en el

primero de los cinco (5) escenarios conversacionales llevados a cabo.
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Figura 16. Familiograma grupo territorial 1.

Sistemas de significacion frente a las familias reconstituidas.

En primer lugar, el andlisis de los sistemas de significacidn con respecto al concepto de
familia reconstituida permite comprender en los primeros escenarios, que para la familia del
primer GT, la reconstitucion familiar es connotada positivamente, significandose como la
posibilidad de parte de la conyuge de tener un padre para sus hijas y por parte de su pareja, de
construir un nuevo estilo de vida y de trasladarse hacia la ciudad, lo que visualizaba desde su
expectativa de vida. Aun asi, la pareja argumenta su decision también en el vinculo afectivo que
emergio entre ellos, asi como la buena relacion establecida entre padre filial e hijas.

Constituir familia con una mujer mayor, que ya tenia dos hijas de uniones anteriores en el
momento de iniciar la relacion actual, fue una situacién que gener6 el desacuerdo por parte de la

familia de origen del conyuge, creencia colectiva segun la puntuacion de una



investigadora/interventora quien manifiesta que las madres solteras tienden a vivir la misma 140
situacion (“nos pasa a las mamas solteras, no te preocupes” 112, quinto escenario, linea 393).
Emerge a su vez la episteme acerca de la reconstitucion familiar prematura por parte del
cényuge, significada por una investigadora/interventora como una forma de compensar la no
presencia de vinculos familiares fuertes en su infancia, segun la conversacién construida, siendo
la forma de compensar la ausencia de familia en los primeros afios de vida.

Por parte de la familia, sin detenerse en ser reconstituida o no, se identifica evocando
significados de union, apoyo mutuo, amor e incondicionalidad, lo que para el conyuge configura
su sentido vital (“la familia es todo”, FS2, cuarto escenario, linea 142), haciendo la claridad que
esta creencia depende de las vivencias de cada familia, lo que da cuenta por un lado, que para
esta familia, no son los lazos de consanguinidad los que construyen la misma, y por el otro,
relacionado con lo anterior, es la calidad del vinculo, las relaciones establecidas entre los
miembros del sistema familiar y la historia con la familia de origen, lo que crea asociaciones
entre familia y sentido de vida.

En coherencia con esto, para los padres de esta familia, hablar con la verdad es fundamental,
considerandose un mito familiar, por ello, se habla abiertamente acerca de la paternidad de las
nifias, al mismo tiempo que reconocen que esto no interfiere en ningin momento en el sentido de
familia que se ha construido entre ellos. El siguiente fragmento conversacional significa lo
anterior: “Entonces les digo a ellas, el papa de la nifia, ;el papa... si? Todo. Les hablo mucho de
ellos, pero igualmente pues el aprecio que yo les he dado ellas lo han cogido muy bien y me
quieren bastante” (FS2, primer escenario, linea 33). No obstante, es claro para esta familia que la
figura paternal para las nifias es el padre filial (“papa no es el que hace sino el que cria y para mi

ellas tienen su papa”, FS1, primer escenario, linea 45), siendo una construccion que se ha



posibilitado a partir de las relaciones afectivas configuradas, las que, como se ha mencionado 141
antes, son el eje fundamental de los procesos vinculares en esta familia, sumado al momento
vital en el que se ubicaban las nifias en el momento de reconstituir familia (primera infancia), el
que posibilito, segun el cdnyuge, la organizacion de los roles parentales y la designacion del
apelativo de “papa” por parte de sus hijas filiales, utilizado hacia él incluso en momentos de
discusion, como lo puntia el participante (“a diario ellas me dicen papa, asi estén bravas”, FS2,
primer escenario, linea 31).

Frente a la madre, los significados que ella atribuye a este rol son diversos, por un lado
emerge el mito de la madre autosuficiente, la madre guerrera relacionado posiblemente al
contexto del conflicto armado, como a preceptos familiares, con base en la manifestacion de no
necesitar de los padres bioldgicos, visto desde su experiencia de vida, dado que fue una mujer
criada con ausencia de una figura paternal, esperando a su vez que sus hijas reconozcan que fue
ella quien se hizo cargo de todo lo concerniente a las nifias, como lo reconoce también con su
madre.

El ser madre es significado por la participante como “la cosa mas dificil” incluso
sobrepasando la experiencia del conflicto (FS1, quinto escenario, linea 310). Manifiesta “a mi se
me dio muy duro al principio yo sabia y en el fondo de mi corazén, senti el amor de madre y yo
sabia que peleaba por mis hijos pero no sabia como hablarles, como decirles, ellos se ponian a
Ilorar a mi me desesperaba yo venia de un mundo, a donde ¢nifios a donde? entonces a mi todo
me desesperaba” (FS1, quinto escenario, linea 310). La experiencia en el grupo armado
construy¢ la creencia de agresividad como rasgo de la personalidad de la participante (“nueve,
diez afios que llevaba alld ya uno se vuelve agresivo”, FS1, quinto escenario, linea 310), lo que

permeo para ella la forma de ser madre, llevandola a pensar en que no sabia ser madre.



La funcion de parentalidad, permeada por el contexto de reintegracion termina viéndose 142
interferida dadas las dificultades que se presentan para ejercer el rol de padre o madre al interior
del grupo armado, lo que en el caso de la participante representd la ausencia de la vida de su hija
mayor por sus primeros dos afios de vida, lo que se pensé desde las epistemes de una docente
como la posibilidad de haberse configurado apegos inseguros y diferentes formas de nutricion
emocional. Sin embargo, contrario a ello el vinculo afectivo entre madre e hija es fuerte y vital y
las relaciones son afectivas.

Desde los procesos autorreferenciales de una investigadora/interventora se reconocen las
funciones parentales como una tarea dificil, manifestando asombro frente a la adopcion de dicha
responsabilidad de manera voluntaria con hijas no bioldgicas. En respuesta a lo anterior, el rol de
cuidador se incorpora en la identidad del joven desde la adolescencia, cuando debe asumir el
cuidado de sus hermanos. Adicionalmente, existe para el participante la mitologia de que en la
vida no hay situaciones dificiles de afrontar, forjando una posicion vital de autonomia. El papel
del conyuge en la adopcion de un nuevo estilo de crianza fue transformativo visto desde los ojos
de la pareja, al promover entre madre e hijas una relacion afectiva y sensibilizar a su pareja
frente a la importancia de no repetir situaciones dolorosas que hubieran experimentado ellos.

Con respecto a los padres biologicos, se considera por la pareja que no hay un genuino interés
de ellos hacia las nifias, siendo para el conyuge una pérdida para ellos mas que para la familia, al
no tener la oportunidad de vivir una relacion con sus hijas, contrario a como la vive él como
padre filial, comprendiendo asi el rechazo de los conyuges hacia la idea de ejercer el rol parental
desde lo econdmico, como se tiende a hacer por los padres bioldgicos de las nifias. Desde lo

autorreferencial, una investigadora/interventora se conecta con este precepto e incluso habla de



“mal acostumbrarse” al dinero, connotando negativamente la idea de que sea este el que 143
permee las relaciones familiares (111, segundo escenario, linea 176).

Para los conyuges, las nifias han incorporado esta creencia a su sistema de significacion y se
han organizado alrededor de esto. Sin embargo, para una de las nifias la ausencia de su padre no
ha sido elaborada de la misma forma que para la otra hija y para la pareja, mensaje que es
comunicado de forma analégica en oposicion al mensaje verbal, siendo dificil para ella
armonizar su discurso: “yo no lo extrafio porque ¢l no me llama, éI tiene otra noviay a él...”
(FS4, segundo escenario, linea 158) (llora). En presencia de este evento, la conversacién se
moviliza hacia el reconocimiento del dolor por la ausencia del padre de la nifia, emergiendo la
creencia que de cualquier forma, no se puede desconocer el lazo de consanguinidad,
naturalizando el proceso de duelo, el que para ella, este se elabora con el tiempo, como menciona
haberle pasado a su hija mayor y a ella misma, aunque hace la claridad de que después de 30
afios, no contar con su padre suscita sentimientos de tristeza.

El tercer escenario permite dar cuenta de una importante mitologia familiar con respecto a la
autoridad en la crianza de las nifias, dando cuenta que es la madre quien toma las decisiones con
respecto a si el padre biolégico tiene o no la posibilidad de encontrarse con la nifia, segin
condiciones determinadas. El saber que para la pareja del padre biologico de la nifia menor, la
nifia no era bien recibida, ademas de otros descuidos por parte de €l, influyo en que la madre
retirara los espacios que otorgaba para que se encontraran, significando estas situaciones como
irreconciliables. Dicha decision es asumida como el padre bioldgico sin oposicion alguna,
significando esto como la desvinculacion de €l con su hija, desentendiéndose de su ejercicio de
padre con ella. Este aspecto se aborda en el ultimo escenario al reconocerse como una dinamica

en la familia que genera eco en las investigadoras/interventoras, en el que se comprende que



para la conyuge, los acuerdos parentales no se posibilitaron por ninguna de las partes, por la 144
poca adherencia al rol del padre bioldgico, porque no se lograba dar una comunicacién efectiva
entre ellos, y finalmente, desde una lectura autorreferencial, por la posicion matriarcal en el
cuidado de las nifias por parte de la participante. Para la participante, el dolor de la hija radica en
la comparacion que hace con las hijas filiales de él, por quienes muestra mayor interés, refiriendo
“ella dird bueno porqué a ellas si” (FS1, quinto escenario, linea 153), lo que la llevo a tomar la
decision de que, si la presencia intermitente del padre perjudicaba a la hija, era una mejor opcién
no contar con la figura del padre bioldgico en la vida de sus hijas.

Finalmente, en la conversacion entre familias se da la posibilidad de reconocer la satisfaccion
que existe en la familia de Soacha por el ntcleo familiar que han construido. La pareja se
connota como un “baston”, metafora que es tomada del discurso del participante de Ibagué,
haciendo alusion al apoyo incondicional. Un mito importante en la familia es acerca del amor:

“todo se puede lograr con mucho amor”, dando cuenta que por més dificultades que existan, si

una pareja se ama puede continuar juntos (FS2, cuarto escenario, linea 240).

Sistemas de organizacion frente a las familias reconstituidas.

En segundo lugar, los sistemas de organizacion frente al concepto de familia reconstituida se
visibiliza por medio de la escultura familiar realizada en el segundo escenario conversacional, en
el que la familia representa su dindmica vincular pasada y actual, dando cuenta que
anteriormente su ritualizacion se daba en funcion del conflicto, reflejada en la forma como se
ubica la pareja dandose la espalda, mientras las nifias miran la situacion con angustia, situacion

que para la escultura del presente cambia significativamente. La escultura de la actualidad



muestra a todos los miembros de la familia sonriendo, padre e hijas alrededor de la madre 145
intentando hacerle cosquillas, lo que explica la familia que se hace a menudo hoy en dia,
mencionando el juego como su forma de ritualizacion representativa del presente, el que tuvo
que asumir la conyuge dado que para ella ese tipo de interacciones eran ajenas a su actuacion.

La familia da cuenta de la flexibilidad que se ha posibilitado en la ritualizacion del sistema
cuando se trata de generar espacios para compartir entre ellos, aunque en el momento de tener
que distanciarse generan mayor resistencia, visto principalmente en el subsistema fraternal,
aunque podria pensarse que para los conyuges puede representar también dificultad dado que en
todas las esferas de su vida comparten tiempo juntos. Paraddjicamente, la consolidacion de esta
pareja se posibilito por la distancia fisica que caracteriz6 su relacion en los inicios, lo que les
permitié conocerse mutuamente desde los aspectos mas relevantes de sus vidas hasta detalles
cotidianos que generan interés para cada uno.

Asi mismo, a partir de la experiencia de vida, se ha ritualizado en la pareja la evitacion de la
conversacion en el momento de alteracion emocional como forma de resolver los conflictos, para
luego usar el didlogo cuando estan tranquilos, dado que anteriormente se configuraba una
escalada simétrica entre ellos, la que los llevaba a subir el tono de voz a tal punto que emergian
agresiones verbales y afirmaciones de intencion de separacion. Ahora el conyuge no continua la
conversacion hasta que se pueda usar un tono de voz amable, lo mismo que ha adoptado la
participante.

Las formas de organizacion con respecto a los padres bioldgicos se reconocen desde las
secuencias conversacionales ritualizadas alrededor de las descripciones de “desinterés” y las
expresiones de desacuerdo de parte de madre y padre filial. Los padres biologicos de las dos

nifias se posicionan de manera periférica, siendo casi invisibles en el acompafiamiento de sus



hijas, utilizando como medio de interaccion el dinero de manera eventual, cuando se 146
posibilitan algunos espacios para compartir. La ausencia de los padres en la crianza de los hijos
se ha configurado en esta familia como una pauta transgeneracional que vivié también la
participante, quien ha asumido una posicién de autosuficiencia frente a los padres bioldgicos de
sus hijas.

De esta manera, la comunicacion entre los padres bioldgicos se evita puesto que se ha
ritualizado alrededor del conflicto, llevandolos a romper la relacién entre ellos, utilizando como
intermediaria a la reintegradora, en el caso de la nifia menor, cuya funcion es ejercida de manera
implicita. EI rol de mediacion puede ser una de las posibilidades que emergen en este tipo de
dinamicas familiares y dindmicas pos conyugales en el contexto de la reintegracion,

configurandose en un futuro en un habitus.

Sistemas de significacion frente al contexto de ayuda.

Frente a los sistemas de significacion del contexto de ayuda, las investigadoras/interventoras
dan cuenta en el primer escenario que desde lo esperado y lo solicitado, se encontraria una
familia que describiera problemas en su dindmica vincular, sin embargo, lo que emerge permitio
repensar en las formas de construir la nocion de ayuda en los contextos terapéuticos e
interventivos en general, dado que la familia significa las discusiones que se presentan entre ellos
como las que se dan en todas las familias, viendo los desacuerdos como parte de las dindmicas
familiares, sin puntuar esto como una situacion que desborde sus recursos y sus estrategias de
solucion, comprendiendo de este modo que la demanda de ayuda se puntud desde la mirada de la

reintegradora, lo que representd para la investigacion/intervencion una de las emergencias mas



importantes por la necesidad de redefinicion del contexto de ayuda desde el primer momento 147
del trabajo. Lo no problemaético suscita preocupacion en las investigadoras/interventoras, la que
se disipa con la puntuacion epistémica de las docentes frente a la importancia de reconocer las
emergencias de la investigacion, sin esperar que los resultados sean los previstos, lo que permitio
reconocer la vision unidireccional hacia la familia que se habia configurado en el proceso
investigativo/interventivo.

De esta manera, se decanta que para la reintegradora, desde sus epistemes, el rol del
profesional da la potestad de “notar” o identificar ciertas irregularidades, considerando asi que el
problema preexiste a la manifestacion del mismo, relacionado a la creencia de que no siempre
que las familias mencionan que estan bien pueden estarlo, existiendo la posibilidad de que ésta
sea una forma de tangencializar algun problema oculto, lo que se acuerda también por parte de la
docente en el escenario de “Nuevas miradas”, pero lo que al mismo tiempo genera disenso con
una de las investigadoras/interventoras, que desde la episteme de no problematizacion, considera
que los problemas no se buscan sino que se construyen en la medida en que el mismo individuo
reconoce una necesidad de cambio en si mismo y/o en su contexto. Por tanto, desde la episteme
de identificacién del problema, lo que pudiera emerger, segun la participante (111), es la
problematizacion de una familia que desde su manifestacion, se encuentra en un buen momento
de su historia.

De esta manera, en el propdésito de reconocer las voces de todos los actores como decisivos
para las actuaciones de la investigacion/intervencion, se sondean diferentes hipotesis que se
formularon por los actores de los escenarios, entre ellas, la situacion de los padres con sus hijas y
el efecto que tenia esta sobre el conyuge, dando cuenta que para la reintegradora, dicha relacion

se configuraba de manera problematica, la incomodidad de una de las hijas frente a presenciar las



peleas de sus padres, siendo visto por los padres como una secuela de tiempos anteriores, lo 148
que en el segundo escenario la nifia reconoce, incluso la diferencia de edades en la pareja, la que
es puntuada desde las epistemes de una investigadora/interventora, quien evoca lo esperado de
las etapas del ciclo vital: “los ciclos vitales cuando no se desarrollan después mas adelante en
otras etapas surgen, y surgen en manera de crisis”. (II2, primer escenario, linea 138), lo que para
los conyuges no se presentd hasta la fecha como un obstaculo entre ellos, co-comprendiendo que
por su historia de vida, se asumié como independiente desde sus 12 afios con su proceso de
emancipacion.

Otro aspecto que es significado como un posible problema para una
investigadora/interventora es el discurso que se maneja desde los conyuges sobre el desinterés
del padre bioldgico por la nifia menor, el que se comparte abiertamente con las nifias, lo que
desde las epistemes de las investigadoras/interventoras podria transformarse en un discurso
incorporado en la identidad de la nifia como alguien no merecedora del afecto de su padre, mas
que desde la responsabilidad del padre (“tal vez no entiende el concepto de responsabilidad y si
podria pensar que él no la quiere a ella o es algo en contra de ella”, 112, quinto escenario, linea
133), hipdtesis que a su vez, permite visibilizar las acciones interventivas fuera del subsistema
conyugal, dado que desde los procesos autorreferenciales, se privilegiaban las lecturas de pareja,
relacionado también al proceso historico que narro la familia frente a problemas pasados.

Con respecto a lo anterior, vale aclarar que, si bien no se reconoce un problema actual por
parte de la familia, si dejaron de manifiesto que los conyuges atravesaron una crisis importante,
en donde si hubo demanda de ayuda por parte de ellos hacia la reintegradora que en ese
momento acomparia su proceso, lo que permitié comprender como se construyo el problema y el

contexto de ayuda en general en dicho momento. La historia de la problematica de pareja se



atribuye a caracteristicas identitarias de la conyuge como se presenta en el siguiente 149
fragmento: “yo soy muy de mal genio, yo exploto por cualquier cosa, y pues si a uno lo torean
pues el otro responde, cierto?” (FS1, primer escenario, linea 51). De esta manera, se describen
sus rasgos de personalidad como los causantes de las dificultades de pareja, comprendiendo la
I6gica causal y el paradigma de atributos intrapsiquicos que privilegia sus sistemas de creencias.
El contexto del conflicto armado, segun la participante, molde6 su identidad, configurando una
relacion de simetria que se transformaba en una posicion de poder y autoridad que no permitia
ceder, posicion que inicialmente no queria negociar pero que, gracias a su madre y la
intervencion de la reintegradora, decidié mediar para continuar con su pareja.

En contraste con el momento actual, el contexto de ayuda se reencuadro con la reintegradora
en el tercer escenario al decantar que la decision de trabajar con esta familia fue por el criterio de
familia reconstituida mas que el de los problemas en ella, afiadiendo que para ella el elemento
problematico se encuentra en la relacion de la menor con su padre bioldgico. En medio de los
procesos conversacionales que se fueron construyendo, se propuso pensar en la posibilidad de
disponer el trabajo desde una perspectiva generativa mas que deficitaria, episteme de los
fundamentos sistémicos, lo que se tomd como un encuadre inicial del proceso
investigativo/interventivo, sin embargo, en el escenario con la docente, esta dio cuenta que no se
podia invisibilizar el caracter interventivo del trabajo, reconociendo la importancia de retomar
algunos focos de trabajo con todos los participantes del GT.

La redefinicion de la demanda de ayuda para la investigacion/intervencion incorpord entonces
la posicion de todos los actores, permitiendo la “democratizacion” del proceso interventivo. A
partir de la co-construccion entre investigadoras, familia, reintegradora y docente, se permite

descentrar el problema no sé6lo en un subsistema, sino en el sistema familiar, dando cuenta que



dentro del proceso con la reintegradora, se podia resignificar la nocion de problema como 150
parte de la vida, evitando problematizar algunas situaciones que pueden ser cotidianas para la
familia, sin que esto sugiriera desdibujar su papel como profesional. Por otro lado, con la familia
se acordd como foco de intervencion con la familia el significado de dolor que emerge de la
relacion parental, siendo para la familia una ayuda bien recibida, afirmando: “siempre hemos
recibido las ayudas que nos dan, después de que sean buenas, y que sea para fortalecer la familia
de nosotros” (FS1, cuarto escenario, linea 315), comunicando a su vez la confianza que deposita
en los profesionales que los asisten. También se acorddé como otro objetivo interventivo el
empoderamiento de la familia a partir de la comprension de sus dindmicas desde la auto-
organizacion, siendo pertinente para el estudio al conocer la forma como esta familia logra
resolver las tensiones reportadas en la literatura o en investigaciones pasadas, sobre las familias
reconstituidas con dindmicas similares.

Con el prop6sito de hacer el trabajo interventivo con la nifia menor, se abren nuevas
posibilidades de comprension hacia creencias de la reintegradora con respecto a la afectacion de
la nifia con respecto a la ausencia de su padre, considerando como deber que la nifia asuma su
dolor, como algo que depende de ella Gnicamente, atribuyendo a la intervencién individual el
caracter de pertinencia para “sanar” la relacion con su padre bioldgico y valorar al padre filial,
dando cuenta que desde su rol como reintegradora también de él, cree que “¢l no es un buen
padre”. Este concepto se centra en hechos como que no sepa los nombres de las hijas de su
pareja después de dos afios de convivencia, lo que es visto por la profesional de la ARN como
por una investigadora/interventora como un evento extrafio, que genera “miedo”, dando cuenta
de los mitos frente al ser buen padre. Por otra parte, el acompafiamiento familiar es visto como

una situacion a intervenir por parte de la reintegradora, quien considera que en ocasiones no se le



permite hablar a la nifia de su dolor, mientras que desde los ojos de una 151
investigadora/interventora la familia se lo que para la investigadora es visto como una red de
apoyo sélida para el momento que vive la hija menor. Esto devela diferencias epistemoldgicas
entre las profesionales, una quien reconoce una realidad que preexiste ante nuestras puntuaciones
y la otra quien deja entrever que los problemas y las soluciones no existen sino a partir de la
construccion social de los mismos y teniendo en cuenta el contexto de donde emergen. La otra
investigadora se posiciona en el intermedio de estas posturas, dando cuenta que puede ser (til la
intervencion sugerida por parte de la reintegradora, aunque reconoce a su vez que para la familia
no hay alguna queja manifiesta, puesto que con respecto a la relacion con los padres biol6gicos,
se aceptan los encuentros entre padres e hijas en el evento que sucediera y emerge la importancia
que significa para el padre filial creer en que el vinculo con las nifias es mas fuerte con él que
con los padres bioldgicos.

Para la participante (FS1), la conversacion acerca de la situacion de la nifia menor con su
padre bioldgico y la posicion de ella y su esposo con respecto a la ausencia del primero permitid
reconocer nuevas formas de comprender la situacion y por tanto, de actuar ante dicho evento, del
mismo modo, los espacios conversacionales se significaron como una oportunidad para
compartir sus experiencias y dar a conocer una cara diferente de la poblacion que ella representa,
haciendo alusion a la reintegracion y a los habitantes del municipio de Soacha. La reintegradora
por su lado, en el quinto escenario connota positivamente el trabajo realizado con la familia,
considerando que en el proceso de narrar su historia lograron reconocer sus recursos familiares,
lo que suscito fortaleza y empoderamiento de ellos como sistema familiar. Para ella como
profesional, el proceso significo una oportunidad para dar cuenta que por medio de acciones

sencillas se pueden facilitar importantes movimientos en las familias, dando cuenta que los



protagonistas del cambio son ellos mismos. Emerge desde la re significacion que permiti6 el 152
mismo proceso el concepto de contextualidad tanto por parte de una investigadora/interventora
como por la reintegradora, elemento pertinente en el proceso investigativo/interventivo y en todo
escenario de trabajo, visibilizando las particularidades de cada familia y la riqueza que encarna

esta singularidad.

Sistemas de organizacion frente al contexto de ayuda.

Los sistemas de organizacion que configuran el contexto de ayuda como concepto
metodoldgico se decantan desde el mismo momento en que se entiende que es la familia en
donde se situa el problema y por lo tanto es este sistema el foco de las acciones
investigativas/interventivas, a pesar de que se reconoce la figura de la reintegradora como
participante. De esta forma y aunque desde una epistemologia sistémica se comprenden las
dinamicas humanas en interacciones circulares y en recursion, desde las
investigadoras/interventoras, de manera isomorfica con el contexto de reintegracion, inicialmente
se organizaban las actuaciones de manera unidireccional hacia la familia. Otra accion que
representa la unidireccionalidad del proceso se vio en la ausencia de la reintegradora en algunos
escenarios conversacionales, incorporando la nocion de que su participacion no es protagénica
en todos los escenarios y que la investigacion y sobre todo la intervencion se dirigia a la familia.

Con la emergencia de la puntuacion del problema desde la institucion, las acciones adoptaron
un tono méas democratico que permitio ritualizaciones abiertas a las diferentes posturas
emergentes en los escenarios conversacionales, tomando como hito el respeto por los sistemas de

significacion del otro y por la misma organizacion autobnoma del sistema, sugiriendo una



organizacion heterarquica que no necesariamente emergio en los modos de interaccion, 153
siendo la familia el foco de atencion principal y los diferentes profesionales los que ejercian el
rol de directividad de los encuentros. Se hizo uso de la historia de vida de las
investigadoras/interventoras como una episteme frente a la construccién de empatia con respecto
al dolor de la nifia, la que permitio construir una conexién emocional desde los procesos
autorreferenciales, en coherencia con la organizacion heterarquica que se defendié durante el
proceso.

Un ritual que se implement6 en la investigacion/intervencion para convocar la voz de la
investigadora/interventora que estaba en otra ciudad fue la llamada telefonica durante el
encuentro cuando esta participante (112) no podia estar personalmente en el escenario, ritual que
posibilito la participacion de las dos investigadoras/interventoras en todos los encuentros con
familia y reintegradora, aunque por las dificultades técnicas que representd en algunos
momentos, la participacion en la conversacion se tornaba intermitente y periférica. Aun asi, el
poder reconocer lo construido en el escenario en vivo, fue una decision que se privilegio por
encima de la meta-observacion que se pudiera realizar por medio de las grabaciones escuchadas
posteriormente, como se pensoé en el pre disefio, lo que represento para la
investigacion/intervencion una emergencia desde los modos de intervencion co-construidos en el
estudio.

Desde la actuacion interventiva, se propuso la carta terapéutica como ritual para el foco
interventivo de la relacion padre biologico e hija, se propuso permitir la comunicacion entre
padre e hija y la apertura emocional por parte de ella, sin necesidad de intermediarios directos
para este proceso, dandose la posibilidad de reconocer el vinculo afectivo de la nifia hacia su

papa biologico y sus expectativas frente a dicha relacion: “Papito yo te quiero decir que yo te



amo con todo mi corazon y te quiero decir que tu eres el mejor papa que he tenido en mi 154
corazon y quiero que ti me visites cada dia que yo estaré esperandote” (II1, quinto escenario,
linea 234). El ejercicio de la carta también permitié una conversacion con la reintegradora acerca
de la importancia que para las investigadoras/interventoras tenia el no querer problematizar su
situacion, invitacion que fue aceptada por la reintegradora y que al mismo tiempo movilizo su
postura sin necesidad de abordarlo como un tema de conversacion explicito. Con el ritual de la
carta se devel6 la importancia que tuvo para la nifia saber que la carta iba a ser entregada a su
padre, en este caso si por medio de la reintegradora, invisibilizando la conversacion que sucedid
posterior a la escritura de la misma con las investigadoras/interventoras, con la intencion de
evocar la posibilidad de encontrar nuevas formas de relacionarse con su papa biolégico y
continuar fortaleciendo su relacion con su padre filial, comprendiendo asi que el caréacter
emocional de la ritualizacion en la dinamica vincular equipara toda la atencion de la nifia y resta
importancia al orden explicativo del evento.

Respecto al foco interventivo del abordaje de la familia en la situacién de los padres
bioldgicos, en el escenario quinto se solicita directamente la ruptura del ritual dialégico en donde
se evocan discursos de desinterés de los padres hacia sus hijas frente a ellas, lo que se permite
dar cuenta en el mismo encuentro, pidiéndoles en ese momento situarse en un lugar donde se
pueda hablar de las dificultades con la ex-pareja de la participante sin hacer participe de esta
conversacion a la nifia. Con esto se pudo conversar frente a la importancia de no trasmitir ideas
negativas acerca del padre y su rol, con el fin ultimo de evitar triangulaciones en la dindmica
vincular de esta familia.

Finalmente, en este Gltimo escenario se realiza una escultura humana como otro ritual

terapéutico, el que posibilito la representacion de los dos momentos de la familia, el antes y el



después, siendo plasmado el primero en el conflicto y el segundo en el juego. La escultura 155
humana, como modo de organizacion en el contexto de ayuda, permitié reconocer la autonomia
del sistema y dar cuenta de la representacion mental que se ha construido en los miembros de la

familia acerca de su modo de vida, su bienestar y su prospectiva de felicidad.

Sistemas de significacion frente a la auto-organizacion y co-evolucion.

Los sistemas de significacion en relacion con el concepto de auto-organizacion y co-
evolucion se visibilizan empezando por la incorporacion de los conflictos como parte de las
dinamicas familiares, reconociendo que su resolucién emerge desde la autonomia del sistema
(“nosotros siempre sabemos llevar la situacion”, FS1, primer escenario, linea 48). Su historia de
familia da cuenta de conflictos y crisis familiar, ubicados principalmente en el plano conyugal
dos afios antes del proceso investigativo/interventivo, lo que los llevo a pensar en la posibilidad
de desintegrar su unién, haciendo la claridad que dicha decisién estaba fundamentada mas en el
mito de la conyuge acerca de no aguantar situaciones de malestar, relacionado a la posicién de
poder que germina en su marco de referencia.

La auto- organizacion para esta mujer se asumio en su momento de crisis Como un proceso
facilitado por la ayuda de un tercero, una reintegradora, quien segun la participante, su funcion
fue dar cuenta de los errores que se cometian en el sistema, lo que connota positivamente:
“nosotros estuvimos con una profesional y ella me hizo ver muchas cosas, cosas que de pronto
pues uno no entiende... falta de que, una ayudita” (FS1, primer escenario, linea 119). Esto

permite develar a su vez los procesos co-evolutivos enmarcados en este contexto familiar, siendo



visto desde la red social a la que pertenecen, que en este caso se cimienta en el proceso de 156
reintegracion.

Para la pareja, la intervencion realizada por la reintegradora, en la que se privilegio la escucha
y disposicion, contribuyo significativamente a la resolucion de los conflictos, atribuyendo, a
partir de la conversacion con las investigadoras/interventoras, que la intervencion no fue
directiva. Anteriormente, la cdnyuge asumia la creencia colectiva de que recibir ayuda del
psicologo era la entrada para describirse como loco, sin embargo, esto se resignificd con su
experiencia.

Emerge la creencia en la pareja acerca de la utilidad del didlogo en la resolucion de los
conflictos, evitando el choque y la escalada del problema. Para la conyuge, haber aprendido a
manejar su ira ha sido de gran ganancia para su familia, mas cuando significa que para ella es
dificil no poder ser “calmada”. Segtn los conyuges, caracteristicas como el uso del dialogo, la
paciencia, la tolerancia y la disposicion por “construir, no destruir”, posibilitan que una pareja
perdure en el tiempo. En la conversacion con el participante del GT 2, adoptan también el amor
como componente importante en la auto organizacién familiar, situando este no sélo en el
subsistema conyugal sino en todo el sistema familiar, incluyendo también a la familia extensa,
aunque se considera necesario hacer la distincion entre los tipos de amor con cada sistema y
subsistema.

La perdurabilidad, segun episteme de una investigadora, se relaciona con conocer muchos
aspectos del otro, manifestando que esta pareja inicio su relacion con el conocimiento de
pequefios detalles del otro. Con respecto a la constitucion de la pareja, la participante da cuenta
de que existia la creencia de que iniciar una relacion con una persona civil era diferente a hacerlo

con una persona del mismo contexto, generando miedo a la experiencia. Sin embargo, al



encontrar una persona que la apoyo y asumio sus hijas como propias, abrio la posibilidad de 157
arriesgarse a crear una convivencia con él. Para el conyuge, el inicio de esta relacion fue la forma
de compensar el apoyo que no recibié en su familia de origen, significando el vinculo conyugal
desde la gratitud y el compromiso con ella. Las diferencias entre los conyuges, como la edad, la
apariencia fisica y los hijos de anteriores uniones generd sorpresa a las investigadoras,
emergiendo la creencia acerca de las similitudes que se espera gque existan en una pareja, lo que
para esta pareja en particular no ha sido obstaculo alguno para su ajuste.

Con respecto a la organizacion familiar que se ha gestado, tanto para la familia como para la
docente, hacer la distincion entre papa y padre filial es un factor generativo en la organizacion
familiar. La relacion filial es fundamental para la auto organizacion en esta familia, sin embargo,
dicha distincion no trasciende mas alla de reconocer la verdad, como un mito que encarna
sentidos en la familia; esto porque para la pareja, no hay diferencia entre el trato que da el padre
a sus hijas filiales y el que da a su hijo bioldgico. La renegociacion de roles es uno de los
aspectos que se destaca (también autorreferencialmente) como posibilitador de la consolidacion
como familia, resultando de ello la significacion de figura paterna a la persona que asumio dicho
rol, lo que en la hija mayor representa la no necesidad de vinculacion con su padre biolégico.

El ejercicio de parentalidad por parte del conyuge se construyé con el tiempo, puesto que
anteriormente existia la creencia, por parte de la conyuge, de que se respetaban los lazos de
consanguinidad, sin embargo, como ella menciona, “al pasar del tiempo pues ¢l es el papa pues
el responde por ellas vive pendiente de ellas las quiere muchisimo”, dando cuenta que se
resinifico el concepto de padre. Es asi como, con la situacion de la ausencia de los padres
bioldgicos, tanto madre como padre filial se empefian en contribuir a esta situacion, explicando a

las nifias que cada hogar se organizo6 con los miembros que hacen parte de él, en el caso de su



familia, se han organizado con el padre filial como figura paterna. Para una 158
investigadora/interventora, desde sus epistemes, esta forma de asumir la situacion de las nifias le
permite a ellas vivir su “proceso natural” sin que se convierta en una problematica. En el cuarto
escenario, la conyuge, dando cuenta de la forma como apoyan la experiencia de su hija, habla de
que se le “tolera todo”, lo que la investigadora significa como “malcriar” a la nifia. Sin embargo,
se hace la aclaracion acerca de que esto no invisibiliza las reglas de la casa: “hasta donde yo
alcance, nosotros alcanzamos les damos, pero todo, es rigido” (FS1, quinto escenario, linea 270).

En la conversacion entre familias, se reconoce la importancia de los hijos para esta familia en
el mantenimiento de su hogar, comprendiendo la mitologia de familia constituida por padre y
madre que prevalece en su marco de referencia. En el tercer y cuarto escenario, el conyuge da
cuenta de la importancia que da él al bienestar de los nifios, exponiendo su creencia acerca de
que los conflictos de los padres no deben presentarse en frente de ellos, convocando su historia
de vida, sobre la que afiade haber recibido malos tratos de sus padres que espera no repetir en su
hogar.

La nocidn de futuro que construye la pareja se narra desde la conviccidn de que sera un futuro
“excelente”; la posibilidad de plantearse metas, segiin epistemes de la reintegradora, es signo de
auto organizacion familiar y de cumplimiento del objetivo de la intervencidn, acerca de
fortalecerse como familia. Adicionalmente, la significacion que hace el conyuge del GT 2 de la
familia de Soacha se configura alrededor de la admiracion, por la “fuerza que ellos tienen, que
hicieron por estar donde estan” (FI1, cuarto escenario, linea 239), reconociéndolos como
motivacion para él para continuar luchando por su hogar, cimentando caminos de co-evolucion.
Y finalmente, las investigadoras/interventoras reconocen la “buena energia” que irradia la

familia desde el primer momento, siendo gratificante y esperanzador para ellas, comprendiendo a



su vez que los conflictos pueden ser s6lo un momento de transicion para el proceso de auto 159
organizacion que emergid, puntuando la “sabiduria” de la familia. Estos relatos permiten pensar
que el proceso de auto organizacion es visible para las deméas personas de la red y que esto, de
manera recursiva, reafirma dicho proceso.

En las vias de lo co-evolutivo, se tejen nuevas significaciones familiares, que en la
reintegradora es representado en la deconstruccion de su discurso deficitario y la posibilidad de
pensar en la despatologizacion de las familias que hacen parte de la institucion, como se muestra
en el siguiente fragmento: “es una familia totalmente diferentes a lo que uno ve, si? pues
sabemos que si hay dificultades que hay problemas, que hay situaciones, pero que en ultimas
pues lo que se busca es poder afianzar y es poder fortalecer muchas de las cosa lindas que como
familia y como pareja ustedes tienen” (R1, primer escenario, linea 153). Del mismo modo, se
reconocen nuevas formas de actuacion profesionales que suscita la ruptura paradigmatica del
profesional como experto, emergencia que se dio a partir de la construccion colectiva en los
diferentes escenarios, sin abordar explicitamente dicho foco, haciéndolo parte de la meta-
comunicacion y posibilitando el respeto por la praxis de la profesional. Del mismo modo, desde
los procesos autorreferenciales en conversacién con la heterorreferencia, se concibe la
posibilidad de crear nuevas atribuciones familiares en el contexto de la reintegracion, para las
actuaciones profesionales como para las expectativas personales, dando cuenta de la nocién de

esperanza que emerge a través de los escenarios conversacionales.
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Sistemas de organizacion frente a la auto-organizacion y co-evolucion.

En cuanto a los sistemas de organizacion, la pareja ha configurado una pauta de
complementariedad y negociacion, irrumpiendo en la pauta competitiva que mediaba sus
relaciones, principalmente dispuesta por la mujer. Actualmente, la pareja comparte el mismo
sitio de trabajo y se distribuye el acompafiamiento y cuidado de las nifias, dinamica que lleva un
afio de duracion, aproximadamente el mismo tiempo que mencionaban habian dejado de pelear,
lo que pudo haber sido un elemento favorecedor de la auto organizacion, contrario a lo que
puede creerse por parte de las investigadoras/interventora.

Con la escultura humana (segundo escenario), con la manifestacion del conyuge acerca de que
es mas dificil representar la situacion que viven actualmente dado que su ritualizacion es diversa,
se devela que en la medida en que la familia cristalice sus rituales, imposibilita sus procesos
evolutivos, como pasaba anteriormente cuando sus acciones se organizaban alrededor del
conflicto Unicamente. La experiencia le ha permitido a la pareja adoptar como forma de resolver
los conflictos, la evitacion de la conversacion en el momento de alteracion emocional, para luego
usar el dialogo cuando estan tranquilos, reconociendo que cuando el conflicto no escala, se
disipa. Actualmente, en el momento en que quieren cambiar alguna dinamica entre ellos, lo
someten a conversacion, evitando que esta situacion pueda agrandarse con el tiempo. La toma de
decisiones de manera colaborativa en la pareja es un aspecto que emerge en los escenarios,
dando cuenta que es antes de optar por alguna opcion, se ponen de acuerdo.

Actualmente, los conyuges se organizan alrededor de la funcion parental, atn asi, describen

espacios de pareja donde comparten con amigos momentos de esparcimiento en funcion de su



recreacion. Dentro de lo que se reconoce como un factor generativo en la auto organizacion 161
familiar, tanto hija como padres mencionan los tiempos y espacios compartidos, lo que se facilita
por la cercania de su trabajo al hogar. Dentro de la ritualizacion de la familia no se permiten
alimentos fuera de lo que se cocina en la casa entre semana, puesto que los fines de semana son
reservados para comer en restaurante y comer otro tipo de comida (“helado, paquetes™). Es
principalmente el domingo el dia que disponen para compartir en familia espacios diferentes a
los cotidianos.

Anteriormente, los gritos y golpes hacian parte de la ritualizacién del ejercicio maternal, el
que fue reconfigurandose con la participacion del conyuge en esta dindmica, siendo ahora
posible incorporar nuevos modos de comunicar disgusto entre ellos, evocando nuevamente el
didlogo como herramienta fundamental, asi como el “castigo”, el que se redefinié6 como normas
en medio del escenario conversacional, las que les han permitido a los padres aliarse como
subsistema parental. Anteriormente, el conflicto parental desencadenaba también conflicto
conyugal, dando cuenta de la forma como se relacionan las relaciones de un subsistema con las
relaciones del otro. Con la llegada del hijo menor, la familia del GT 1 estrecho sus relaciones,
viéndose este evento como un ritual de transicion de fase en la familia, de la crisis a la auto
organizacion.

La satisfaccion con su familia es representada por las hijas en rituales como las salidas los
fines de semana, los cuidados en relacion con la ausencia de maltrato hacia ellas y el juego como
contraposicion a las peleas de los padres, satisfaccion que suelen corresponder por medio de
cartas, como forma de expresion afectiva por parte de las nifias. Finalmente, el juego es un ritual

esencial en la organizacion de esta familiar, puesto que a través de éste se alivianan las



situaciones dolorosas, se resuelven los problemas y se comunican la unién familiar que viven 162
hoy en dia.

Con respecto a los sistemas amplios, la familia da cuenta de la necesidad de establecer limites,
por un lado, con los padres bioldgicos de las nifias, con quienes la participante decidié
interrumpir su comunicacion verbal, dada la dificultad que representaba para ella y para sus hijas
la interaccién con ellos, y por otro lado, con la familia extensa por via paterna, con quienes se ha
tomado la decision de distanciarse en funcion de establecer limites y mantener la union familiar,
reconociendo el desacuerdo que expresa la madre del conyuge frente a su relacién de pareja.

Como parte de la investigacion/intervencion, se tomo la decision de incorporar como ritual de
cierre con la familia una actividad con todos los miembros que se disefié teniendo en cuenta la
importancia que atribuyen todos los participantes a los rituales familiares y al juego,
construyéndola a partir de una metafora utilizada por la hija mayor en el segundo escenario. “El
pasado se volo” abrid paso a la posibilidad de connotar positivamente la auto organizacion de la
familia. Con respecto a ello, cada miembro dejo atras algun aspecto no bienvenido para el futuro
del hogar. La cényuge se despidio6 de “las tristezas, el llanto, los sufrimientos”, el conyuge dejo
atras lo que estaba “destruyendo” a su familia, mencionando “la amargura, tristezas, peleas”

(fragmentos tomados del quinto escenario). Las hijas se despidieron de las peleas de sus padres.

Sistemas de significacion frente a la reintegracion a la vida civil.

En relacion a los sistemas de significacion en lo que corresponde a la reintegracion de a la

vida civil, como primer aspecto se convoca la experiencia de pertenecer a un grupo armado, la

que inicia con el interés de la participante hacia las armas desde su infancia, lo que asocia al



contexto en donde vivid, el municipio del Caguén, interés que autorreferencialmente se 163
significa como gusto por el poder, relacionandolo a su vez con la posicion relacional que asumio
en la relacion de pareja. Por parte de las investigadoras/interventoras, se asocia el reclutamiento a
engafio o0 a un acto no voluntario, lo que deconstruye la participante al referir que su vinculacion
fue voluntaria por un interés personal hacia la vida del guerrillero, manifestando que, a pesar de
la peticion de su madre de desvincularse, “si uno no se quiere salir pues tampoco 10 van a
obligar” (SF1, quinto escenario, linea 212). Para las investigadoras/interventoras, el relato de la
participante resulta “emocionante”, dando cuenta de la creencia alrededor del combate como un
escenario que genera emocion desde quienes no han estado en el conflicto.

Uno de los significados que se tejen en el grupo guerrillero, segun la participante, es la nocion
de que la vida no importa, por lo que en combate todos los combatientes estan dispuestos a dar la
vida “por la causa”. Al referirse a 1a causa, se entiende como un mito que hace referencia a la
posibilidad de ser victoriosos: “Pues la ideologia que le meten a uno pues es que, ;si pilla? Asi
sean dos segundos, pero va a triunfar” (FS1, quinto escenario, linea 227). Es interesante
reconocer como la identidad de mujer y adolescente se suprime en el grupo armado porque todos
se nombran como hombres y tanto el trato, como los deberes son los mismos para todos. Aun asi,
la experiencia del grupo armado para la participante es significada como una buena experiencia,
considerando a su vez la voluntariedad de su participacion y siendo consciente de las reglas para
estar alli, como la de no tener hijos, sobre la que cree que tiene sentido en la medida en que no se
sabe cual sera el destino de los guerrilleros y por lo tanto, tampoco se asegura un futuro para los
hijos.

La decision de desmovilizarse emerge desde el nuevo sentido que se creo para la participante

al asumirse como madre, y por la mutua exclusion que se creaba entre ser parte del grupo armado



y ser madre. Aunque la decision no la tomo con el nacimiento de su primera hija, el no poder 164
ser madre con la primera y conocer la noticia de ser madre por segunda vez la llevo a pensar en
un futuro diferente y visualizar la posibilidad de valorar su vida y cuidarla para cuidar de sus
hijas. Con respecto al proceso de desmovilizacidn, emergieron sentimientos de miedo e
incertidumbre al futuro, esto en relacién a no recibir informacion alguna de como se llevaria a
cabo el proceso, el que fue conociendo con la experiencia vivida.

El trato recibido al momento de desmovilizarse se significa positivamente por la participante,
entendiendo a su vez dicha dinamica como resultado de dos elementos: la voluntariedad de la
entrega al ejército y su estado de embarazo. El proceso de reintegracion ha representado para la
participante un cambio radical en su vida, cambio que connota de manera positiva
principalmente por la familia que han construido con su nueva pareja y la vida que llevan en la
ciudad, a pesar de que considera que este cambio fue una de las razones por las que su unién
anterior, con el padre de su hija menor, se disolvio.

En cuanto a su vida como civil, emerge una interesante creencia en la conversacion con la
participante acerca de no ser una ciudadana que puede moverse con toda normalidad como los
demaés ciudadanos, porque siempre tendra que rendir cuenta de sus actos desde el rol de
exguerrillera. Para la participante, cambiar de estilo de vida y adaptarse a la vida civil y urbana
es una tarea dificil principalmente cuando se adopto la vida del conflicto desde temprana edad, a
pesar de considerar que a ella le ha ido bien, es por eso que desde sus creencias, ella no
influenciaria de ninguna manera a alguien frente a la decision de desmovilizarse, viendo esta
como una decision auténoma que cada quien debe tomar en la medida en que encuentre las
razones que lo impulsen a tomarla, por lo que piensa considera impensable invitar al guerrillero a

quedarse o irse del grupo.



La participante concede a la fe en Dios la decision de no retroceder en su eleccion, asi 165
como al acompafiamiento que dio la ARN, reconociendo una relacion generativa y un vinculo
movilizante con la institucion. Se comprende entonces el papel de la ARN como un facilitador
del proceso de adaptacion, que es significado como necesario para el proceso de reintegracion a
la vida civil por parte de la participante, que llega hasta un punto en el tiempo y que posterior a
este, reconoce la autonomia de las personas (“todo es como uno le ponga ganas”, FS1, primer
escenario, linea 19). Las ganancias que se atribuyen al proceso de reintegracion de la ARN por
parte de la participante fue el estudio, el apoyo econdémico brindado, asi como el trabajo familiar.
El siguiente fragmento visibiliza lo anterior: “la ARN ha sido un proceso muy lindo, o sea
siempre se trabaja el tema de la familia y he aprendido mucho, he aprendido a valorar a mi
familia” (FS1, cuarto escenario, linea 104).

El trabajo de familia realizado con la ARN, especialmente con la profesional en el momento
de la crisis familiar, es connotado como una ayuda significativa y movilizante, que contribuyo
finalmente a su proceso de auto organizacién. Aunque se resalta el trabajo de todas las
reintegradoras que han hecho acompafiamiento a su proceso de familia, siendo interlocutoras
privilegiadas para ellos. La ARN también se cree por la participante que jugo6 un papel esencial
en la reconstruccion del vinculo maternal entre la participante y su hija, de quien estuvo
distanciada por 2 afios, e incluso en la transicion de la denominacion de “tia” a “madre”, dado
que en aras de posibilitar un mejor futuro a su hija, decidi6 situarse como la tia de la nifia
mientras estuvo en el grupo guerrillero.

Por otra parte, el papel de la institucion con las familias es visto por la reintegradora en la
dimension familiar como un trabajo interventivo que debe fortalecerse, puesto que bajo su

experiencia, el trabajo realizado se aleja de las realidades familiares, dando cuenta de la



importancia que atribuye a las particularidades de cada familiay a sus demandas de ayuda, 166
creencia compartida con la conyuge, quien desde su experiencia, considera que se realizan
intervenciones apresuradas, en 4 0 5 sesiones, las que no necesariamente obedecen a las
necesidades familiares y que lleva a los profesionales, segun relato de la conyuge, a que sugieran
como solucion préctica la separacion de las parejas que atienden. La preocupacion de la
reintegradora por el trabajo familiar puede conectarse con la caoticidad con que visualiza a las
familias vinculadas a la ARN, que se explicita en una conversacion y se decanta al hacer una
comparacion generativa de esta familia con respecto a las otras, concepto que comparte también
la mujer en proceso de reintegracion, puntuando que cuando se trata de una pareja constituida
por dos desmovilizados “es un desastre peor" (FS1, primer escenario, linea 165), porque son dos
los que viven el cambio de vida. La familia reconoce que el imaginario de las personas que
participan en el contexto de reintegracion es el compartido por la reintegradora, lo que los lleva a
pensar en el proceso investigativo/interventivo como una oportunidad para romper dichos
imaginarios.

La conversacion con la familia y la reintegradora permitieron a las
investigadoras/interventoras comprender el contexto del conflicto armado como una realidad
ajena que se abordd desde el rol de actoras e interactoras con los demas participantes,

desprendiéndose de su figura de experticia, episteme que acompario su forma de operar.

Sistemas de organizacion frente a la reintegracion a la vida civil.

Los sistemas de organizacion empiezan desde el reconocimiento como habitus del municipio

el Caguan, segun relato de la participante (FS1), la manipulacion de las armas desde muy



temprana edad en sus habitantes, por el contexto del conflicto armado caracteristico en este 167
lugar, compartiendo que “a la edad de once afios uno por alla ya ha manipulado un arma” (FS1,
quinto escenario, linea 207). Otro de los habitus es el compendio de visitas inesperadas de la
guerrilla a las familias campesinas, quienes los “atendian muy bien”.

Ya en el contexto del grupo guerrillero, se han ritualizado los dos primeros afios como
entrenamiento, los que no son considerados como pesados, sin embargo, posterior a este, la vida
en el conflicto se complica, al recibir un trato mas fuerte en el los empiezan a “apretar” (FS1,
quinto escenario, linea 214). De alli en adelante, el dia a dia de los combatientes se debate entre
la vida y la muerte, comprendiéndose cualquiera de las dos como una opcion vélida en
coherencia con la ideologia del grupo.

Las mujeres, como se explica desde la significacion del grupo guerrillero, no pueden ser
madres, dado que un habitus en la guerrilla es que no existe el concepto de mujer o de género, de
esta manera ““si uno queda embarazado pues tiene que abortar” (FS1, quinto escenario, linea 278)
0 entregarlos a la familia extensa. Es asi como, se configura un nuevo ritual, el del consejo de
guerra, el que implica la reunion de combatientes quienes someten a votacion si le es perdonada
la vida a la persona que haya incurrido en esta falta, para que posteriormente se decida lo que
pasara con el hijo que esta esperando.

Como parte del sistema de organizacion del proceso de reintegracion, la vinculacion a la ARN
no se da como un proceso voluntario, sino que se establece como un requisito posterior al
proceso de desmovilizacion. El proceso llevado a cabo por la ARN supone una duracion
aproximada de 6 afios y medio a 7 afios, sin embargo, depende de la continuidad del mismo,
puede terminar prolongandose, como en el caso de esta familia. Como consenso de los miembros

de los grupos guerrilleros, se evita cualquier tipo de registro: video, fotografias o relacionados,



pauta que se mantiene en el momento de la desmovilizacion por parte de ellos, lo que crea 168
tension cuando al presentar descargos se deben someter a estas practicas.

Finalmente, se reconoce una relacion unidireccional entre ARN y los participantes,
representada en rituales como la visita domiciliaria, que sugiere una naturaleza asistencial, en
donde el profesional es el que asiste a la casa del “usuario” ¢ incluso su visita es programada

como un requisito de la institucién mas que por la necesidad de los participantes.
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Figura 17. Resultados grupo territorial 1.



La figura 17 presenta las principales conclusiones de los escenarios conversacionales 169

construidos con los participantes del grupo territorial 1.

Anélisis de los conceptos metodoldgicos a la luz del proceso llevado a cabo en el segundo

grupo territorial (Ibagué, Tolima)

El sistema participante del segundo grupo territorial se conformo por una pareja, 3 hijos de
diferentes uniones, el hijo del medio es producto de la union actual y las dos hijas (mayor y
menor) son producto de una unién anterior de la cényuge y una unién en un periodo de
separacion con su pareja actual. Como participantes también estan la reintegradora que

acompanfa a la familia en el proceso de reintegracion y el reintegrador clinico encargado del

trabajo terapéutico.
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Figura 18. Familiograma grupo territorial 2.



En la figura 18 se presenta el familiograma, que se construyo con la familia en el primer 170

escenario conversacional.

Sistemas de significacion frente a las familias reconstituidas.

De acuerdo a los procesos conversacionales construidos con los participantes del GT2, los
sistemas de significacion alrededor del concepto de familia se visibilizan a través de
afirmaciones como “la familia lo es todo" (FI1, escenario 8, linea 132), dando cuenta que para el
cényuge esta acepcion integra el bienestar y el desarrollo personal, considerando al sistema
familiar como un apoyo incondicional. Por otro lado, para la cényuge el ideal de familia se
comprende desde la unién de sus miembros, como patron de repeticion de su familia de origen,
como se devela en el siguiente fragmento: “a mi me gustaria que mi hogar hubiera sido como el
hogar de mis papas, nosotros somos cinco (refiriéndose exclusivamente a los miembros de la
familia con los que convivia), a mis hermanos y a mi desde muy chiquitos nos ensefiaron a que
fuéramos muy unidos” (FI2,escenario 2, linea 286), lamentando como en su hogar no se
evidencia lo mismo.

Es asi como, la conformacion de familia se asocia a la posibilidad de construir relaciones
basadas en la union, el apoyo y el amor, ademas de otorgar importancia a la existencia de una
figura materna y de una figura paterna dentro de la misma, considerando que el cumplimiento de
esta condicion les asegura bienestar, mito que juega de manera homeostatica en la configuracion
familiar actual, haciendo borrosa la crisis del sistema en algunos momentos. Si bien la familia
reconoce los anteriores aspectos como importantes en la constitucion de familia, el sistema

familiar continda unida desde mitologias como la del conyuge acerca de la familia como un



sistema que perdura en el tiempo hasta la muerte y de la conyuge desde el miedo de 171
enfrentarse sola al proceso de crianza y de satisfaccion de las necesidades vitales de sus hijos.

Aun asi, el concepto del amor fue un importante posibilitador del inicio de la reconstitucion
familiar, el que es mitificado como ciego por la cdnyuge al describir a su pareja como una
persona sin defectos en los inicios de su relacion: “me fui a vivir con ¢l cieguita de amor sin
verle ningtin defecto” (FI2, escenario 2, linea 28). La decision de consolidar su union en un
momento en el que no contaban con los medios econémicos suficientes para vivir solos, los llevd
a convivir en casa de la familia de origen del conyuge, impidiendo procesos de emancipacion
que facilitara la construccion de dindmicas vinculares generativas entre ellos. Para la conyuge,
las relaciones que se tejen entre suegra y nuera se enmarcan en caracteristicas de abuso y
humillacion, remitiéndose también a la historia de su madre con su respectiva suegra: “A mi
mama tampoco la queria la suegra, esa sefiora la humillaba y la humillaba también” (F12,
escenario 2, linea 144). De esta manera, la perdurabilidad familiar y conyugal se relacioné con la
posibilidad de narrarse como una familia independiente y autonoma: “Fuimos felices cuando nos
fuimos a vivir solos, yo podia decir qué se hacia y qué no, él permanecia mas en casa, nos
acompanabamos y nos ayuddbamos” (FI2, escenario 2, linea 49).

Como se mencionaba anteriormente, ambos conyuges concuerdan en significar que la
estructura tradicional en donde se encuentran padre y madre conviviendo en el sistema preserva
la integridad emocional de sus hijos. Sin embargo, la figura materna se carga de mitos que
relacionan el sentido vital y la supervivencia de los hijos con la permanencia de la madre en el
hogar. Sin embargo, a pesar de que la conyuge manifiesta que “los hijos solo pueden estar bien si
la madre vive con ellos” (FI2, sexto escenario, linea 199), la estructura familiar de este sistema

da cuenta de la existencia de otro hijo que no cohabita con ellos, desde pequefio fue cuidado por



sus abuelos, construyendo con ellos un vinculo con caracteristicas fuertes en su 172
conformacién. La decisién de que este hijo conviviera con sus abuelos, se fundamenta en el
vinculo y la funcionalidad del nieto para sus abuelos (el nifio se encariiid con los abuelos, los
abuelos con él, ellos estan viejos y solos, necesitan quien les haga los mandados, él all4 esta
bien” (FI1, primer escenario, linea 188) representando una disonancia en las creencias de la
madre.

Dentro de los significados de la reconstitucion familiar, se pudieron reconocer los referentes a
la importancia de aceptar y hacerse cargo de los hijos de la pareja elegida, evocando un refran
conocido en el contexto cultural del que emerge la familia: “el que quiere el perro quiere la
chanda” (FI1, cuarto escenario, linea 22), lo que el conyuge ha aplicado con sus hijos filiales,
incluso con la nifia menor, quien es producto de una relacion extra-matrimonial de la cnyuge,
en un periodo en que esta pareja decidié terminar su relacién, segun la narracion de los
participantes, pero que en la actualidad atn no se ha terminado definitivamente. EI conyuge se
refiere y relaciona con la nifia como su propia hija, sefialando “aunque esta nifia no es mia es
como la luz de mis ojos” (FI1, primer escenario, linea 136). El participante explica el amor hacia
esta hija filial como la oportunidad de contar con una mujer en su linaje, ya que en su familia
extensa no ha habido nifias en esta generacion (“Verla ha sido una ilusién para todos”, FI1,
escenario 2, linea 235). Es pertinente aclarar que la verdad acerca de la paternidad de la nifia no
es conocida por los hermanos de la nifia ni por las familias extensas de ambos conyuges.

Contrario a esto, la conyuge no ha configurado ningun vinculo afectivo con el hijo mayor de
su pareja y su relacion es hostil (“Yo a ese nifo lo odio”, FI2, cuarto escenario, linea 42), dado
que significa como poco probable que se pueda generar un verdadero vinculo entre padre e hijos

filiales sin la existencia del componente bioldgico: si no son hijos de sangre, nunca los va a



querer el padrastro, nunca va a ser lo mismo, yo no quiero a mis hijastros” (FI2, segundo 173
escenario, linea 256). De esta manera, la conyuge, a partir de su experiencia personal de des
confirmacion de los hijos de su pareja, desde la creencia acerca de que los hijos de otras parejas
son una representacion de estas y desde el ejercicio de privilegiar la voz del padre de su hija
menor, quien también anuncia que se hace cargo de sus “hijastra” mas no se ha vinculado
afectivamente con ella, invisibiliza en el proceso conversacional los cuidados, el afecto y el
compromiso que demuestra el conyuge hacia su hija menor, mientras que de manera
autorreferencial, las investigadoras/interventoras, sumandose también a la connotacion de los
reintegradores, consideran esto disonante. La reintegradora utiliza una metafora para mostrarle a
la conyuge su creencia frente a sus manifestaciones: “Esto es producto de un lavado de cabeza”
(R2, segundo escenario, linea 288).

Si bien, el conyuge es nombrado como padre de los hijos de las otras uniones de la cdnyuge,
la relacion de la nifia mayor con su padre filial es valorada y descrita por ella desde la
presencialidad mas que desde las caracteristicas del vinculo que hayan podido emerger, no le es
facil narrarlas o distinguirlas dentro del escenario conversacional, por lo tanto la reintegradora es
quien decide describir como se ha construido esta relacion: “La figura paterna con la que ha
crecido ha sido con FI1 pero no significa que ella no tenga claro quién es el pap4, ellos tienen
encuentros digamos esporadicos o sea tienen una relacion que no es permanente...FI1 es quien le
enseno a estudiar, le ensefido a montar bicicleta” (R2, primer escenario, linea 56). De acuerdo a
estas comprensiones, el vinculo con su padre bioldgico parece ser fundamental para ella, lo que
es corroborado por la madre, decantando la creencia que para el sistema familiar no se puede
desconocer el lazo de consanguinidad. Es tan importante la figura del padre biologico que el

padre filial siente la obligacion de garantizar la integridad de los nifios desde la rendicién de



cuentas: “yo me siento en la obligacion de responder de que nada le pase, o si no con qué le 174
salgo al papa de ella” (FI1, sexto escenario, linea 36).

Los significados en relacion a la conyugalidad emergen con importantes diferencias entre los
cényuges. El cdnyuge por su parte significa que la presencia del amor en el sistema conyugal es
la garantia de funcionalidad y que la ausencia del mismo avala su fracaso (“Si no hay amor, no
hay nada”, FI1, escenario 2, linea 38), realizando comparativos entre los diferentes tipos de amor
y entre el querer y el amar, confirmando la presencia de este sentimiento con el ejercicio de la
sexualidad, dandole gran importancia al mismo e indicando a su vez que la sexualidad es el
sentido de ser esposos. El proceso dialdgico del segundo escenario alrededor del amor hace que
en las investigadoras/interventoras autorreferencialmente emerjan diferentes significados, una de
las investigadoras indica que el hombre de la vida es de quien se estd enamorado y con quien se
decide conformar hogar y la otra da cuenta que, para ella, el sentir amor no es una decision.

Contrario a las creencias del cdnyuge, la sensacién de bienestar para la conyuge esta
directamente relacionada con asegurar que sus hijos estén provistos de lo basico (alimento,
vivienda, educacion y vestuario), privilegiando asi la relacion de padres sobre la de pareja. Aun
asi, aunque afirma en repetidas ocasiones que lo anteriormente expuesto es lo Unico necesario en
la relacion con su esposo, hace otro tipo de demandas a su conyuge desde lo relacional y lo
afectivo: “quiero que me pregunte como me fue en el dia y poderle contar, ser escuchada y
atendida” (FI2,escenario 2, linea 118). También demanda el desarrollo de actividades recreativas
considerando que las mismas fortalecen los vinculos del sistema y a manera de queja, refiere que
“esperaba apoyo y comprension siempre y a pesar de todo” (FI2, escenario 2, linea 29). Sin
embargo, con el desarrollo del proceso conversacional se comprende que estas exigencias

manifiestas por parte de la conyuge actdan en funcién de la tangencializacion de la comunicacion



emocional y reflexiva entre ellos, ademas de meta comunicar a su conyuge que la 175
responsabilidad de la crisis conyugal es de él.

Lo anterior permite comprender que para el conyuge el significado de ser pareja tiene mayor
peso que el de ser padre puesto que frente a la negativa de su esposa de acoger a su hijo mayor,
él tomo la decision de que serian los abuelos los que se hicieran cargo del nifio, quien tampoco
cuenta con la proteccion de su madre bioldgica. Se entiende asi que para el conyuge, el estar bien
se significa como “que la esposa esté bien con uno” (FI1, escenario 4, linea 16) relacionandolo
con la armonia conyugal. Mientras que, para la cdnyuge, la relacién conyugal encarna sentido
desde la posibilidad de mantener una estabilidad econdmica, dado que desde las creencias y
acuerdos familiares y culturales, es el hombre el que se encarga del abastecimiento econémico
del hogar y es la mujer quien se queda en la casa, lo que se ha venido cuestionando desde que se
contemplé la posibilidad de disolver la unién, y por tanto, de tomar caminos y responsabilidades
individuales. A pesar de ello, cuando la cényuge decide vincularse laboralmente, el rechazo tanto
de parte de su esposo (“yo me parto el lomo para que no les falte nunca nada”, FI1, escenario 4,
linea 48), como de sus hijos no demora en aparecer, tanto que, para estos ultimos, al cuestionar
acerca de la existencia de problemas en la familia, lo que evocan es la salida de la madre del
hogar. La responsabilidad econdmica, que generalmente ha recaido en el conyuge, lo lleva a
posicionarse como un hombre que deberia ser valorado y anhelado, como se denota en el
siguiente fragmento: “Yo le digo a ella y a cualquiera, ;/cudntas mujeres quisieran tener un
hombre como yo cuantas? Son muchas las que desean tener un tipo como yo” (FI1, séptimo

escenario, linea 188), con lo que da cuenta que ser el proveedor es un poder importante para él.



Sistemas de organizacion frente a las familias reconstituidas. 176

Los sistemas de organizacion en relacion al concepto de familias reconstituidas se enmarcan
en las dindmicas mencionadas Yy visibilizadas por los participantes de los escenarios
conversacionales. De esta manera, en el escenario conversacional con los profesionales de la
ARN, estos dan cuenta que las familias reconstituidas, segin la experiencia de trabajo con ellos,
es comun que se presenten situaciones en las que no le es permitido a los padres filiales
intervenir en la educacién de sus hijastros, en las que se presentan problemas maritales por el
contacto que tienen los nuevos conyuges con sus ex -parejas, la existencia de dificultades por la
falta de apoyo econdmico de los padres bioldgicos en el sustento de los hijos y la planeacion de
los encuentros entre estos.

La organizacion de esta familia se divide en dos momentos, el primero dado hace més de 10
afios, en donde la cdnyuge aporta dos hijas en edad escolar al nuevo sistema y el padre un solo
hijo que continua en convivencia con su madre y que no es afiadido al grupo familiar, aportando
esta union dos hijos nuevos a la estructura reconstituida. Este sistema conyugal decide separarse,
la madre se queda con los hijos y establece una nueva relacion afectiva quedando embarazada de
Su nueva pareja, es tan corto el tiempo que dura esta union que la nueva reconstitucion familiar
no alcanza a consolidarse. Posteriormente, esta familia retoma su estructura anterior cuando al
sistema familiar ingresa nuevamente el participante quien de manera voluntaria asume la
parentalidad filial de su nueva hija en gestacion.

En esta familia, la figura de padre la ha asumido el conyuge con todos los nifios independiente
de que compartan o no lazos de consanguinidad. Sin embargo, la paternidad de la hija mayor de

la conyuge es conocida por todos los miembros de la familia y demaés sistemas extensos mientras



que la de la hija menor es oculta, siendo reconocida tnicamente por los conyuges, y en este 177
caso, por los profesionales de la ARN y las investigadoras/interventoras. Contrario a ello, la
forma como se ha configurado la relacion entre madre e hijos filiales es de rechazo abierto y
ninguna vinculacion afectiva (“yo a ese niflo no lo queria, siempre que podia le hacia mala cara
para mostrarselo”, FI2, segundo escenario, linea 186), din &mica que emerge del resentimiento
que siente la participante hacia la madre bioldgica del nifio, al notar que su pareja le era infiel

con ella y que se iban a ir a vivir juntos nuevamente.

El manejo del dinero esta ritualizado a modo de jerarquia, siendo recibido por el cdnyuge,
quien semanalmente entrega a su esposa un monto que se destina a la compra de alimentos para
la familia, y es ella quien decide como administrarlo. Ella a su vez, entrega a los hijos el
presupuesto semanal de sus gastos de colegio. Dentro de lo que recibe la familia se incluye la
mensualidad otorgada por la ARN como parte de los auxilios. Los padres biol6gicos son
periféricos y ausentes tanto en la crianza como en la solvencia econémica de las nifias. Del
mismo modo, el conyuge asume esta misma posicién con respecto a su hijo biol6gico producto
de su primera unién, dando cuenta que, en estas familias, la figura paterna la asume quien
conviva en el hogar, asi como la responsabilidad por satisfacer las necesidades basicas y los
padres separados tienden a desentenderse de su rol de padre casi que por completo. La voz de
autoridad es compartida por los conyuges y en el ambito normativo hacia sus hijos logran una
mayor compenetracion en comparacion a otros asuntos, por lo que el plano parental es en el que
se logra disipar el conflicto. El uso de la autoridad lo hace mas efectivo la conyuge por ser quien
permanecia en casa, sin embargo, en el sistema familiar los limites no son claros para ninguno de

los miembros de la familia y las normas de cuidado hacia sus hijos son facilmente quebrantables,



lo que se visibiliza por las investigadoras /interventoras y se reconoce como la forma en que 178
se ha organizado en general la familia, desde la poca claridad en la meta comunicacion.

En el subsistema conyugal el rol del conyuge es ejercido desde la fuerza de trabajo y desde
las expresiones de afecto y las demandas del mismo, demandas que por el lado de la conyuge no
son cumplidas, tanto en la comunicacion cotidiana como en la intimidad, dirigiendo sus
actuaciones hacia el cumplimiento de las tareas del hogar diariamente, en la preparacion dela
comida para su esposo Y sus hijos, el aseo de la casa y de la ropa de todos los miembros del
sistema, asegurandose de que todos tengan limpias sus cosas personales. Aunque se significa el
didlogo como elemento importante para la resolucién de conflictos de la pareja, se han generado
rituales que desvirtian estas aseveraciones, como el uso de “sefias”, como lo menciona el
cényuge, haciendo referencia al lenguaje anal6gico que para él, comunica mas que las palabras.
En la meta-observacion se reconoce por las investigadoras/interventoras que el secreto en esta
familia se ha convertido en un ritual encubierto en esta familia, el que ha jugado un papel
importante en varios momentos y en varias dinamicas vinculares del sistema.

La relacién de pareja se ha organizado desde una pauta complementaria, en la que es el
cényuge quien cede y la conyuge quien ejerce el poder, usando incluso las relaciones sexuales
como ejercicio de poder sobre su esposo al negarse reiterativamente; dicho ritual es irrumpido
cuando se sobrepone otro ritual que se da el dia sabado después de trabajar, el abuso de alcohol,
que es atribuido a la sensacion de soledad y rechazo continuo de su pareja. Bajo los efectos del
alcohol, el conyuge agrede fisicamente a su esposa, siendo interpretado por las
investigadoras/interventoras como una busqueda de simetria en la dinamica vincular de esta
pareja. Posterior a este ciclo de violencia mutua, la conyuge le indica a su esposo que se debe ir a

la casa y se da nuevamente la dinamica recursiva anterior, siendo mantenida por la intencion del



cényuge de reparar el dafio y continuar su relacion de pareja y por parte de ella, por la 179
dependencia econémica. Sin embargo, el abuso de alcohol del conyuge se remonta a afios
anteriores, siendo presente desde los inicios de su relacion: “pues al principio también teniamos
problemas porque mantenia muy sola en esa pieza donde me tenia y él llegaba cada ocho dias
borracho a la madrugada yo mantenia sola y hunca me sacaba a ninguna parte, no entonces eso

99
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me aburrida mucho alli” (FI2, segundo escenario, linea 58).

En cuanto a las dindmicas del fin de semana, para la conyuge deberia ser que los domingos se
diera la oportunidad de compartir en familia y fuera de casa, como culturalmente se ritualiza en
las familias, sin embargo, por desinterés del conyuge, sus dias se materializaban en el descanso
en casa (“eso es una rogadora para que fuéramos... usted nos promete y nunca nos lleva a ningin
lado”, FI2, segundo escenario, linea 146). Finalmente, otra dindmica que desencadena conflicto
entre los conyuges es la que se da con la familia extensa del cdnyuge, en la que se muestra
desaprobacion hacia la conyuge y hacia la relacion de pareja en general, siendo para ella una
influencia importante en su esposo a la hora de tomar decisiones, como un posible sobre

involucramiento por parte de ellos, con lo que el conyuge no esta de acuerdo, encarnando un

nuevo motivo de discusion entre ellos.

Sistemas de significacion frente al contexto de ayuda.

Los sistemas de significacion que se configuran alrededor del concepto de contexto de ayuda
en el GT2 parten de la nocion de crisis en el sistema conyugal, la que es puntuada desde varias
perspectivas, la de los conyuges, la de los profesionales de la ARN, y la de las psicologas

investigadoras/interventoras.



Desde las puntuaciones del conyuge el problema esta visto a partir de la falta de amor y la 180
sensacion de soledad: “yo ya me siento solo a veces yo llego por ejemplo aca y me siento solo
me provoca salir corriendo” (FI1, escenario 1, linea 121), “jes que si no hay amor, no hay nada!
(FI1, escenario 2, linea 121). Esta falta de amor es reafirmada por la misma conyuge, quien
abiertamente refiere que no siente amor por ¢l sino agradecimiento (“yo no es que no lo quiera,
yo a él si lo quiero 6sea yo a él le tengo agradecimiento, yo lo quiero a él normal pero de pronto
no como ¢l me dice, es que yo le digo yo no lo amo a é1” (FI2, escenario 2, linea 120). Si bien, la
cényuge inicialmente habla de las dificultades que hay atribuyéndolas a las agresiones de parte
de su pareja y a la monotonia, asi como a la falta de espacios para compartir fuera del hogar (“yo
mantenia sola y nunca me sacaba a ninguna parte, entonces eso me aburrida mucho” FI2,
escenario 2, linea 58; “me dejaba encerrada no salia conmigo para ninguna parte”, FI2, escenario
6, linea 110), finalmente se permite reconocer que lo que le hace falta para arreglar las problemas
es “amor” (F12, escenario 6, linea 199).

El amor de pareja es entendido por el conyuge como ese acercamiento intimo entre los dos,
que abarca el plano emocional y en gran medida, el plano sexual. Se comprende a su vez que,
indirectamente para la conyuge el amor es significado de la misma manera, en el momento en
que reconoce por un lado que su vinculo afectivo se configura desde el carifio y el
agradecimiento, y por el otro, cuando rechaza los encuentros sexuales, dando cuenta que estos
son una representacion del vinculo conyugal que actualmente se encuentra debilitado de manera
importante. Desde un orden explicativo, la reintegradora manifiesta: “yo considero que la falta
de amor que FI2 siente por su pareja y el apego que siente FI1 o la dependencia que siente hacia
ella hace que la relacion se vuelva un poco mas disfuncional” (R2, escenario 5, linea 15). De esta

manera, se puede pensar que esta falta de amor con la que se relaciona el problema, es



experimentada no soélo por la conyuge sino también por el conyuge, segn las epistemes de la181
reintegradora, al significar su vinculo desde el apego, visto este como un vinculo disfuncional.

Esta ausencia de amor al mismo tiempo se reconoce como un problema que viene gestandose
desde hace afios, a pesar de que se asocia con la relacion extra-matrimonial de la conyuge con el
padre de su hija menor. La reintegradora da cuenta de ello en el segundo escenario al
responsabilizar a los dos conyuges de la dindmica conflictiva actual: “se ha venido degenerando
no solamente con las acciones o con la actitud de FI2 si no también con las tuyas, y que ti de una
u otra manera trabajaste para que ella dejara de quererte con el tema de no compartir, con el tema
de beber” (R2, escenario 2, linea 121). En coherencia con lo anterior, el reintegrador clinico
considera que otro de los problemas por lo que esté atravesando este sistema familiar esta
relacionado con la falta de tiempo que tiene la pareja actualmente, como se visualiza en el
siguiente fragmento: “Se afecta la dindmica porque FI1 trabaja toda la semana, FI2 trabaja los
fines de semana también, entonces tenemos dificultad de que se centran mucho en el trabajo, a
eso les suma los problemas familiares” (RC, escenario 5, linea 11).

Aun asi, es la reintegradora quien devela que hay una situacién de mayor profundidad que
agrava la situacion de pareja y es el enamoramiento que siente la cényuge por el padre de su hija
menor, lo que en escenarios posteriores es aceptado por la misma participante pero que se
mantiene como un secreto frente al conyuge. Para la reintegradora “ella volvio porque le tocd,
porque FI1 es responsable y la tiene bien” (R2, escenario 2, linea 116), refiriéndose a la
reconciliacion de los conyuges posterior a la disolucion de la relacion entre la conyuge y el padre
de su hija menor. El significado del secreto en la pareja permite abrir la puerta al debate frente al
secreto profesional, reconociendo que, en este caso especifico, conocer dicha informacion

cuando el conyuge la desconoce es un dilema ético importante para el oficio del psicoterapeuta.



Comprender que, la imposibilidad en la vinculacion de la conyuge hacia su esposo, segun la 182
reintegradora, parte de la actual vinculacién con su expareja, con quien ella ain mantiene
contacto, permite la construccion de una nueva lectura del problema y por tanto, una nueva
prospectiva de cambio y futuro para el sistema, sin embargo, se acuerda por las
investigadoras/interventoras desde sus epistemes, que el papel del interventor no era el de sacar a
la luz los secretos de la pareja, sino dar cuenta de las dindmicas contenedoras de procesos
evolutivos en ellos, significando a su vez que “la mentira” es solamente un sintoma que no
necesariamente configura el problema conyugal.

La significacion del problema familiar encuentra puntos convergentes entre los diferentes
participantes, lo que permite la complementariedad de las intervenciones, las que implicitamente
se mueven alrededor de la decisién de continuar juntos o disolver la union. Frente a la
separacion, los participantes manifiestan haberlo contemplado anteriormente por situaciones de
infidelidad, agresiones y abandono de parte del cényuge, segun su esposa, la pérdida de sustento
econdmico, por el cambio de ciudad a partir del proceso de reintegracion, y por la anterior
relacion del conyuge (“Si ya nosotros ya habiamos pensado en separarnos y eso, por la mama del
hijo de é1”, FI2, escenario 2, linea 58).

Actualmente, a pesar del agotamiento que se manifiesta y se observa en los conyuges (yo
estoy que reviento a lo bien yo estoy que reviento, yo estoy que renuncio doctora a lo bien que si,
separarme hacer algo”, FI1, escenario 1, linea 68), la pareja contintia unida, aunque en esta
ocasion, es la conyuge la que siente la responsabilidad de irse: “entonces ¢l me pide que yo me
vaya, pues si, yo me debo ir”’ (FI2, escenario 4, linea 98). Por su lado, el conyuge ataiie su
permanencia en el hogar a su nueva paternidad, la ejercida con su hija filial: “yo estoy en este

momento aqui, porque a mi me ataja esa nifia es lo tnico créame que me ataja a mi” (FI1,



escenario 1, linea 69). Lo anterior permite comprender que, por un lado, desde las creencias 183
familiares la pareja debe permanecer unida para favorecer su funcion parental, y por el otro,
autorreferencialmente dicha decision permite pensar en la comodidad en la que se encuentra el
sistema y en la tercerizacidn que hacen tanto de los problemas como de las razones para no
resolverlo.

En el escenario con los reintegradores se reflexiona sobre el reto que el proceso
investigativo/interventivo deberia asumir, dando cuenta que la significacion del rol profesional
desde las epistemes de los participantes es poner en la mesa las dinamicas vinculares que se
fueron comprendiendo con el desarrollo de los escenarios conversacionales, adicionando no
considerar pertinente inducir la toma de decisiones en cuanto a separarse, convocando la
autonomia del sistema, epistemes que permea la construccién del presente trabajo, acordando
que en dado caso que la pareja continuara unida, se podria pensar en posibilidades de bienestar
para los miembros de la familia, iniciando con la detencion de las pautas de violencia reciproca.

Por otro lado, segun las comprensiones autorreferenciales, la crisis que en la actualidad
atraviesa el sistema familiar ha permeando los demaés subsistemas familiares, desvirtuando en
algunas ocasiones un ejercicio de la parentalidad generativo para el sistema familiar. De esta
manera, las investigadoras/interventivas, desde un orden explicativo entienden que la demanda
conyugal ha hecho que las caracteristicas del vinculo madre e hija mayor pierdan fuerza y que su
funcion evolutiva se limite a la instrumentalizacion, asociando el “cutting” o las conductas auto
lesivas de la nifia como un sintoma de los movimientos familiares que han emergido en la
familia. Del mismo modo, como se mencionaba anteriormente, la falta de limites y exigencias
entre los miembros de la familia lleva a que la comunicacion se torne difusa y en ocasiones

contradictoria. Sin embargo, todas estas situaciones se tornaron invisibles tanto por la familia



como por las investigadoras/interventoras dado que el proceso conversacional y las 184
dindmicas relacionales que se configuraban en los escenarios, se centraban generalmente en el
plano conyugal, siendo también una apuesta interventiva que se comprende desde la

autorreferencia.

Sistemas de organizacion frente al contexto de ayuda.

Los sistemas de organizacion en relacion al contexto de ayuda se han comprendido auto y
heterorreferencialmente desde la ritualizacion del juego relacional complementario, en el que,
entre mas se esfuerce el participante, menos cede su conyuge. Relatos como “ella a mi no me
quiere y quizas esta conmigo con los hijos por tener a donde vivir como el cuento... la verdad la
verdad, voy a luchar un poquito mas pero estoy a punto de botarlo todo” (FI1, escenario 4, linea
147), permite comprender que, a pesar de que para el cdnyuge un matrimonio sin amor no es
viable, después de reconocer que su esposa no siente amor por él manifiesta que seguira
luchando por ella, meta-comunicando que la responsabilidad la asumira él.

La dindmica vincular problematica se gesto en un periodo de la historia de pareja en la que los
conyuges deciden separarse, decision que llevo a la conyuge a iniciar una relacion con otro
hombre, con quien tuvo su ultima hija, union que fue disuelta por la infidelidad de éste con su
propia hermana y el embarazo paralelo de ella. Luego de esta dolorosa ruptura, ella decide
aceptar la oferta de su actual pareja de retomar la relacion y de volver a estar juntos, asumiendo
la responsabilidad de la nifia y el rol paterno frente a ella, reconociéndola como propia, rol que es

desconformado por su pareja en los procesos conversacionales.



A partir de la historia familiar, se ha ritualizado en la pareja la negativa frente a los 185
encuentros sexuales y el maltrato posterior del conyuge, cuando éste se encuentra bajo los
efectos del alcohol, generando patrones que compensan, pero al mismo tiempo rigidizan la
dindmica relacional: “como he sido maltratada no quiero intimidad, como no tengo intimidad,
vuelvo a ser maltratada” (FI2, escenario 2, linea 129).

Los esfuerzos del sistema se han centrado en la repeticion de pautas desde las soluciones
intentadas para generar ajustes que, al mismo tiempo, mantienen la pauta de violencia, tal como
lo visualiza una investigadora/interventoras por medio de la siguiente metafora: “cuando se lucha
por algo que no se alcanza, cuando se salta y se salta para tocar la luna y la luna esté alli quieta,
inmovil e inalcanzable” (112, escenario 6, linea 122).

Como resultado de lo anterior, los padres han dejado de lado las practicas conyugales,
incluyendo la sexualidad, centrando sus dindmicas vinculares en el plano parental, en el que sus
mensajes encuentran mayor alineacion. El ejercicio parental por su lado, se ha configurado desde
la instrumentalizacién en el cuidado de los hijos, mas que en la naturaleza afectiva del mismo. La
poca claridad del plano normativo da cuenta también de la contradiccion en los mensajes
enviados entre los miembros de esta familia, lo que se visibiliza por medio de situaciones como
las solicitudes de los padres a la hora de comer, que al final terminan convirtiéndose en las
solicitudes de los hijos frente a lo que quieren comer, que por lo general son alimentos de bajo
valor nutricional, los hijos mayores salen de la casa sin el permiso de sus padres y hacen caso
omiso de la hora de llegada y los oficios de la casa son tareas que no asumen ellos a pesar de que
la madre se los pida. Adicionalmente, la hija mas pequefia (de dos afios de edad), demanda
muchos cuidados y atencion por parte del sistema parental, que no ha logrado dejar claro los

limites relacionales para ella ni sus otros dos hijos, con los que conviven. Por esta razon, en el



sexto escenario conversacional, las investigadoras/interventoras, dando cuenta de la 186
dificultad incluso fisica para respetar limites entre subsistemas, hacen la peticion a los padres de
siten a su hija menor en un espacio diferente al del encuentro, dado que la nifia constantemente
interrumpia la conversacion, aprovechando que no habia una puerta que dividiera el espacio, lo
que permitié dar cuenta de la funcion de distraccion que juega el involucramiento de sus hijos en
la relacion de pareja.

En la linea de tiempo de la familia aparece un sintoma que configurd un ritual para la hija
mayor de este hogar: las autolesiones. Por esta problemaética la familia decide solicitar la ayuda
de la ARN, acordandose asi la intervencion del reintegrador clinico y de la reintegradora con ella
y con la familia. Estas autolesiones emergieron en el marco de las agresiones de su padre filial
hacia su madre y la relacién con su padre bioldgico, el que se torna intermitente en la interaccion
con ella. Incluso, con la presencia del padre biol6gico, los sintomas tendian a exacerbarse. Este
modo de organizacion sintomatica, en el momento en que se inicia el proceso
investigativo/interventivo, se logra movilizar por la familia con la ayuda de la intervencion
profesionales de la ARN, lo que da mayor credibilidad a los mismos para el trabajo familiar con
este sistema.

En relacion con la ARN, la familia se organiza alrededor de la institucion desde el
reconocimiento de su experticia, reconociendo a sus reintegradores como interlocutores
privilegiados a quienes pueden acudir y en quienes pueden confiar en situaciones dificiles, como
se devela con los siguientes fragmentos: “Es mejor que vayamos a la ARN para que alla nos
digan que hacer” (FI2, escenario 4, linea 83), “yo me fui a buscar a la Dra. alla a la ARN, yo no
sabia si sacarla de la pieza era bueno o no” (FI1, escenario 7, linea 183). Los reintegradores por

su parte, se han posicionado desde la neutralidad y el respeto por la autonomia y el proceso



evolutivo del sistema, posicion que se aline6 con la de las investigadoras/interventoras. Sin 187
embargo, si bien las posiciones epistemolégicas y profesionales asumidas por los profesionales
de la investigacion/intervencion guardaban coherencia, la forma de organizacién entre
reintegradores e investigadoras/interventoras se dio de manera simétrica, dado que desde el
reconocimiento del rol interventor hacia la familia, se cedio el paso de los primeros hacia las
segundas para que desempefiaran esta funcién, lo que permite comprender por un lado, que desde
el ejercicio profesional no se ve necesaria la participacion de tantos actores en los escenarios
clinicos, y por otro lado, que todos los participantes, incluyendo investigadoras/interventoras,
estaban centrados en la atencion a la familia, imposibilitando el reconocimiento de cada uno de
los actores como participantes de las dinamicas vinculares que se estaban reconociendo y
tejiendo en cada uno de los encuentros, adoptando una perspectiva de primer orden.

En el plano interventivo frente a lo que se configuré como contexto de ayuda, rituales
terapéuticos tales como el uso de metéforas y refranes culturales, el didlogo reflexivo y en
ocasiones confrontativo que se usé por las investigadoras/interventoras y también por los
reintegradores en su momento, sesiones individuales a fin de permitir una conversacién abierta y
confidencial y la visualizacién de diferentes futuros posibles, permitieron a la familia y a las
investigadoras/interventoras reflexionar acuerda de las dinamicas vinculares que se habian
configurado en esta familia y alrededor de ella, reconociendo a su vez la voz de los miembros del
sistema como autdnoma para la toma de decisiones, lo que se hizo posible también gracias a la
meta-observacion de las docentes y la participacion de las dos investigadoras/interventoras en
casi el total de los escenarios conversacionales, una de ellas por via telefonica, quienes

generaban ejercicios reflexivos para si mismas.



Sistemas de significacion frente a la auto-organizacion: cambio y co-evolucidn. 188

Los sistemas de significacion desde el concepto de auto organizacion, que de manera general
se relaciona, en el marco del presente trabajo investigativo/interventivo, con el momento de
cambio del sistema familiar, teniendo en cuenta que se convoca una dindmica vincular
problemaética, siendo esta una fase en el proceso evolutivo de la familia y co-evolutivo en
relacion con los contextos amplios con los que interactla la misma, se decanta en este grupo
territorial a través de varios momentos de su proceso histérico. Un primer momento de auto
organizacion se comprende a partir del proceso de emancipacion de la familia extensa del
cényuge, la que se describe por la esposa como uno de los momentos mas tranquilos de su vida:
“pude disponer de mis propias cosas dentro de mi casa, pude educar a mis hijos sin la
intervencion de la mama y del papa de él... ¢l mantenia mas en la casa, nos cuidaba” (FI1,
escenario 4, linea 155). La conyuge deja claro en el segundo y cuarto escenario que para ella es
muy importante la creencia de que un sistema familiar puede prosperar como tal si no existe la
intervencion de los miembros de la familia extensa. Adicionalmente, la vida en el campo para
ellos es connotado positivamente en su historia familiar, significando las labores de ordefio, el
comercio de la leche y las demas tareas propias de lo rural como sinénimo de libertad,
prosperidad y autonomia.

Frente a su historial de crisis, la pareja describe su momento de separacion como la decision
por la que optaron para resolver la misma, sin embargo, desde los mitos del cnyuge, la unién
conyugal es la forma de organizacion familiar que idealiza, lo que lo llevo a ofrecer a su esposa
que retomaran la relacion incluso con un embarazo que no era de él, siendo nuevamente la

reconstitucion familiar una opcién de auto organizacion para la familia, como lo fue para ellos en



el inicio de su relacion de pareja. Esto mismo emerge de las creencias del hijo menor de los 189
cényuges, quien describe su familia como una familia “bonita” (H4, escenario 1, linea 92) por su
conformacion, lo que le ha permitido minimizar la afectacion emocional de los problemas
familiares, ajustandose a los diferentes cambios y exigencias del sistema.

El momento actual sugiere posiciones dicotdmicas acerca de lo que se cree como
posibilidades de auto organizacion familiar, dado que por un lado, tanto para los reintegradores
como para las investigadoras/interventoras, este proceso se cree que seria posible desde la
separacion conyugal, comprendiendo esta como un cambio en el sistema, una transicion de una
fase a otra y por tanto un nuevo estilo de vida, que prevenga principalmente, dindmicas de
violencia que se han cristalizado en la familia. Por el otro lado, si bien los miembros de la familia
manifiestan acuerdo con que “deberian” separarse reconociendo los beneficios sobre la
tranquilidad de la familia, a través del proceso conversacional se visibiliza que para la pareja e
incluso para los hijos, pensar en la familia disuelta genera una importante confrontacion. Se
comprende entonces que, aunque el conyuge significa la auto organizacion como “felicidad”,
“bregar a estar contento y yo poder trabajar” (FI1, escenario 4, linea 183), se privilegia en ¢l la
mitologia de la unién familiar, que implica de manera inherente ganancias como “mis hijos...
una casa a donde llegar y tener un tinto, que le hagan la comida” (FI1, escenario 4, linea 183), lo
que lo lleva a intentarlo una y otra vez con su pareja. Asi mismo, la participante verbaliza que se
tiene que ir de su casa, pero la incertidumbre que genera la posicion de su pareja frente a lo
economico y el cuidado de los hijos después de la separacion, la retiene en el hogar, dando
cuenta que para ella, su forma de auto organizacion es desde la solvencia de las necesidades

bésicas suyas y de sus hijos.



En coherencia con lo anterior, en el Gltimo escenario y luego de todas las reflexiones 190
realizadas, en donde se hizo énfasis en la visualizacion de un futuro posible de la pareja siendo
padres sin ser pareja, el sistema conyugal manifiesta su deseo de continuar viviendo juntos y de
tratar de resolver sus problemas (“no, pues... la verdad, después de lo que nosotros hablamos,
yo hablé con ella. Hablamos y pues nos vamos a dar otra oportunidad. Y pues bregar a salir
adelante por nosotros y por los hijos... porque son ya once afios que no se encuentran asi de la
noche a la mafiana” (FI1, escenario 8, linea 6). Estas emergencias dieron apertura a realizar un
ejercicio reflexivo y autorreferencial acerca de que existe otro futuro posible para ellos que
contempla y privilegia la perdurabilidad conyugal. De esta manera, se convoca el concepto de
co-evolucion desde un nuevo significado, mas alla de la significacion implicita del tejido de
interacciones entre familia y profesionales como herramienta para la movilizacién dela familia,
reconociendo la importancia de reconfigurar los sistemas de significacion alrededor incluso de
las epistemes convocadas, en coherencia a la posicion paradigmatica y epistemoldgica de la
presente investigacion/intervencién, siendo favorable para el proceso co-evolutivo de todos los
participantes y no Unicamente del sistema que se connota como objeto de estudio.

Frente a la posicion co-evolutiva de los reintegradores, se entiende desde sus epistemes que
para ellos es coherente la co-construccion de nuevas perspectivas desde el ejercicio de los roles
que desempefia cada uno, siendo connotada la intervencion como un proceso que se dirige

especificamente a los usuarios de la institucion.



Sistemas de organizacion frente a la auto-organizacion: cambio y co-evolucion. 191

En cuanto a los sistemas de organizacion alrededor de la auto organizacion, esta familia se
constituye inicialmente en cohabitacion con la familia extensa del conyuge, lo que configura
dinamicas de sobre involucramiento con la madre del participante e imposibilidad de la conyuge
de hacerse cargo de las labores de su hogar (“yo no podia arrimarme al fogén, ni decir que se iba
hacer de almuerzo, solo podia trapear”, FI2, escenario 2, linea 49), situacion que moviliz6 a la
pareja hacia la rapida busqueda de autonomia, independizandose como un ndcleo familiar aparte,
estableciendo nuevos roles y nuevas dindmicas vinculares a favor de una mejor forma de vida.

La pareja logra organizarse alrededor de las funciones de cabezas del hogar, siendo el hombre
el encargado de proveer econémicamente a su familia y la mujer la encargada de atenderlos en el
hogar, ritualizacion que permanece independiente de las discusiones y agresiones que se
presentan entre ellos (yo trabajo para que ellos estén bien, asi hayan peleas no falta las cosas en
la casa”, FI1, escenario 2, linea 116; “no importa si estamos peleados, todos los dias yo me
levanto le hago el desayuno, le alisto el almuerzo y le empaco su ropa de cambio para el trabajo”
FI2, escenario 2, linea 128). El hijo menor de la pareja juega un papel importante en la
organizacion de esta familia, dado que, a su corta edad, ha asumido la responsabilidad de
estabilizador de varias situaciones criticas en el hogar, como lo describe la reintegradora: “Este
hijo asume un rol importante en la familia, es el que apoya algunas tareas en la casa y asume
ciertas responsabilidades, es un nifio muy independiente y es un nifio muy amoroso y
comprensivo” (R2, escenario 1, linea 102).

Un importante cambio para la familia que posibilitd la mismo tiempo un nuevo orden para el

sistema familiar fue el traslado del campo a la ciudad, que demandd para la pareja



principalmente la modificacion de sus habitus, dado que en la ruralidad la vida se sittaen 192
nuevas formas de actuar, lo que para ellos no fue una situacién dificil de asumir. Del mismo
modo, con la reciente vinculacién laboral de la conyuge, la ritualizacion de la familia se ha
sometido a transformaciones que no han sido faciles de asumir por el cdnyuge y los hijos,
atribuyendo incluso a este hecho la crisis marital en algunos momentos. Sin embargo, este
cambio en la dindmica familiar ha dado apertura a la renegociacion de las funciones del hogar,
siendo ahora el conyuge quien se encarga de revisar tareas, disponer de lo necesario para
garantizar la alimentacion y parametrizar las salidas de los hijos mayores. Esta situacion no ha
sido admitida por la hija filial y ha generado nuevas discusiones en la pareja, no obstante, para la
nueva etapa de la familia, estas movilizaciones sugieren nuevas apuestas pragmaticas en el
sistema.

En varios escenarios la conyuge deja ver como ha aprendido a reconocer las secuencias de
interaccion de su pareja de los sabados para anticiparlas y responder a las mismas: “Si son las 3
de la tarde y ya lleg6 el sabado, vamos a estar bien, todo va a ser tranquilo y me voy a sentir
acompanada, si son las 5 pm y no ha llegado, va a venir borracho a pelear” (FI2, escenario 6,
linea 95), y dados los compromisos laborales de la conyuge con su horario nocturno los fines de
semana han obligado al participante a desritualizar sus actividades de los sdbados, que consistian
en tomar cerveza con sus comparfieros de trabajo, para poder seguir cumpliendo con su
responsabilidad de cuidador de los hijos dentro del hogar. Asi mismo, el abuso del alcohol
asociado con el maltrato ha sido contrarrestado por la participante cambiando su manera de
reaccionar frente al mismo: “ahora si llega borracho, no le digo nada, dejo que se acueste en el
sofa y el vera si se para 0 no, antes yo intentaba acostarlo en la cama y le peleaba por llegar asi,

él me trataba muy mal con groserias y escandalos, si no le digo nada, él tampoco a mi y todos



tranquilos”. La pareja se ha organizado incluso alrededor de lo que anteriormente era 193
puntuado como critico en la familia.

Con la decisién de continuar juntos como pareja, se permite visibilizar las dindmicas de auto-
organizacion no necesariamente como derivadas de la crisis sino incluso alrededor de la misma,
reconociendo que las ritualizaciones de violencia pueden reconfigurarse desde la posibilidad de
establecer intimidad en la pareja o desde la ruptura de las secuencias interaccidnales entre ellos,
obedeciendo al mismo tiempo a la necesidad de los dos conyuges de apoyarse mutuamente desde
sus necesidades y expectativas actuales, lo que generaba poca aceptacion por reintegradores e
investigadoras/interventoras, pero que posibilité ampliar la mirada hacia la movilizacién de
dinamicas familiares fuera del plano conyugal necesariamente.

Respecto a los modos de organizacién en funcién del proceso co-evolutivo, se reconoce las
practicas profesionales, tanto de los reintegradores como de las investigadoras/interventoras,
como intervenciones confrontativas y reflexivas que posibilitaran en la familia la visualizan de
nuevos futuros posibles. Con dichas apuestas, lo que se moviliz6 en la pareja fue la busqueda de
nuevas promesas de accion para los dos en donde pudieran guardar lealtad a su expectativa de
vida juntos a pesar de los momentos de crisis, justificando de alguna manera a los profesionales,
que se reconocen como interlocutores privilegiados, la decision tomada para que fuera mejor
acogida. Esto al mismo tiempo permitio que la mirada unidireccional que permeaba los sistemas
de organizacion institucion-profesionales/familia se re direccionara hacia las formas de operar de
investigadoras/interventoras y reintegradores, para que se sugirieran espacios terapéuticos
individuales que les permitieran movilizar sus recursos personales en pro de estar mejor consigo
mismos para poderlo reflejar en sus modos de relacionamiento conyugal y parental. De esta

manera, el proceso co-evolutivo se visibiliza en esta familia desde la misma confrontacion que se



cred en los participantes ante las multiples modalidades de auto-organizacion familiar que del194

devenir de la vida han de emerger.

Sistemas de significacion frente a la reintegracion a la vida civil.

Los sistemas de significacion que se configuran alrededor del proceso de reintegracion a la
vida civil se visibilizan comprendiendo la permanencia en el grupo armado como peligroso,
segun el participante, dando cuenta que la decision sobre la militancia en la guerrilla posterior al
ingreso no era una condicion voluntaria (uno a lo Gltimo se cansa de estar para alld y para aca y
yo ya no queria estar con ellos, pero ellos querian que siguiera a las malas y si uno comete un
error o algo ellos ya tienen otro, alguien que chuza”, FI1, escenario 2, linea 10), y que
adicionalmente en esta poblacion el rol de “informante”, que era el que ¢él ejercia, era deseado
por otros habitantes del lugar que creaban rumores falsos sobre su desempefio desleal que
podrian causarle la muerte. EI miedo fue el que motivo su desercion y su desplazamiento
forzoso.

Dado que el rol de informante le facilitaba al participante mantener su posicion de civil
inclusive frente a su familia e implicaba no ser miembro activo de las filas y no recibir
directamente adoctrinamiento militar, su construccion identitaria como persona, como conyuge y
como padre fue diferente a la de un militante, como por ejemplo la participante de Soacha, como
lo significa el reintegrador clinico de este grupo territorial: “ellos traen esquemas mentales que se
manejan desde el grupo, estos pueden impactar un poco me refiero a los esquemas que manejan,
el machismo, la posesion, el control, el ser dominante, esto no se da tanto en las familias de los

informantes, ellos no estan contaminados” (RC, escenario 5, linea 11). Esto da cuenta que, la



connotacion que se da desde el profesional a la formacion y la construccién identitaria y 195
relacional en el grupo tiende a ser negativa.

En coherencia con lo anterior, la reintegracion a la vida civil es significada por el conyuge
como un cambio radical en el que emerge la posibilidad de consolidar su familia, de construir un
nuevo estilo de vida en la ciudad, cambio que para ¢l no ha sido facil (“en la ciudad todo es mas
complicado, en el campo es simple”, FI1, escenario 1, linea 18), pero sobre todo evoca
significados de libertad, lo que resulta curioso para las investigadoras/interventoras, dado que el
participante no estaba interno en las filas del grupo, dando cuenta que para él, la zozobra que
generaba pensar constantemente en la posibilidad de ser atrapado como miembro de un grupo
armado, no le permitia disfrutar de su familia y de su vida en general. Es por ello que, la vida en
la ciudad como un civil es descrita por el conyuge desde numerosos beneficios: “yo aqui en
Ibagué tengo un trabajo, he estudiado, soy maestro de obra, me gano un sustento fijo, sostengo a
mi familia con un ingreso fijo, prosperamos” (FI1, escenario 1, linea 38).

Por su lado, la conyuge conocio la relacion de su esposo con el conflicto armado después de
su desmovilizacion, dado que, para el conyuge, contar la verdad acerca de su vinculacion a la
guerrilla significaba ocasionar disgusto, escandalizar a su pareja y no cuidar de ella. La conyuge
reconoce que de haber sabido, se hubiera “muerto del susto” (FI2, escenario 2, linea 26), lo que
permite pensar que la decision de mantener en secreto su actividad laboral, que es la forma como
se describe la participacion del conyuge en el conflicto armado, fue generativo para esta familia,
teniendo en cuenta que su desvinculacion tampoco representd grandes inconvenientes para este
sistema.

El ingreso a la ARN es significado como garante de seguridad en muchos aspectos de la

reintegracion a la vida civil, como se visualiza en el siguiente fragmento: (“la verdad es que estar



sin la ARN es estar huyendo de la autoridad, de esto, de lo otro, o de usted no tener la 196
libertad de salir a la esquina de tomarme una cerveza yo estaba con la zozobra de que me
cogieran y me mataran, en fin algo malo puede pasar, pero cuando uno ya entra a la ARN ya uno
descansa” FI1, escenario 1, linea 38). Una de las investigadoras/interventoras comprende desde
su autorreferencia que para el participante estar en la legalidad, no solo consiste en el abandono
del grupo, sino que el pertenecer a la ARN brinda la tranquilidad de poder tener un lugar
reconocido en la sociedad, un nombre, y las posibilidades de cualquier ciudadano de ejercer su
condicion.

La ARN es significada como una figura parental por parte del participante, la equipara a la
guia que un hijo recibe para tomar el camino que debe seguir, dando cuenta de la importancia de
tener una guia o autoridad para resolver los problemas que se les presentan como familia y como
ex - miliciano. Utiliza la metafora del “baston” para dar a entender que la institucion ayuda a que
las personas aprendan a caminar para que luego lo hagan sin ayuda de este (FI1, escenario 3,
linea 118). Dentro de las ganancias que se menciona como parte del proceso de integracion
estan: el apoyo econémico y el acompafiamiento familiar.

Frente al escenario familiar, tanto el participante como los reintegradores reconocen la
importancia del trabajo terapéutico como parte del proceso de reintegracion, afiadiendo a su vez
que la falta de recursos tanto humanos como de tiempo de trabajo imposibilita llevar a cabo
procesos terapéuticos completos, por lo que el acompafiamiento familiar termina siendo
insuficiente en muchos casos. De acuerdo con los reintegradores, el trabajo con las familias de la
ARN no es dificil, puesto que el deseo del mismo sistema es recibir todo el apoyo que desde la

institucion y desde los profesionales se les pueda brindar, dando cuenta la credibilidad que para



estas familias representa la voz de la institucion y de todos sus miembros, convirtiéndolos en 197
interlocutores privilegiados.

Desde la voz de la reintegradora, el papel de la ARN es ser garante del proceso de
reintegracion visto desde la transversalidad del mismo para el bienestar del reintegrado y su
familia; describe la autonomia que tiene desde su cargo como facilitadora del proceso de
activacion de redes de apoyo interdisciplinar e interinstitucional de acuerdo a las necesidades
detectadas. A su vez, se devela por medio del proceso conversacional el genuino interés de los
reintegradores por movilizar sus recursos como profesionales para contribuir a “la calidad de la
relacion y las dindmicas dentro de la familia”, como lo menciona la reintegradora (R2, escenario
1, linea 296). Esta relacién reintegrador-familia es vista por la docente como una condicion que
pudo haber sido favorecedora del posicionamiento interventivo de las
investigadoras/interventoras, quienes fueron asumidas como otras voces de autoridad para la
familia.

Se comprende que para la institucién misma, el proceso de facilitacién a la vida civil se
enmarca en las 8 dimensiones que escogidé como ejes de trabajo, las que pretenden generar una
oportunidad de cambiar la labor y el contexto del participante, que le permita una construccion
del si mismo diferente a la de “guerrillero”, desde la posibilidad de recibir atencién médica,
psicologica, educativa, ser considerado nuevamente o por primera vez un ciudadano. Estos
mandatos familiares han sido connotados para este conyuge y participante de manera positiva,
desde la creencia acerca de que la desmovilizacion y la reintegracion a la vida civil es el camino
que todas que las personas que hacen parte de los grupos armados deberian escoger, dando

cuenta que para €l, la reintegracion a la vida civil si “es la salida”.



Sistemas de organizacion frente a la reintegracion a la vida civil. 198

En relacion a los sistemas de organizacion frente al concepto de reintegracion a la vida civil,
una de las condiciones del conflicto armado que se ritualizé en las poblaciones rurales estaba
relacionado con la presencia del grupo armando dentro de las fincas y en relacion con los
habitantes del lugar sin que esto causara mayor alarma (“yo si veia que ellos iban y venia, pero
era normal, era algo que pasaba siempre y en todos lados”, FI2, escenario 2, linea 26). Desde el
rol de miliciano, su estilo de vida era muy acorde a un civil, sin embargo, la cautela con que se
tenia que mover era una presion para el conyuge que decidié no vivir mas.

Con el cambio de ciudad dado en relacion al proceso de desmovilizacion y reintegracion a la
vida civil del participante, se reconfigura la actividad econdmica de la familia y el sentido del
dinero, comprendiendo como habitus de la vida urbana el intercambio monetario como
fundamental para la supervivencia humana, diferente a la vida del campo, demandando a la
familia la apropiacion del dinero a su forma de vida (“pues alla por ejemplo no teniamos que
pagar la luz, alla el agua hay mas formas de conseguirla, asi no tenga uno plata puede hacer
muchas cosas pero en cambio aca, para todo tiene que ser plata, FI2, escenario 1, linea 63). Sin
embargo, la conyuge reconoce la diferencia entre un modo de vida y el otro sin darle un
significado negativo a ninguno de los dos reconociendo estas diferencias como los habitus
propios de cada una de las formas de vida.

Frente al proceso de reintegracion llevado a cabo con la ARN, se generan una serie de
acciones que conforman diferentes rituales, entre ellos la asistencia a reuniones convocadas por
la ARN, el desarrollo de las visitas domiciliarias y la solicitud de ayuda frente a la existencia de

diferentes problemas en los que el sistema siente que sus recursos no son suficientes para



abordarlos. De igual manera, las acciones de la ARN fundamentadas en politicas piblicas 199
como los auxilios en dinero que otorgan al reintegrado, estan relacionadas con el cumplimiento
de las condiciones pactadas en las diferentes etapas y dimensiones en las que se desarrolla el
proceso, haciendo la claridad que “el apoyo econémico que ellos reciben esta sujeto al
cumplimiento, ésea si el participante no cumple, no le va a llegar apoyo econémico, esos apoyos
tienen un tiempo establecido dentro del proceso y dependiendo del servicio que se les presta, si
reciben apoyo psicoldgico y/o estudian tienen un periodo maximo para recibir el subsidio” (R2,
escenario 1 linea 34).

Dentro de la dimension familiar, igual que en el primer grupo territorial, se ha ritualizado la
visita domiciliaria por parte de los reintegradores a las familias, por medio de las cuales, segun la
reintegradora, se busca conocimiento acerca de la familia y sus dindmicas a fin de reconocer
diferentes situaciones problematicas, las formas como las familias solucionan sus conflictos, los
tipos de roles que se manejan dentro de la familia: quién es la persona que maneja los temas
econdmicos, quien es la persona que se encarga del cuidado de los nifios, si los dos son los que
salen a trabajar, si los dos estan al pendiente de la familia o el hogar, entre otros. De esta manera
se refieren a ejercicios practicas tanto investigativas como interventivas con las familias,
manifestando la necesidad de mas espacios terapéuticos con ellos.

Desde la mirada de los profesionales, las familias reconstituidas en el contexto de
reintegracion viven situaciones particulares que pueden ser configuradas como habitus en este
proceso, relacionados a los hijos que tienen durante la permanencia en el grupo armado, los que
no pueden reconocer por sus problemas con la ley y que en el caso de querer reconocerlos siendo
civiles, deben hacerlo ante el ICBF y acogerse a las politicas de la institucion y hacer los demas

tramites administrativos con la registraduria. Todas estas situaciones hacen dificil e incluso



peligroso que se lleve a cabo dicho proceso, es por esto que en muchas ocasiones se opta por 200
obviar la posibilidad de oficializar la paternidad y el ejercicio de la misma. Puede ser una de las
razones por las que en el proceso de reintegracion hay una marcada tendencia por reconstituir
familia, asi como por posicionarse de manera periférica o incluso nula por los padres bioldgicos

de estos sistemas familiares.

» Reconstitucidn: Apoyo,

estabilidad.

- Afiliacidn vs. consanguinidad

FAMILIA RECONSTITUIDA

+ Secretos familiares

« Parentalidad instrumental

inculacién al grupo
armado: forma de trabajo

* Problema: pareja (P.I
("Ella @ mi no me quiere
quizas esta conmigo por

« "Ellos (informantes) no estdn
contaminados’ (RC)

. m
Sistemas de tener a donde vivir
significacion

(azul)

« Reintegracidn: Miedo, libertad
REINTEGRACION A LA VIDA CIVIL

+ ACR: Apoyo econdmico, educacié
y terapéutico (bastén)

- Concepto de familia

CONTEXTO DE AYUDA

+ Complementariedad rigida

Grupo Territorial 2
(Ibagué)

* Participacién periférica de Ig
reintegradores, por "PI"

Sistemas de
organizacion
(rojo)

+ Relacién unidireccional instituci
familiar

+ Refranes culturales -
: Meta-observacis

Separacién - pareja

estabilidad

- Co-evolucién: Cambio
de propésito interventivo

AUTO-ORGANIZACION Y CO-EVOLUCION

- Auto-organizacién a
través de la crisis

« Cambio de ciudad,

cambio de hdbitus

Figura 19. Resultados grupo territorial 2.



La figura 19 presenta las principales conclusiones de los escenarios conversacionales 201

construidos con los participantes del grupo territorial 2.

Trabajo en red como concepto metodolégico unificador

Los significados que emergen con el trabajo en red con los dos grupos territoriales se
configuran inicialmente desde la percepcion del encuentro entre grupos territoriales previamente
a la construccién del escenario, la que para el conyuge del primer GT se sitla reconociendo las
particularidades de cada organizacion familiar, por lo que considera que la experiencia puede ser
generativa si los participantes de la dindamica estan pensando en ella como favorecedora. Por
parte de é€l, la posibilidad de dialogar con la otra familia puede ser de ayuda, comprendiendo que
en su historia de vida fue a partir del didlogo con un tercero (la reintegradora) que se lograron
construir acuerdos conyugales posibilitadores de una nueva organizacién y la perdurabilidad de
la pareja. Se acuerda entre los conyuges, las investigadoras/interventoras y las docentes (desde la
meta-observacion) que la conversacion debe permitir la co-construccion de significados desde la
experiencia de cada uno, antes que convertir el ejercicio en un didlogo pedagdgico de un GT a
otro, afiadiendo desde la voz de las investigadoras/interventoras que los mayores expertos son los
que viven cada situacion de la vida y no los profesionales, relato con el que se vinculan
notablemente los conyuges de esta familia.

Para el segundo GT, la dindmica propuesta genera gran interes principalmente en el conyuge,
aunque en este caso se dispone solamente de la presencia del hombre dado que los horarios de la
conyuge no le permiten participar del encuentro interfamiliar. Para la reintegradora del GT 1 el

ejercicio se torna interesante desde el principio y asiste al encuentro, mientras que para el GT 2



el ejercicio se visibiliza como una préctica que hace parte del proceso 202
investigativo/interventivo y de esa manera, la posicion de los profesionales es de respeto por la
praxis del estudio.

El trabajo en redes familiares permitié construir entre ellos la posibilidad de ser escuchados,
de compartir experiencias y de co-aprendizaje de la misma conversacion con el otro. Del GT 1
al GT 2 se trasmitid el mito familiar de que si existe amor, es posible solucionar cualquier
conflicto. Del mismo modo, por parte de la reintegradora del GT 1, se expuso la creencia de que
el tiempo resuelve todo y “los problemas son algo momentaneo” (R1, cuarto escenario, linea
257). El mensaje recibido fue honestamente agradecido por parte del participante (FI1), sin
embargo, para las investigadoras/interventoras represent6 una accion homeostética, dado que
alentd al participante a continuar luchando por resolver los problemas, dando apertura a
posicionarse nuevamente como el responsable de posibilitar la organizacion familiar, generando
duda acerca de si es una practica terapéutica pertinente. Esta emergencia permitio, desde un
nuevo orden reflexivo, comprender que autorreferencialmente se significaba la auto-organizacion
de esta segunda familia como la separacién de la misma, lo que podia ejercer poder frente a las
formas de intervencion para inducir dicho cambio, invisibilizando la autonomia de los sistemas
familiares, resultando de esto la redefinicion de dos premisas, la separacion como Unica forma de
auto-organizacion y la conversacion familiar como una préctica terapéutica no pertinente.

Por otra parte, del conyuge del GT 2 a la otra familia se trasmite la manifestacion de
admiracion que genera el hogar que se ha construido y la voluntad de los conyuges para superar
las dificultades. Frente al discurso del participante del GT 2 tanto del concepto de familia que
tenia del primer GT como de la influencia que tuvo en €l la conversacion con ellos, se cree por

las investigadoras/interventoras y desde la reintegradora 1 un ejercicio de empoderamiento para



esta primera familia con respecto a los recursos que tienen tanto como sistema familiar como 203
desde una red de apoyo de la que son agentes de cambio para otros nodos.

La conversacion dio apertura al reconocimiento de los sentimientos del otro desde la empatia
y desde la Idgica intuitiva que privilegia las significaciones familiares, la que les permitid
comunicarse desde el respeto y solidaridad. Del mismo modo, la participante del GT 1
deconstruyd la creencia acerca de que el cényuge problematico es el que hizo parte del grupo
armado, creencia que construyé por las lecturas que hace del perfil de los reintegrados, evocando
su propia historia. En este caso, se develan mas dificultades de parte de la mujer, la que explica
el conyuge del GT 1 en el siguiente fragmento: “la mujer no la va muy bien con el otro hijo que
tiene, entonces ya por ahi eso es un gran defecto” (FS2, cuarto escenario, linea 327).

Con respecto a las formas de organizacion que se visibilizaron en el trabajo en red, la primera
de ellas es la conversacién por Skype en si misma, dado que inicialmente se pensé en un video
terapéutico, pero por la misma intervencion familiar, se dio cuenta que en el didlogo y la
interaccion sincrdnica con el otro se movilizan con mayor potencia las dinamicas vinculares de
los participantes, reconociendo la importancia del intercambio de voces como ritual terapéutico.

De manera sobresaliente, el encuentro inter-familiar permitié a la reintegradora del GT 1,
quien también particip0 en el encuentro, develar la potencia de las intervenciones cuando los
protagonistas son los mismos “usuarios”, pensando este como un ritual que puede incorporarse
en las actuaciones profesionales de la ARN y en la misma pauta que configura ella como
profesional con las familias que acomparia. También se creo la inquietud, desde la propuesta del
participante del GT 2, de redefinir las horas productivas exigidas por la ARN a las personas en

proceso de reintegracion, destinando este tiempo a la construccion de espacios entre familias



para que sean ellos quien creen nuevas perspectivas a las necesidades que emergen en este 204
contexto.

En coherencia con los sistemas de significacion y organizacion emergentes alrededor del
concepto de trabajo en red, se define la red como una metéafora del intercambio entre
participantes y sistemas que inicialmente se conectan desde la contigtiidad de espacios, que en
este contexto se posibilitd a través de la tecnologia, y que con el proceso dialdgico se transforma
en un intercambio de intereses, experiencias y prop0sitos que irrumpio en las expectativas que se

habian establecido en este escenario, dado que para las investigadoras/interventoras dicho
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Figura 20. Conclusiones del concepto emergente “trabajo en red”.



encuentro tenia un objetivo terapéutico preconcebido que se desvirtud en las emergencias205
conversacionales, dando cuenta de que la funcién de la red no se sitda en un orden teleoldgico
sino abductivo, y por lo tanto, en busqueda de las soluciones se pueden crear nuevos
interrogantes.

En la figura 20 se presentan las principales conclusiones, tanto frente de los sistemas de

significacién como de los sistemas de organizacion, alrededor del concepto de trabajo en red.



Discusién 206

En el presente apartado dara cuenta de las conexiones reflexivas y tedricas entre los conceptos
metodoldgicos y los escenarios conversacionales desde un proceso dialdgico y dialéctico entre
las reflexiones auto y heterorreferenciales, teniendo en cuenta la hipétesis formulada y la
transformacion de esta vista con el desarrollo de la investigacion/intervencion. Del mismo modo,
se presenta los alcances, las limitaciones y posibles aperturas a nuevos fenémenos de
investigacidn que se espera que puedan ser abordados méas adelante por investigadores
interesados en el tema, asi como disefios metodolégicos que puedan ser implementados en el
futuro.

Siendo el fendmeno de investigacion/intervencidn procesos de vinculacion en familias
reconstituidas en contexto de reintegracion a la vida civil, que presentan problemas familiares y
movilizacién de sus sistemas de significacion y modos de organizacién a fin de facilitar su
proceso de autoorganizacion y su proceso de co-evolucion con profesionales de reintegracion y
sistema investigativo/interventivo, en funcion de su autonomia, se plante6 en primera instancia
la siguiente hipétesis: Es probable que los problemas de las familias participantes se relacionen
con el proceso de reconstitucion familiar, y que a su vez se connote la reintegracion como parte
del problema y no como un criterio generativo y es probable que se configure una relacion
interaccion institucion-familia unidireccional, siendo contenedor de procesos de co-evolucion y
novedades adaptativas. A partir de esta relacion entre el fendmeno y la hipétesis de estudio, se da
apertura a pensar en la nocién del problema y de autoorganizacion en relacion con el proceso de
reintegracion y de reconstitucion familiar, asi como las posibilidades co-evolutivas que se tejen

entre familia, institucion, sistema investigativo/interventivo y las imbricaciones entre los nodos



de la red que se ha tejido entre los actores convocados y cada uno de los mundos de los que 207

hacen parte, reconociendo el devenir de la vida y la incertidumbre de los procesos humanos.

Redefinicion del problema “preconcebido”

El problema, como el concepto clinico que convoca el proceso investigativo/interventivo,
encarna diferentes significados y modeliza la forma de operar en el transcurso del proceso desde
las concepciones que cada uno de los actores haya construido de él. Entendiendo que la nocion
de problema, como se postula desde el construccionismo, es una construccion social que no
siempre es compartida por todos los actores de un mismo espacio social (Gergen y Gergen, 2001;
Von Glasersfeld, 1995), la experiencia subjetiva e intersubjetiva permite co-construir
multiversiones de la realidad que dan cuenta de la fuerza de la interaccion humanay la
generatividad de crear vinculos con el otro.

La demanda de ayuda, se crea desde dos referentes: la puntuacion profesional y la puntuacion
de la familia sobre sus dilemas. En el primer caso, las epistemes de la representante de la
institucion, que desde su marco de referencia encuentra en la familia criterios que pueden develar
desorganizacion en sus dindmicas vinculares y desde su posicion de figura privilegiada por la
autoridad que representa, convoca a los miembros del sistema al encuentro con las
investigadoras/interventoras, dando cuenta de la postura epistemologica normalizadora, que
segun Foucault (1979), es vista como un mecanismo de evaluacion y clasificacion de las
personas, o en este caso de las situaciones familiares, desde las verdades que se privilegian por la

voz de un profesional (citado por White y Epston, 1993). En efecto, si bien los miembros de la



familia no reconocen la necesidad de ayuda, deciden aceptarla como voto de credibilidad 208
hacia la figura del profesional.

La definicion del contexto de ayuda se torna confusa cuando la queja o demanda no se origina
directamente de las personas sobre las que se sugiere problematica alguna situacion, sino que se
explicita por un tercero, entendiendo la confusion como producto de la necesidad
autorreferencial de realizar un proceso interventivo sobre un problema especifico y sobre la
familia como foco de atencidn, siendo la misma experiencia investigativa/interventiva la que
devela la importancia de las lecturas ecoldgicas de los dilemas humanos, por lo que se reconoce,
como dice Estupifian (et al., 2006b), que son las lecturas ecoldgicas, sistémicas y/o relacionales,
las que permiten identificar dilemas, recursos, potencialidades y modos de accion. De esta
manera, la funcién interventiva se descentra de lo patoldgico y lo problemaético para hacer eco en
la generatividad de los sistemas y para hacer participe de todos los nodos que se activen en un
momento de interaccion. Esto implica reconocer que la naturaleza clinica trabaja en funcion de la
salud, y la salud desde la apuesta investigativa/interventiva en dialogo con la complejidad, no se
entiende como la ausencia de enfermedad o de problemas, dado que la enfermedad o el sintoma
es un atractor del complejo problema de la salud (Maldonado, 2008).

De esta manera, el disenso entre los diferentes actores del proceso investigativo/interventivo
en el primer GT posibilité la movilizacion de sistemas de significacion y de organizacion en
funcion de la busqueda de nuevas alternativas de actuacion y creacion de alternativas a futuro
para todos los participantes desde los diferentes roles desempefiados, emergiendo de este la
posibilidad de ver en lo clinico una posibilidad de intervenir no siempre y inicamente sobre un
sintoma, sino en la transformaciéon de todo el sistema ecoldgico, que en este caso se vio

representado en la intervencion en tres niveles: el individual (sobre la nifia), el familiar (en el



acompafiamiento al proceso de duelo) y en lo institucional (las epistemes profesionalesal 209
abordar la familia), este ultimo con el propoésito de deconstruir la figura de experto como el
responsable de tomar las decisiones y de administrar los procesos en un escenario interventivo.
Esto no quiere decir que el ejercicio de poder se desvirtle también, dado que la apuesta
“democratica” del ejercicio también es expuesta por 1as investigadoras/interventoras, que con la
apertura institucional, se convierten en las nuevas interlocutoras privilegiadas para los
participantes, comprendiendo de este modo que las epistemes pueden ser facilmente
reconfiguradas cuando los mismos referentes asociados a éstas las decantan y las movilizan. En
otras palabras, el mito de autoridad que permea la estructura social y estatal y los demas niveles
de organizacion derivados de €l, puede solapar creencias y epistemes de los individuos, lo que
se visibiliz6 también en el cuidado que las investigadoras/interventoras mostraron al invitar a los
reintegradores a posicionarse heterarquicamente en todo el proceso.

Con el GT 2, la nocion de problema se devela y se comparte por la familia, los reintegradores
y las investigadoras/interventoras, reconociéndose como un dilema humano que ha generado una
ruptura en la simetria temporal del sistema, configurando una crisis que se reprodujo en una
demanda de ayuda hacia un tercero. Este tercero se elige también por los vinculos configurados
desde la relacion de apoyo y acompafiamiento que se da por parte de la ARN, y como se
menciono anteriormente, por el mito de autoridad cimentado en las organizaciones sociales y
culturales de las que emergen los participantes. En este caso el consenso entre participantes
configurd formas de organizacion alrededor de la intervencion conyugal méas que hacia la
movilizacion de todos los actores de los escenarios conversacionales, configurando una mirada
unidireccional jerarquizada que mantiene las concepciones positivistas de profesionales y

“usuarios” que se vinculan desde la asistencia de los primeros hacia los segundos visto incluso



desde la ritualizacion creada alrededor de las “visitas domiciliarias”. De esta manera, la 210
relacion existente entre el problema y la reintegracion a la vida civil no se configura desde las
demandas del nuevo estilo de vida en la civilidad, sino en la dinamica de vinculacion emergente
entre las familias de las personas en proceso de reintegracion y la institucién misma,
representada en la actuacion profesional y en las politicas que la cimientan.

Adicional a ello, desde la experiencia de vida la participante del GT1 se comprende que en la
transicion de la vida en el conflicto armado a la vida civil se posibilitan nuevas organizaciones
como lo es la familia, que se opone a la significacion y organizacion del grupo armado al que
estaba vinculada, que se configura desde el mito de fortaleza, rudeza e imponencia como parte
de la identidad de “guerreros” construida en el contexto primario de socializacion de estas
personas, representado por el grupo armado. De acuerdo con Gonzalez y Guzman (2016), la
identidad de género es una construccion posible en los contextos de socializacion, que para el
caso del conflicto armado, propende a la igualdad de género. Esta igualdad se fundamenta en la
creencia de homogeneidad de précticas, necesidades e intereses. En este sentido, las mujeres no
reciben un trato privilegiado, ni tampoco el apelativo de mujer, no hay distincién entre ser
hombre y mujer cuando se es combatiente y guerrero, siendo todos denominados “hombres”. A
su vez, las relaciones sociales se establecen desde parametros estandarizados en donde tampoco
hay lugar a relaciones de pareja en el grupo armado y si se dan son castigadas, siendo las
significaciones dominantes las de caracter ideologico del conflicto como un camino hacia la
victoria y las formas de organizacion que se privilegian son las estratégicas en funcién al mismo
fin. Esta realidad se contrapone a la identidad de madre y esposa al asumirse como civil,

generando desde el primer rol canales de comunicacion fuertes y poco afectivos, y desde el



segundo rol una simetria rigida que no le permitia a la conyuge configurar procesos de 211
negociacion y cesion, emergiendo desde las escaladas simétricas.

Por otro lado, la relacion entre el problemay la reconstitucion familiar se teje desde las
comprensiones auto y heterorreferenciales suscitadas en el dialogo con las familias, visibilizada
desde la ausencia del padre bioldgico, situacion que adquiere tres diferentes significaciones: el
del dolor de la ausencia ubicado en una zona de rechazo ante la organizacion de la vida, el dolor
como un proceso inherente que permite nuevas organizaciones de vida y la ausencia como acto
rechazado por los adultos y trasladado hacia los nifios, permeando sus procesos emocionales y
evolutivos. El padre biologico desde su posicion periférica, que parecer ser la tendencia de esta
figura posterior a la separacion conyugal, y el reintegrador desde su rol de guia e intermediario
de estas dindmicas, crean nuevas demandas adaptativas en el contexto de reintegracion. La
resignificacion de la ausencia del padre biolégico no es uno de los elementos abordados en los
estudios revisados, puesto que generalmente se da por hecho la co-parentalidad, o participacion
de los dos padres en la crianza de los hijos a pesar de estar separados (Lisez, 2013), siendo
comun en este contexto y en estas familias la no co-parentalidad, dadas las dificultades que
presentan para configurar una relacién pos- conyugal armoénica que permea del mismo modo el
subsistema parental.

Con respecto a lo anterior, Bourquin (2012) habla de la permanencia del vinculo incluso asi
no exista alguna relacion, premisa que se dirige a la relacion conyugal, sin embargo, en el
contexto de la investigacion/intervencion el concepto se extrapola al vinculo parental, 1o que es
confirmado por los relatos de la participante del GT1 en el didlogo de su experiencia de vida.
Este, como elemento fundamental para el trabajo de estas familias, se asumio desde el proceso

investigativo/interventivo convocando la autonomia del sistema, entendiendo que esta se habia



organizado alrededor de este proceso como su experiencia de vida les habia ensefiado, 212
haciendo uso de rituales terapéuticos como la carta y apelando a la intermediacion de la
reintegradora para crear canales de comunicacion entre padre e hija. Se comprende desde el
contexto investigativo/interventivo que la relacion de los padres biol6gicos con las hijas puede
significarse como un escenario donde emergen dificultades familiares desde la intermitencia de
su vinculacion méas que desde la ausencia en si misma.

En la relacion con los hogares de origen, los relatos familiares permiten comprender la
dificultad que representaron las creencias y dinamicas creadas por las madres de los conyuges
hacia sus parejas, en relacion a mandatos generacionales que dan cuenta, por un lado, que la
apropiacion de roles que no estan suscritos a lazos de consanguinidad no eran comdnmente
expuestos, y por otro lado, que tiende a configurarse rituales de oposicién como interaccion
simbolica desde la posible rivalidad que se configura entre suegra y nuera. A esto se suma para la
primera familia las diferencias de edad y la condicidn de excombatiente. Aunque en la literatura
no se aborda la relacion de los suegros con sus nueras 0 yernos, desde las creencias o prejuicios
sociales, como es mencionado Arranz, et al. (2010), estas familias enfrentan dificultades
importantes independiente del sistema de interaccion en el que se involucren. Este elemento, asi
como la relacién con la familia extensa son aspectos a tomar en cuenta para el abordaje de las
familias en proceso de reintegracion.

Se devel6 ademas como situacion critica actual y demanda de ayuda del segundo GT la
relacion de la conyuge con el padre bioldgico de su hija menor, pero no desde las dinamicas
vinculares posconyugales que se menciona en la literatura, sino desde el vinculo existente entre
ellos, con la particularidad de que esta relacion no se construyo antes de la union actual, sino en

un periodo intermedio en esta relacion conyugal, lo que es puntuado desde las comprensiones



autorreferenciales como un conflicto conyugal desde el desenamoramiento mas que desde el 213
proceso de reconstitucion familiar. De esta manera, el problema se gesta en la construccion del
vinculo conyugal desde supuestos diferentes de ser pareja aunque con significados del amor
similares. El ejercicio de sexualidad para esta pareja esta estrechamente ligada al sentimiento de
amor, pero no a la dindmica de pareja actual, lo que para el participante desvirtla la relacion
conyugal, comprendiendo segin Gomez (2009) que la sensacién de bienestar de los seres
humano parece relacionarse en sus diferentes ciclos vitales con la satisfaccion de sus necesidades
mas bésicas y en el campo de las relaciones toman protagonismo dos de ellas: la vinculacion
afectiva y la satisfaccion sexual. Por ello, los encuentros sexuales constituian una representacion
de amor, que era facilmente experimentado por el hombre y dificilmente vivido por la mujer,
resultando en la ausencia del ejercicio sexual por decision de la segunda, entendido por los dos
como inexistencia de amor, pero significado por el conyuge como incumplimiento de las
obligaciones maritales, en contraposicion a lo que su pareja concebia como obligacion marital.
Sin embargo, a partir del analisis de resultados y discusion de los mismos se reconoce la crisis
conyugal no como una dinamica propia de las familias reconstituidas sino como una dinamica
emergente de cualquier organizacion familiar, por lo que se anudaron las demas ritualizaciones
creadas en torno al ser familia, lo que permitio visibilizar que si bien los significados que tienen
mayor peso en la conversacion familiar son los del amor y la lealtad, los vinculos se han
configurado a través de la funcion instrumental de los mismos, siendo también significado desde
el apoyo y la compafiia mutua, lo que puede comprenderse desde la dificultad para crear una
identidad familiar, como lo menciona la terapeuta en el estado del arte testimonial (primer
escenario conversacional), quien refiere que uno de los focos de intervencion en el proceso de

reconstitucion familiar es la construccidn identitaria de estas familias, dado que generalmente



atraviesan por una ruptura de su antigua realidad, que para el caso de estas familias, no 214
necesariamente se situa en la ruptura de una relacion conyugal anterior, pero que efectivamente
se relaciona con un vinculo conyugal alterno y con la dificultad para conversar y renegociar roles
y pautas en el hogar, siendo el mandato mayor la subsistencia y la cooperacién mas que la
creacion de sentidos y significados que conecten emocionalmente al sistema. Estos acuerdos
implicitos a su vez han configurado pautas recursivas violentas que cristalizan la crisis conyugal,
dindmicas (violencia intrafamiliar) que son referidas en la conversacion con la Directora del
Grupo de Articulacion Territorial de la ARN, en el ejercicio del estado del Arte testimonial,
como comunes en las familias de la institucion. El conflicto conyugal, asi como las mismas
ritualizaciones familiares, se han tejido a partir de la difusién de los limites y las exigencias de
cada uno de los miembros de la familia hacia los demas, siendo confusos y contradictorios los
mensajes emitidos entre ellos, lo que al mismo tiempo habla del posible doble vinculo que se
crea entre los mensajes verbales y los anal6gicos que pueden ser contenedores de la co-
construccién de identidad familiar.

Adicionalmente, en su consolidacion y posterior a ella, este sistema familiar, en contraste con
la otra familia, si vive algunos de los dilemas propios de la reconstitucién, segun las
investigaciones revisadas: integrantes que no logran la reconstitucion (hijos filiales que son
excluidos del nucleo familiar), padres biologicos que hacen oposicion a la forma de educar a los
hijos en el nuevo hogar y expectativa por el fortalecimiento del vinculo con el padre biologico
(Visher y Visher, 1998; Rojas, 2000; Diaz, 2010; Arranz, et al. 2010; Bourquin, 2012; Shapiro,
2014). Sin embargo, no se presentan en ninguna familia conflicto de lealtades entre padres
bioldgicos y filiales, dificultad para renegociar los roles dado que el padre filial es asumido como

figura paterna en los dos sistemas familiares, la poca aceptacion de la nueva pareja del padre o



madre, los conflictos fraternales entre hijos de diferentes uniones, la preferencia por los hijos 215
de la union actual, la adaptacion a dos hogares diferentes o la dificultad de los padres filiales por
asumir un rol parental (Arranz, et al., 2010; Bourquin, 2012; Diaz, 2010; Rojas, 2000;

Tempelsman).

Reconstitucion y reintegracion como posibilidades de auto-organizacion

La hipotesis inicialmente formulada se estructuraba desde la relacion problematica de la
reconstitucion familiar y la reintegracién con los procesos vinculares de las familias
participantes. Sin embargo, la experiencia investigativa/interventiva que para estas familias, la
dinamica subyacente a la reconstitucion familiar y a la reintegracion a la vida civil han sido
formas de auto-organizacion mas que de irregularidad, entendiendo la auto-organizacion como el
proceso de orden emergente al limite del caos (Kauffman, 1990, citado por Pérez, 2005). Los
sistemas familiares participantes configuran una organizacion familiar que sobrepasa los c4digos
bioldgicos de afiliacion y que da cuenta de la evolucion de los sistemas sociales que existen
actualmente, que segun Rivas (2008), el concepto que lo posibilita se llama afinidad,
determinante para entender la forma como las familias recompuestas construyen una nueva
organizacion, dando cuenta que la prueba inequivoca de familia dejo de ser hace un tiempo atras
los lazos de consanguinidad.

La reconstitucion familiar para estas familias coordino los dos factores que Geraci (2008)
connota como facilitadores de la reorganizacion familiar: la temprana edad del hijo cuando se
incorpora una madre o padre filial a la familia y la calidad y amabilidad con la que se establece

la relacion. Para los miembros de los sistemas familiares, el proceso de reconstituir familia



significo una oportunidad para cohabitar junto a una persona que representara apoyo e 216
incondicionalidad, como mito de union familiar y bienestar, al mismo tiempo que una figura
parental para los hijos de otras uniones como indicador de estabilidad, coincidiendo con lo
develado por Arranz, et al. (2010), frente a que las familias reconstituidas sefialan como ventaja
tener otra figura parental en colaboracion con la crianza.

Los modos de organizacién parental pueden analizarse desde los modelos descritos por Levin
(1994, citado por Navarro, 2000), reconociendo al padre filial del primer GT como un “padre
reconstructor’” que desea llevar a cabo todas las funciones del rol propio de ser padre sustituto,
generando vinculos generativos con sus dos hijas filiales, manifestando no importarle si existe o
no ayuda de los padre bioldgicos, significando la misma como innecesaria y en algunas
ocasiones borrosa en cuanto a si es promotora o no del bienestar de las nifias. La vinculacion del
padre filial del segundo GT con sus hijas (una dentro del hogar y otra que convive con la familia
extensa) se configura de una manera diferente, este asume la postura de “innovador” que de
acuerdo a la autora, esté en relacion con un rol de cuidador, estando el mismo sometido a la
permanencia en el hogar de los hijos. Este padre vela por cubrir las necesidades econdmicas y
algunas emocionales de sus hijas, manteniendo ciertas distancias en sus dindmicas relacionales
sobre todo en las del ejercicio de autoridad aludiendo, diferentes razones, entre ellas el respeto
por la existencia de la figura del padre biologico y el limite que considera demuestra que no
existira abuso sexual. La funcion normativa y la autoridad entonces adquiere una mayor carga
simbolica a nivel de los procesos vinculares de esta familia, siendo en cambio el cuidado una
funcidn que puede relegarse a personas que no compartan vinculos biolégicos.

La vinculacion afectiva del padre filial como reconstructor permite minimizar el impacto

emocional que genera la ausencia del padre bioldgico, como se decanta en los procesos



conversacionales emergentes en el GT1, desde la adopcidn de la funcidn sustitutiva, segun lo 217
describe Rivas (2008) y ha permitido resignificar la “pérdida”. Los planteamientos de Martinez,
Estevez e Inglés (2013) concurren con lo que se comprende en la investigacion/intervencion
frente a que la figura padrastral es mejor acogida cuando en la unién anterior existian problemas
y/o los roles no estaban claramente definidos, como se visibiliza en las dos familias.

De esta manera, a excepcion del hijo mayor del participante del GT2, todos los hijos filiales
fueron asumidos como hijos propios por sus padres filiales, construyendo, segun Tamayo (2009),
una relacién que no hace parientes a los que no lo son pero convierte en familiares a los que no
lo eran. Es decir que, el proceso histdrico-evolutivo de los sistemas familiares ha logrado la
reconfiguracién del mito de familia nuclear como Unica organizacion que legitima el concepto de
familia. El apelativo de “papa” usado por parte de los hijos filiales hacia los dos participantes,
como lo sefialan Moncé y Rivas (2007) quienes hacen alusion al acto de nombrar como proceso
de construccidn de realidad que implica situar al individuo en un espacio genealdgico y social
especifico, dota de identidad paternal a los participantes, legitimando su ejercicio parental y
organizando la dinamica vincular de las mismas. Incluso, a pesar de la desconfirmacion del rol
de padre que realiza la conyuge del GT 2 hacia su pareja con su hija menor, en el proceso
conversacional se devela un proceso de ritualizacion alrededor de la acepcion de padres.

Respecto al rechazo de la conyuge hacia el hijo mayor de su esposo, que se construye desde
significados de dolor y engafio y adicionalmente se cimienta en la creencia “un padre que no es
de sangre nunca querra a los hijos de otros”, Bourquin (2012) indica que dilemas como estos
practicamente garantizan el fracaso estructural de la familia, situacion que es desmentida por esta

familia, desde el mito de union familiar y desde el privilegio del nivel conyugal sobre el nivel



parental de auto-organizacion, contrario a lo que sucede en la otra familia, la que privilegia la218
parentalidad sobre la conyugalidad como forma de auto-organizacion.

Los procesos de vinculacion conyugal en estas familias se han configurado alrededor de
puntos criticos en su historia, lo que es llamado desde las ciencias de la complejidad, criticalidad
auto-organizada (Barrat et al., 2008; Mitchell, 2009, citado por Maldonado, 2009), que para la
pareja del primer GT representd una bifurcacion en su historia que result6 en la consolidacion de
una nueva autoorganizacion, contrario a la familia del segundo DT en donde el proceso de crisis
se ha dilatado a lo largo del tiempo, que finalmente ha sido una forma de organizacion emergente
segun los significados atribuidos por la familia alrededor de su estabilidad, reconociendo
nuevamente el mito familia de unién conyugal y la creencia acerca de la contribucion econdémica
del hombre para la solvencia econdémica.

La configuracion de la dindmica de pareja, en la familia del GT1 especialmente, estuvo
permeado por el contexto del conflicto y la reintegracion. La conyugalidad con una persona civil
para una ex-combatiente se connota inicialmente como una decision dificil, por la diferencia de
contextos de los que emergen los dos conyuges, significando las relaciones de pareja como la
unién de dos personas del mismo contexto o contextos similares. Con la creacién de un vinculo
conyugal entre un civil y una ex-combatiente, se interconectan patrones de organizacion y
sistemas de significacion que fluctian hacia atractores diferentes (Maldonado y Gémez, 2011),
entretejiendo un proceso auto-organizativo en el cual, la mujer transforma su pauta de
imposicion que la sitia desde una pauta simétrica, sin posibilidad de “ceder”, mientras que el
hombre, desde su historia de vida, asume funciones parentales a temprana edad, co-construyendo
nuevos significados alrededor de ser pareja y ser padres, incorporando la afectividad como

fundamentales en la vinculacién con los otros miembros de la familia.



La movilizacion de la cdnyuge hacia una nueva postura relacional y por lo tanto a una 219
nueva auto-organizacion se atribuye a recursos del propio sistema, asi como a la intervencién
profesional y de la familia extensa en diferentes momentos de la historia familiar. Sin embargo,
frente, una de los ritos de paso en los que coinciden las familias es la independizacion de las
familias de origen, a través del establecimiento de limites simbdlicos y geogréaficos como forma
ineludible de auto-organizacion y desarrollo de autbnoma.

La evitacion de la discusion en momentos “donde las emociones estan sobresaltadas” o se
suscitan emociones de ira, asi como el juego son procesos de ritualizacion emergentes a partir de
crisis o problemas vividos en la familia del GT1, siendo el segundo un importante facilitador de
acercamientos fisicos y afectivos, comprendiendo la auto-organizacién como un proceso de
flexibilizacion de su proceso de ritualizacion, que incorpord la risa como figura representativa de
este momento de vida, asi como del amor que se profesan sus miembros y ha configurado una
simetria temporal en un nuevo orden emergente.

La llegada de un nuevo hijo al sistema para estas dos familias, en oposicion a lo que menciona
Bourquin (2012) acerca del reto que representa tanto para padres como para hermanos, fue
generativo para estas familias, incluso a pesar de que en el segundo GT, la hija no era producto
de la unién conyugal actual, representando para estas parejas un ritual de transicion que
comunicd a los conyuges una nueva oportunidad para continuar cimentando caminos de lo
posible.

Con respecto a la reintegracion a la vida civil, esta fue una clara opcion de auto-organizacion
para los participantes ex — guerrilleros, quienes reconocieron desde el rol que desempefiaban en
el grupo armado (militante o miliciano) la necesidad de propiciar un cambio en sus vidas. La

transicion de fase que se vive con la desmovilizacion y reintegracion, ya supone un proceso



evolutivo, que desde las ciencias de la complejidad, no es sinénimo de progreso sino de 220
creacion de nuevas posibilidades en la linea de tiempo de la vida, dado que como explican
Bascompte y Luque (2012), “la nocién de progreso deriva mas de las expectativas
socioculturales, que de una constatacion objetiva del fendmeno evolutivo” (p.44). Dicha
transicion, que daba la posibilidad de que su derecho a la vida fuera vulnerado por retaliacion
interna, se vio motivada en la participante militante (del GT1), en acuerdo con Berrio y Cafidn
(2007) y Mejia (2014), por el nacimiento de sus hijas, que mas alla del interés porque estas no
repitan su historia, como lo menciona Mejia (2014), se da por la coaccion de los roles de género,
que son revolucionados por las necesidades bioldgicas de reproduccion y la aparicion de un
evento histdrico como lo es la maternidad, que transforma la prospectiva vital fundamentada en
los mitos de la guerra, bifurcando su caminos, configurando nuevos sentidos de vida y
dirigiéndolos hacia la elegibilidad de una vida civil, como escenario en el que es posible ofrecer
un hogar para sus hijas y ser una madre para ellas. De alli que desde el rol de militante, se pueda
convertir en predictor de procesos de reconstitucion familiar, que desde el rol femenino, dicho
proceso puede darse en los primeros afios de vida de los hijos.

En el caso del participante miliciano o informante (GT2), la vinculacién al grupo armado no
imposibilitd trabajar en sus proyectos personales, los que en este caso, se articulaban de manera
significativa con el mito de la union familiar perdurable, dando asi la posibilidad de establecer
relaciones parentales generativas con los hijos de su pareja, guardando en secreto su condicion
de guerrillero. El miedo como motivador de la desvinculacion del grupo armado, dado el riesgo
inminente que corria a partir de su ejercicio de recolector y remisor de informacion y los rumores
acerca de su no lealtad al grupo, no se menciona en las investigaciones consultadas, haciéndose

presente en cambio en las razones por las que las personas contintan en el grupo armado (Mejia,



2014). El desplazamiento forzoso a partir de la desmovilizacion, que es obligatorio por 221
posibles represarias del grupo delictivos de la zona sumado a la desconfianza de la comunidad y
las acciones que las mismas puedan tomar, como lo explica la politica del Consejo Nacional de
Politica Econdmica y Social (CONPES, 2008), fue generativo y movilizante para esta familia,
significando la vida urbana como una prospectiva de vida esperada, cambio que demandd la
adquisicion de habitus propios de la ciudad, a los que esta familia logré adaptarse con facilidad
(distancia entre la casa y algunos servicios, el manejo del dinero), viendo esta transicion como
una oportunidad que de aprovechar las ventajas de la ciudad.

La familia configura el escenario de reintegracion en donde germina el sentido de vida para
estos participantes, al lado de la nocion de libertad que es convocada paradéjicamente por el
participante miliciano, cuya participacién voluntaria en el grupo armado no fue en condicion de
reclusion, comprendiendo que desde el rol de militante, cuya participacion también se describe
como “voluntaria” (entendiendo que dicha decision fue tomada a los 12 afos), la vinculacion al
conflicto emerge desde las ideologias quien encarna la guerrilla como institucion social y
politica, siendo desde el rol de miliciano una alternativa laboral que no configura identidad. Del
mismo modo, Berrio y Cafidn (2007) precisan que, la familia posibilita los procesos de
socializacion de los individuos en lo psicosocial y cultural, favoreciendo la identidad y
pertenencia a su nucleo familiar y a su entorno. En relacién con lo mencionado y en acuerdo con
las premisas de Camargo (2015), el fortalecimiento de los procesos vinculares en los sistemas
familiares de los integrantes de la ARN es un elemento que puede asociarse directamente con
prevencion de la reincidencia, lo que demanda a la institucion nuevas propuestas interventivas.

Por otro lado, desde la concepcion de la excombatiente, la civilidad que asumen ellos como ex

- guerrilleros no es la misma que para personas que siempre han vivido este como su contexto de



socializacion, dado que las cuentas que deben rendir posterior a la desmovilizacion 222
representa un ritual distintivo en la posicion que ocupan en la sociedad, dando cuenta de lo que
Berrio y Cafidn (2007) llaman desarraigo, como una sensacién de ajenidad y de no pertenencia a
la nueva ciudad, pero ademas, de la dificultad evidente que visibilizan los exguerrilleros frente a
los prejuicios sociales que deben enfrentar al incorporarse a la sociedad con la que en algin
momento se crearon relaciones de rivalidad.

Finalmente, si bien estas familias dan cuenta del proceso de reintegracion desde su
experiencia generativa en él, frente a si la desmovilizacion es o no la salida (Avila, 2013), la
decision de desmovilizarse para la participante es una eleccion totalmente auténoma, dado que
considera su calidad de civil no equiparable con civilidad de las demés personas que no tuvieron
relacion con el conflicto, cargando la etiqueta de “ex - guerrilleros” por el resto de sus vidas,
siendo entonces la reintegracion un adyacente posible que sigue a continuacion del conflicto,
cuya Unica promesa es, como menciona Kauffman (2000, citado por Johnson, 2011), la
expansion de lo posible, la ampliacion de la diversidad de la vida, que puede o no ser “la salida”,
puesto que para ello es necesario connotar el conflicto como una experiencia no deseada,
visibilizar en la vida civil un mejor futuro posible pero adicionalmente y encontrar, en
corresponsabilidad con el Estado que los invita a esto, los caminos para organizarse en este

nuevo escenario.

Trans-subjetividad y Red compleja adaptativa como derivas de Co-evolucion

La movilizacion de los sistemas de significacion y de los modos de organizacion desde el

proceso investigativo/interventivo se configura como un proceso co-evolutivo, en coherencia con



Gutiérrez, Caicedo y Fitata (2009), en donde varios actores de diferentes sistemas de 223
referencia, en el cumplimiento de un rol especifico, crean una danza interaccional y una mirada
meta-observacional en pro de la construccion de vias de lo posible para el sistema familiar y el
sistema amplio principal con el que interactta la misma: la ARN. Este proceso se posibilita
partiendo de la definicidn del problema inicial, construido a partir de las lecturas auto y
heterorreferenciales y de lo que se propone desde la investigacion/intervencion como un dialogo
trans-subjetivo, considerando no sélo la mutualidad en la relacion con el otro, como lo postulan
algunos autores (Pakman, 1999; Garzon y Riveros, 2012), sino la visualizacion de
transformaciones que trascienden del intercambio de experiencias hacia la creacion de una nueva
experiencia, y de ella, formas de vinculacién que pueden llegar a ser hasta inimaginables,
configurando procesos co-evolutivos desde las comprensiones del otro), reconociendo a su vez
que la misma co-evolucién de los sistemas es la que crea mecanismos y dispositivos de cambio.
En el contexto de la investigacion/intervencion entonces se movilizan epistemes de
problematizacion hacia comprensiones generativas que dieran cuenta de patrones de
autoorganizacion de la familia y los recursos que posibilitaron dicho momento evolutivo.
Adicional a ello, la oportunidad de intervencion se define como un movimiento de significados y
accion de todos los participantes, entendiendo cada individuo se encontraba en ese momento
conectado con el otro y eso ya lo hacia susceptible a un cambio y posibilitador de un cambio en
el otro, convocando asi la neutralidad (Cecchin, 1987, citado por Bertrando, 2007) y evitando
facilitar discursos privilegiados que pudieran incorporarse a los procesos identitarios de algun
actor, como se dio a entender en el momento en que se pidio evitar la transferencia implicita de
creencias de los padres hacia sus hijas acerca de la relacion con los padres bioldgicos al

representar una posible triangulacion.



Atendiendo los recursos propios de la familia, se devela y se convoca el ritual del juego 224
como estrategia interventiva que permite que sus miembros se conecten identitariamente por
medio de él. Asi mismo, la carta terapéutica como otra de las estrategias usadas permite el
respeto por la autonomia del sistema y legitima la voz del participante como emisora de un
mensaje directo para su padre, cuya funcion fue la de reconocer la autonomia con que asume sus
mismos procesos evolutivos y proponer nuevas apuestas hacia la reconfiguracién del vinculo
parental. La carta, desde sus caracteristicas narrativas, se convierte en la posibilidad de hacer una
invitacion de la hija al padre, para la reconstruccion del vinculo, cuyo impacto terapéutico es
mayor al del discurso profesional, puesto que la representacién del investigador/interventor no se
ha configurado en sus sistemas de significacion como interlocutor privilegiado, siendo ella la
interlocutora en un proceso comunicacional en el que la figura de la reintegradora desempefia el
papel del canal de comunicacién, que puede evolucionar a un papel de mediacién, para generar
escenarios de encuentro entre ellos.

En el didlogo transubjetivo también se deconstruye la idea del “dolor” como organizador de
un proposito interventivo, tanto con la familia como con la reintegradora, al promover la
discusion alrededor de la interpretacion del dolor y la intencionalidad terapéutica, dando apertura
a la autonomia del sistema y descentra al profesional como el responsable de la movilizacion del
mismo, ubicandolo a en un espacio simbélico en donde su funcién no representa necesariamente
la “cura” de la “enfermedad”. De esta manera, se da mayor importancia a la posibilidad de
expresion del dolor desde la fuerza del lenguaje y su funcién performativa (Charaudeau, 2006),
que puede movilizar y/o contener con mayor potencia los procesos evolutivos, acogiendo la
posibilidad de que la nifia pueda resignificar esta situacion en sintonia con el tiempo subjetivo. El

tiempo como recurso frenético en la transformacion de experiencias es un elemento que no sélo



decanta los procesos evolutivos sino que entra en el interjuego co-evolutivo, como lo postula 225
Guzmén (2016), desde la posibilidad de convergencia entre los tiempos individuales, en este
caso de la nifia, y los tiempos de sus padres y reintegradora. Tiempo y lenguaje son facultades
adaptativas y co-evolutivas.

Por su lado, la dindmica de violencia conyugal reciproca presentada en el GT2 que se trabajo
desde la comprension del circuito recursivo que configuraba la vinculacion de los conyuges fue
otro de los pretextos co-evolutivos. Desde la desalineacion de mitos, que emergieron como los
operadores de mayor capacidad creativa, y las epistemes, la intervencion se centré en la
visibilizacion de futuros posibles, que al final permitié pensar a los profesionales en el costo
emocional que implica pensar en una prospectiva de vida donde se situara la separacion conyugal
como la mejor opcidn, por lo menos no en el momento en el que se encontraban, siendo para la
pareja menos costoso sacrificar la concepcion romantica del ser pareja. De esta manera, la
familia como sistema autdnomo, complejo y adaptativo (Gell-Man, 1995), intenta conservar su
unidad, organizandose de manera que pueda defenderse de su desintegracién mientras que un
nuevo orden emerge, y esta familia lo ha hecho alrededor de la problematica del sistema
conyugal, reconociendo la subjetividad temporal de los sistemas complejos.

El concepto de resistencia al cambio se ve expuesto en esta dindmica frente a la frustracion de
todo el equipo de profesionales que estuvo involucrado en la intervencion de esta pareja en sus
diferentes momentos, dando apertura a comprender la resistencia como la defensa del sistema
por mantener su equilibrio, ademas de definirla como el disenso entre las expectativas del y las
del individuo o familia (OMS, 2009). Este nuevo movimiento co-evolutivo permitié definir la
intervencion en términos de generar posibilidades de convivencia en donde la violencia reciproca

dejara de cumplir la funcion homeostatica de la dinamica vincular y se establecieran limites



interpersonales y entre subsistemas, dando cuenta que el escenario de violencia es aquel que 226
convoca a todos los actores desde la pretension de mitigarlo y sus formas de perpetuarse tienen la
facultad de ser facilmente infiltradas en los complejos procesos de interaccion humana, vista esta
desde lo fisico y desde lo simbdlico.

El trabajo en red que se incorpord a la modelizacion de la investigacion/intervencion, conecto6
a las familias, una reintegradora y las investigadoras/interventoras como nodos entretejidos
cargados de relatos de empatia, con intencion de co-aprendizaje, de cooperacion mutua y de
respeto y admiracién por la experiencia de vida del otro. El proceso dialdgico trans-subjetivo que
emergiod de esta estrategia terapéutica construyé la posibilidad de encontrar en el otro una
prospectiva a futuro diferente, desde la posibilidad de ser actores de cambio y desde la ruptura de
creencias acerca del perfil de los ex - guerrilleros, incluso siendo uno de ellos (por la
connotacion de problema que daba la participante a su “ex - compafiero”), para la familia del
GT1, desde el aliento hacia la “lucha” por conservar su familia, para el participante del GT2,
desde la transformacion de epistemes y creencias acerca del trabajo familiar y el papel de los
participantes en la institucién, para la reintegradora, y desde la confrontacién entre intenciones
terapéuticos y posturas paradigmaticas, para las investigadoras/interventoras.

Es asi como se propone el concepto de red compleja adaptativa como el tejido de las
conexiones entre diferentes individuos de uno o varios sistemas que permiten la co-evolucion de
los mismos en un momento determinado, conexiones que pueden ser temporales 0 permanentes y
que se crean desde la posibilidad de construir y deconstruir reglas o significados que actualicen
las experiencias y de ellas, se construyan diversas apuestas para la accion. Es la red una metafora
de los vinculos y viceversa, siendo a traves de los vinculos que se posibilitan nuevos sentidos en

medio de la aleatoriedad del mundo, que para efectos de las dinamicas analizadas en el presente



trabajo, se representa en el concierto de las diferentes voces y posturas relacionales, cuya 227
bifurcacién se encarna en el disenso, que en el interjuego permanente del encuentro y la
diferencia, como lo postula Garzén y Riveros (2012), aqui llamado “trans-subjetividad”
trasciende hacia nuevas posturas de naturaleza autbnoma desde la negociacion o desde la
articulacion de dichas diferencias, que crean un nuevo orden (Gell-Man, 1995).

La red, mas que una estrategia de intervencion, se postula desde la investigacion/intervencion
como una estructura disipativa, concepto que fundamenta Prigoggine y Stengers (1983) en la
disipacion de energia y materia, que lejos del equilibrio, se convierte en fuerte de orden, “son un
reflejo de la situacion global de no-equilibrio que las produce” (p. 175), lo que da apertura a
pensar en las familias como el reflejo de esta red. En coherencia con los autores, el estado hacia
el que evoluciona una red compleja adaptativa dependera de la fluctuacion a la que se someta, lo
que en este caso permitié la cercania desde la virtualidad de agentes ajenos y lejanos. Es asi
como, la virutalidad emerge como un escenario posibilitador de encuentros, que vincula a
personas que no comparten cercania bioldgica y en este caso tampoco geogréfica, pero que
comparten historias, ideologias, dilemas y afectos. Desde esta apuesta, se logra permear la
postura paradigmatica de la profesional de reintegracién, quien desde el efecto instrumental y
emocional que engendré el ejercicio, reconoce la importancia de la subjetivacion en los procesos
familiares de la institucion, dando cuenta de la fuerza de la que se dota la voz de los mismos
participantes para co-construir realidades, reconociendo esta como una interesante propuesta
metodoldgica para la ARN.

Finalmente, desde el principio de reflexividad y los caminos que se abren en el encuentro con
el otro, emergid abductivamente la comprension acerca de la fuerza de las pretensiones

personales de las investigadoras/interventoras frente a la resolucién de la crisis conyugal,



invisibilizando la autonomia del sistema familiar y poniendo a prueba la ética del ejercicio 228
interventivo, que inherentemente se configura como una dindmica politica, que como sefiala
Larner (2000), demanda encontrar formas de usar en los procesos conversacionales
desarrollados, el conocimiento, el poder y la autorreferencia generativamente (citado por
Hernandez, 2007). El tejido en red es un escenario de co-evolucion en multiples vias emergentes,
con derivas de cambio, en funcidn de nuevas formas de ver las familias, el conflicto y la vida en

sociedad.

Co-evolucion: Familia, Psicologia, Paz

El conflicto armado en Colombia ha sido una experiencia dolorosa para todo el pais, para
unos mas que otros, aunque connotados por todos como un evento de violencia de larga
duracidn, traumatica y devastadora. Sin embargo, al reconocer los sistemas de significacion de
los ex-combatientes, se entiende el grupo armado como un contexto de socializacion, un area de
trabajo y de interés y una ideologia que encarna sentidos y significados y organiza las pautas
interaccionales en una forma de vida que se legitima con la experiencia de quienes la viven.

En el proceso de conocer el contexto del conflicto, se comprende que aspectos tales como la
tradicion socio-cultural del pueblo en el que se nace, la significacion de las armas y de la guerra
como una forma de vida emocionante e interesante, el conflicto como una opcion laboral y una
forma de vida son motivos que llevaron a los participantes a optar por la vinculacion a grupos al
margen de la ley, que coincide con investigaciones realizadas anteriormente, como la de Mejia
(2014) quien concluye que las razones para vincularse a las FARC, fluctuan entre aspectos

personales, sociales y politicos, diferentes a las razones para continuar en él. La estadia en el



grupo armado se asocia con gozo y disfrute inicialmente, y posteriormente, a la 229
incorporacion de la mitologia grupal a la identidad de la participante militante, desde la nocion
de “guerra como una causa justa que triunfard” en algin momento.

Desde el rol de miliciano, las razones siguen siendo econémicas, las que no son suficientes
para él cuando emerge la necesidad de libertad. En relacion a lo anterior, la autora postula que la
forma como se significa la experiencia del conflicto se relaciona con la voluntariedad de su
vinculacién, como se dio por los dos participantes, por la responsabilidad asumida frente a dicha
eleccion y por su trayectoria en el grupo armado. A través del proceso conversacional, se
reconoce la diferencia entre la experiencia tejida por una persona que ejerce el rol de militante a
una persona que vivio el conflicto desde el rol de informante, siendo caracteristicas
significativamente diferentes a pesar de compartir el status de “ex - guerrilleros”, aspecto que no
se menciona en las investigaciones referidas.

Los significados que configuran juicios de valor hacia estos ex — guerrilleros no se configuran
alrededor de pensarse como “malos” por haber sido parte de las organizaciones al margen de la
ley, como lo menciona Berrio y Cafion (2007), visibilizando en cambio la calidad humana como
uno de sus atributos que en muchas ocasiones es desvirtuada por los demas civiles desde los
prejuicios, atribuyendo al proceso investigativo/interventivo la virtud de romper prejuicios
alrededor de ser una persona desmovilizada y/o ser personas que viven en zonas de nivel
socioecondémico bajo. Los prejuicios, como forma simbdlica de violencia son facilmente
incubados y dificilmente visibilizados como foco importante de trabajo en el contexto de
reintegracion y en general, en todo lo que implica el momento del posconflicto que se vive,
incluyendo los prejuicios que viven los mismos participantes de si mismos y de sus compafieros,

los prejuicios fundamentados en epistemes que son configurados desde las comunidades



cientificas y los de la sociedad civil en general que esté la espera de un pais en paz desde la 230
ajenidad del mismo.

Respecto a lo anterior, desde la comprension de los relatos de los participantes puede darse
como un hecho que el escenario familiar es uno de los mayores alicientes para optar por la
decision de reintegrarse a la vida civil, con todos los retos que de ella se desprenden, siendo una
decision autonoma que desde el punto de vista de los participantes del actual estudio, configuré
formas de vida satisfactorias, pudiendo connotarse como una buena decision. Con la experiencia
de vida de los participantes, se reconoce el papel co-evolutivo que juega la ARN en el proceso
de reintegracion de sus participantes, quienes ven en la institucion un respaldo econémico,
educativo, en seguridad y principalmente en el &mbito familiar, desde las intervenciones de los
reintegradores, quienes a pesar de no contar con recursos técnicos ni econémicos para
intervenciones de alta intensidad y alcance, han sido promotores de nuevos proyectos y nuevas
organizaciones familiares, dando cuenta que, como lo postula la teoria del caos los sistemas
familiares como sistemas complejos y caoticos, son sensibles a una minima interferencia en las
condiciones iniciales, lo que desde el principio hologramatico, representara un trabajo en la parte
que movilizard el todo (Munné, 2004; Maldonado y Gémez, 2011).

El escenario interventivo con familias, dotado de significados creativos y generativos para los
participantes, desde la posibilidad de co-construir relaciones heterarquicas y desde el
reconocimiento de la autonomia y la capacidad autopoiética del sistema, se convierte en
movilizador de sistemas de significacion y organizacion hacia la auto-organizacion asi como
hacia la co-evolucion, cuando se crea la posibilidad de co-construir un dialogo trans-subjetivo
democratico que desprende a los profesionales de la postura de experto y que convoca el trabajo

en red, estrategia que permite a los “usuarios” dejar de concebirse como tales y se asuman como



actores de cambio, visibilizando los procesos de subjetivacion como postura de 231
corresponsabilidad y como potencial de transformacién para la familia y la misma estructura
institucional, reconociendo estos como los escenarios que generan arraigo en el ex — combatiente
a lavida civil y a la legalidad (Maturana y Varela, 2006; Camargo, 2015).

El proceso investigativo/interventivo en si mismo advierte sobre la necesidad de transformar
las formas de hacer “diagndsticos”, trascendiendo de la concepcién individual e intrapsiquica a
una mirada circular, interaccional y ecoldgica, los que se pueden tejer a partir de la incorporacion
de diferentes miradas de observacion y meta-observacion, puesto que como se visibilizé en los
escenarios conversacionales, todo actor tiene un panorama con especificidades y puntos ciegos, y
desde el rol de profesional, su posicion de poder inherente a las jerarquias sociales constituidas,
las exigencias del medio, de sus colaboradores e institucién pueden solapar la légica de segundo
orden con epistemologias dominantes de evaluaciones y juicios de experto, que incluso
obstaculizaron la invitacion abierta hacia los reintegradores a cuestionar sus premisas, proceso
que se posibilité de manera implicita principalmente en el GT1. La potencia del equipo
investigativo/interventivo desde la significacion de co-equiperos y aliados en los cambios
paradigmaticos son facilitadores de dichos procesos y de la creacion de nuevas apuestas
cognitivas y pragmaticas, las que para efectos de la investigacion/intervencion, dieron lugar a
deconstruir la problematizacion y develar panoramas generativos de familia.

Con esto y en un escenario de posconflicto, se requiere de la ampliacion de las lecturas
disciplinarias para avanzar hacia la ruptura de las barreras del conocimiento, para que los macro
contextos (politico, cultural, social, legal, etc.), reconociendo que la paz, como problema N.P.
que no tiene una unica solucion ni se puede predecir el tiempo de resolucion (Maldonado, 2008),

es un proceso construido en la interaccion entre todos los actores y desde el reconocimiento de



las multiversiones de la realidad, las que se diversas y complejas, y si bien, en coherencia con232
las ciencias de la complejidad, la diversidad es caos y el conflicto serpa inminente, la misma
capacidad de comprender la subjetividad del otro dara paso a crear nuevas formas de convivencia
y nuevas formas de vida.

El papel de la Psicologia clinica, que se ha pensado en contextos terapéuticos y desde
nociones individualistas, patolégicas y nosoldgicas, es reconocida y demandada por los actores
del contexto de reintegracién, dando cuenta de la importancia de generar procesos interventivos
en el plano individual y familiar, pero ademas, de ver en los profesionales individuos que
también estan sujetos a nuevas meta-miradas, son un fin diferente al de la problematizacion,
convirtiendo esto en un espacio de co-evolucion, hecha realidad en el juego interaccional
familia- profesionales -medio ambiente en el juego de lo posible (Sluski, 1996). El ejercicio
clinico, alejado de los procesos de construccion de paz, dio paso a la inmersion hacia el proceso
de familias en el contexto de reintegracion y decantd recursos transformativos de familias y
profesionales, relaciones generativas entre institucion-familia y posibilidades a futuro que se
pueden tejer entre ellas. Adicional a ello, decantd la presencia de dinamicas de violencia, desde
agresiones fisicas, psicoldgicas, simbdlicas y politicas. Las dos primeras de facil visualizacion y
con mayor fuerza performativa, vista especialmente en la dindmica vincular de la pareja del GT2,
cuyo efecto fue la alerta generada hacia ellos, la familia y la institucion, y las dos Gltimas de
naturaleza analogica y dificilmente desenmascarables, representadas en lo simbolico desde
practicas discursivas “bien intencionadas” que pueden coartar los procesos naturales y
autonomos de los sistemas familiares, en el que las investigadoras/interventoras también no
estuvieron exentas de presentar, haciendo conscientes estos procesos desde la reflexividad y los

procesos auto y heterorreferenciales, fundamentales para una actuacion profesional ética. Desde



lo politico y también simbdlico, se reconoce el escenario de paz como un proceso que puede 233
acarrear dinamicas contradictorias, en las que se invita a la desmovilizacion como la salida,
cuando los prejuicios siguen siendo latentes en las formas de convivir de todas las personas y de
operar de las instituciones y Estado, como lo dejan ver los participantes, sobre todo desde el rol
de ex - combatiente, dando cuenta de la importancia de que desde las mismas estructuras
estatales se hagan visibles las dobles comunicaciones.

De esta manera, siendo la violencia el enemigo, que puede representar un mecanismo de
adaptacion pero que coarta los procesos de co-evolucion, la Psicologia, desde el mismo ejercicio
clinico, en escenarios terapéuticos familiares y en conversacion con el proceso del posconflicto y
la construccion de paz, desde la corresponsabilidad y la deuda historica y politica que ha
cimentado, emerge desde la posibilidad de interrelacionarse y tejer red con los demas campos de
conocimiento y experiencia, para crear convivencia politica y para dar cuenta de las mismas
dinamicas vinculares que se estan creando, para favorecer el arraigo de las mismas en

significados de cooperacion mutua y de convivencia pacifica.



Conclusiones 234

En el presente apartado se recogen las principales ideas y conclusiones por cada uno de los
apartados del trabajo investigativo/interventivo, con el fin de dar cuenta de las comprensiones,
principios explicativos, aportes y sugerencias en los diferentes contextos de aplicacion, como lo
son: La Psicologia Clinica, el proceso de reintegracion, los saberes tedricos y futuras
investigaciones que promuevan la oportunidad de generar nuevas preguntas en torno a los
problemas y/o dilemas humanos en relacion al proceso de construccion de paz.

En el estado del arte documental se construyeron los tres ejes tematicos iniciales, propuestos
como punto de partida: familias reconstituidas y las nociones de problema, procesos de auto-
organizacion y co-evolucion en familias reconstituidas y familia y reintegracion a la vida civil.
De este apartado se logré comprender las principales dindmicas y significaciones alrededor de
las crisis y dificultades de este tupo de familias, asociadas a la reconstitucion familiar,
connotando la separacion como un proceso doloroso que demanda cambios en cada uno de los
subsistemas familiares, en la estructura de la nueva unidad familiar, en los roles desempefiados,
en la relacion conyugal y posconyugal, entre otros. Como formas de auto-organizacion se
develan algunas dinamicas familiares favorecedoras de movilizacion, que se dan desde la misma
entropia del sistema y se menciona la psicoterapia como facilitadora de procesos evolutivos,
convirtiéndose en un escenario de co.-evolucion. Desde alli, se reconocen las diferentes posturas
co-evolutivas, que van desde los procesos autorreferenciales hasta las construcciones sociales
que se postulan desde diferentes investigaciones/intervenciones. Frente al proceso de
reintegracion y el papel de la familia, se reconocen algunos de los motivos por los que los

guerrilleros se vinculan al grupo armado, asi como las razones para desvincularse de él los pros y



contras de la desmovilizacion y la reintegracion desde el marco del proceso llevado a cabo 235
por la ARN, la que generalmente es connotada positivamente por los ex — combatientes. Se
comprende el papel de la familia como posibilitador de nuevos sentidos de vida en la vida civil,
aungue también se cuestiona acerca de las dinamicas de violencia y demés problematicass que
emergen en el sistema familiar, que pueden significar un factor de riego para la reincidencia
delictiva.

Con la construccién del estado del arte testimonial se comprendieron los vinculos en familias
reconstituidas que fueron atravesados por problemas familiares, la vision que tienen de sus
dilemas los profesionales del trabajo clinico y terapéutico, asi como las estrategias interventivas
que sugieren como posibilitadoras de cambio, entre la que se mencionan el respeto por la
autonomia de sistemas y subsistemas. Del mismo modo, se abordd la nocién de reintegracion en
relacion con el trabajo familiar, las expectativas tanto de los participantes como de la institucion
frente a dicha dimension y las necesidades emergentes a partir del trabajo realizado hasta el
momento, reconociendo la familia como un elemento que mantiene al participante situado en la
civilidad y la legalidad. El reconocimiento de dindmicas creadas alrededor del conflicto armado,
del proceso de reintegracion y de la relacion ARN-participantes, permitid la elaboracion de
propuestas tedricas y metodoldgicas que incorporan el proceso de reconstitucion familiar y el de
reintegracion a la vida civil.

El sistema sociopolitico fue un apartado emergente que nacio de la necesidad de
contextualizar politica, social e historicamente el proceso de desarme, desmovilizacion y
reintegracion tanto en el &mbito internacional como en Colombia, dando cuenta de los baches

que han surgido en otros paises en el momento del posconflicto, lo que en Colombia fue punto de



referencia para plantear una ruta de reintegracion que pensara en la vida del ex — combatiente 236
cuando optara por la civilidad y la legalidad, siendo la ARN producto de este ejercicio reflexivo.

El sistema tedrico permitid visibilizar la postura epistemoldgica constructivista/
construccionista / sistémica/ y el didlogo con las ciencias de la complejidad en los que se ubica la
investigacion/intervencion, asi como las construcciones conceptuales a la luz de las l16gicas
expuestas, coherentes con la autonomia de los sistemas humanos y su capacidad autopoiética, la
autorreferencia como posibilitar de emergencias y novedades adaptativas, la familia como un
constructo social que ha sufrido transformaciones histéricas, trascendiendo de lo bioldgico a lo
simbolico, el contexto de ayuda como puntuacion dada desde la subjetividad de los actores que
lo constituyen, la co-evolucién y el trabajo en red como aliados en el trabajo
investigativo/interventivo y la paz como un problema complejo, que se aborda desde la
comprension de las fluctuaciones y estabilidades entre las que se mueve cualquier sistema
complejo adaptativo, siendo los sistemas humanos los mas complejos conocidos hasta el
momento en nuestro planeta.

Del sistema metodoldgico emergieron los principios operadores de la
investigacién/intervencion, reflexividad, neutralidad y curiosidad, los conceptos metodoldgicos y
las formas operativas de abordarlos y comprenderlos en el desarrollo de los escenarios
conversacionales. La modelizacion del trabajo da cuenta del proceso evolutivo que ha tenido
también la investigacion/intervencion, reconociendo el salto a escenarios no terapéuticos que fijo
el estudio en el reto de la construccion de paz. El pre-disefio propuso 6 escenarios
conversacionales con las dos familias y reintegradores participantes, 1o que en el neo- - disefio se
transformo en 4 y 7 escenarios con los dos grupos territoriales, respectivamente, dadas las

emergencias del proceso.



De la construccion de resultados emergieron nuevos conceptos metodolégicos: el 237
contexto de ayuda como concepto independiente de las familias reconstituidas y el trabajo en red
que dejo de ser una estrategia interventiva para transformarse en una apuesta epistemoldgica que
por si misma, cre6 nuevos sentidos terapeuticos y nuevas posturas relacionales y estratégicas. Se
devel6 una connotacién positiva frente al ser familia reconstituida y frente al proceso de
reintegracion, que en relacion con el problema result6 ser una influencia positiva, dado que las
demandas de ayuda se ubicaban en el plano conyugal para las dos familias y que con el proceso
conversacional se fueron transformando ecoldgicamente hacia una intervencion en donde se
involucraran todos los actores del contexto en uno de los grupos territoriales. Sin embargo, en la
ciudad de Ibagué dicho objetivo no se cumplid, lo que se sugiere incorporar en nuevas
investigaciones, en coherencia con la logica sistémica y contexual que permea el ejercicio
académico. El contexto del conflicto para ex-guerrilleros desde el rol de militantes permea de
manera significativa la identidad y las formas de vinculacion en los diferentes contextos de
socializacion mas que el ex-guerrillero desde el rol de miliciano. El rol de género es
homogeneizado en el contexto del conflicto, lo que resulta siendo un elemento estresor en el
momento de renegociar los roles al constituir familia.

De la discusion se concluye que la nocion de problema, como constructo social, determina los
modos de significacion y accion de las personas que construyen el contexto en el que emergio
dicha nocion, reconociendo las figuras de autoridad como dadoras de sentidos y organizadoras de
dinamicas familiares, cuyas epistemes permean sus formas de operar. Con nuevas posturas
epistemoldgicas, dictadas desde nuevas figuras de autoridad, las investigadoras/interventoras, las
epistemes pueden ser transformadas desde el mito del respeto jerarquico, que construye una

relacion de poder dada desde los juicios de normalizacion o desde las referencias de experticia.



Por otro lado, la autoorganizacion es un proceso encarnado en los procesos de reintegracion y238
reconstitucién familiar, siendo reconocido el primero como una decisién autbnomay un
adyacente posible sin garantia de generatividad y siendo el segundo una posibilidad de
adaptacion a la vida civil que puede ser organizada desde las mujeres, dado que con la
separacion de los padres bioldgicos, la tendencia es a que estos asuman una posicion periférica
en la crianza y cuidado de sus hijos. Los sistemas familiares se han organizado a partir de crisis
en diferentes momentos historicos, haciendo alusion a la criticalidad autoorganizada, como lo
propone Kauffman (1990) que imprime a la crisis caracteristicas de potencial autoorganizativo y
co-evolutivo (citado por Pérez, 2005), aunque en el momento actual la crisis se ha convertido
para los conyuges una forma de organizacién en si misma, de la que se defienden desde sus
expectativas de vida. Se entiende el proceso interventivo como un escenario dotado de sentido
co-evolutivo que puede permear significaciones y organizaciones de todos los actores en la
medida en que se logren posturas heterarquicas, de no experticie y de democratizacion del
ejercicio clinico, el que se logra principalmente en el didlogo trans-subjetivo reflexivo y auto-
heterorreferencial que se construya entre todos los actores, desde la disposicion de cambios de
los mismos. La paz como problema complejo invita a romper barreras de conocimiento y de
interaccion simbdlica, ademas de dar cuenta de las dinamicas de violencia que se pueden
engendrar incluso enmascaradas en las pretensiones de paz.

Los aportes y recomendaciones para la Psicologia clinica empiezan desde la necesidad de
trasladar el ejercicio profesional a contextos fuera del consultorio, de atender las problematicas
sociales desde las posturas tedricas que se plantean, los dilemas humanos no como figuras
propias de lo intrapsiquico sino como proceso que se entretejen entre la subjetividad y la

intersubjetividad de los sujetos, siendo borrosa la linea que separa estos dos elementos. Se



reconoce a la familia como configuradora de sentidos para los ex-combatientes, asi como se 239
reconoce la dificultad que para ellas resulta la transicion de un estilo de vida en el conflicto y en
la vida rural a la vida urbana con sus hébitus, demandas, retos y ademas prejuicios. Todos estos
procesos engendran malestar en las personas y es precisamente esa la razon de ser de la
Psicologia y el campo clinico, desde el sufrimiento humano. Sin embargo, también se comprende
para todos la importancia de desarrollar practicas discursivas que se dirijan al cambio de sentidos
y significados no sélo hacia personas definidas como “consultantes” o “usuarios” sino hacia toda
persona que interactde con ellos, dado que los juegos interaccionales y comunicacionales pueden
representar formas de violencia inconscientes o formas de contencién de procesos co-evolutivos.
La tarea es pagar la deuda histérica de una ciencia humana que se alejé de los problemas
humanos colectivos por no ser el campo de accion de una disciplina que pensé en el individuo
como ajeno a la sociedad que lo cobija, y para esta tarea, como se mencion6 anteriormente, se
deben construir nuevas formas de diagnostico, desde lecturas que abarquen el mayor nimero de
nodos de la red en imbricacién, sin importar desde qué enfoque se permitan entender las
problematicas, puesto que siempre habra oportunidad de co-evolucion cuando se da apertura a la
co-construccion con el otro.

La presente investigacion/intervencion se crea con el objetivo de contribuir a la deuda que se
menciono anteriormente, en adicion a la demanda social, politica, econdmica y antropologica
que se deriva del proceso de paz, siendo urgente la realizacion, divulgacion y reflexion de
investigaciones y acciones en el campo de lo clinico dado que el posconflicto ya es un hecho, y
la firma de los acuerdos de paz es solamente un pretexto mas para continuar construyendo ese
espacio simbdlico de reconciliacion y de imaginacion de futuros diferentes para el pais, a

sabiendas que estamos lejos de terminar la tarea de construir paz, si es que acaso existe un final



para este fin. De esta manera, se espera llevar a diferentes escenarios las emergencias de este 240
trabajo colaborativo, asi como poner en dialogo las reflexiones suscitadas con las posturas de
otros investigadores y otros profesionales y no profesionales interesados en los escenarios de
paz, teniendo presente la contribucion en el campo de la Psicologia Clinica como apuesta
generativa para el cambio individual, familiar y global. Este propoésito se ha materializado hasta
el momento en la presentacion de la investigacion/intervencion en el 11 Congreso de
Responsabilidad Social y el VV Congreso de Psicologia y Responsabilidad Social celebrado el
pasado mes de mayo del 2017 en la Universidad Santo Tomas, donde se lograron articular
propuestas investigativas e interventiva de diferente naturaleza, entre ellas el campo clinico, con
loes escenarios para la construccion de paz.

Los aportes y recomendaciones para el macro proyecto de Vinculos, ecologia y redes se
extienden a favor de pensar los procesos de vinculacién como un proceso humano de alta
complejidad, que permite la alianza de diversos factores individuales y ecol6gicos en pro de la
vida, siendo el vinculo el germen de sentidos vitales para cualquier ser humano, independiente
del sujeto u objeto con el que decida vincularse, lo que inmediatamente remite al concepto de red
compleja adaptativa, como un concepto que devela los vinculos como tejido entre sistemas e
individuos que posibilita orden en medio del caos, la impredictibilidad, las irregularidades y las
imposibilidades. Atendiendo a este llamado, se posibilito el dialogo con las ciencias de la
complejidad, llevando el pensamiento complejo mas alla de lo paradigmatico, para transformarlo
en una posible via de accion hacia la ruptura de barreras sobreimpuestas por la busqueda de
totalitarismos y verdades consistentes en un mundo de sistemas caoticos como el humano como
mayor exponente. En coherencia con lo anterior, se quiso llevar las comprensiones hacia niveles

reflexivos fuera de la estricta categorizacion de creencias, mitos, epistemes, ritos y habitus, sin



dejar de lado que fueron los operados témporo-espaciales 10s que soportaron 241
metodoldgicamente las formas de operar de las investigadoras/interventoras, reconociendo que
es posible decantar las configuraciones vinculares desde I6gicas polivalentes y desde el
acercamiento hacia la teoria de redes, lo que sugiere incluso que la distincién no sélo de
operadores, sino también de macroproyectos, puedes ser también una barrera que se vea
difuminada desde una proyeccion epistemoldgica y cientifica que convoque a la red como
representacion del tejido vincular que se evoca, y de manera recursiva, como representacion de la
importancia del observador en el fendmeno observado, esperando que al convocar las voces, ya
no se hable de trabajos interdisciplinares sino trans-subjetivos y multimodales. En un orden
metodoldgico, favorecer la emergencia de redes entre individuos, sistemas e incluso culturas
permite comprender los vinculos y las formas de vida humana en sus diferentes manifestaciones
y crea la posibilidad de pensar en lo trans-cultural como una metodologia que puede incorporarse
a lo clinico y al trabajo del macroproyecto, que convoca la ecologia y las redes como contexto y
emergencias de los procesos vinculares.

Los aportes y recomendaciones para el contexto de reintegracion empiezan desde el
reconocimiento de la dinamica vincular generativa que se construido entre institucion y
participantes, desde la relacion que se teje principalmente con los reintegradores. Este es un
recurso y un potencial de cambio que permea todas las esferas del proceso adaptativo de la
persona en proceso de reintegracion. Con el trabajo de investigacion/intervencion se develd la
importancia de la dimension familiar en la construccion de sentido de la civilidad, que al mismo
tiempo repercute en la promesa de reparacion y de no repeticion que subyace al proceso del
posconflicto. Esta dimension esta contemplada en la ruta de reintegracion, sin embargo, es

blanco de muchos desacuerdos por los mismos miembros de la institucion por ser un proceso de



poco alcance a pesar del peso que se le da a la familia en las dindmicas institucionales. La 242
demanda de la intervencion clinica da cuenta de la necesidad de invertir recursos humanos,
técnicos y econdmicos en la generacion de espacios terapéuticos, esperando que se adopte la
conciencia de la apuesta heterarquica con la que se logran tejer posibilidades de cambio no sélo
para las familias, sino para los reintegradores a nivel personal y profesional, lo que puede tener
un largo alcance si se permean estructuras institucionales. Dentro del trabajo terapéutico se
sugiere incorporar como foco de intervencidn la organizacion alrededor de la ausencia de los
padres bioldgicos, como tendencia auto-organizativa de estas familias, asi como las
significaciones que se da alrededor de este evento y del costo emocional que pueda generar en
los diferentes miembros de la familia. Frente a lo terapéutico, se ha visto que la no
problematizacion es una postura favorecedora de movilizaciones tanto de significados como de
formas de organizacién, dando cuenta que el caracter interventivo puede situarse desde
componentes generativos mas que de vulnerabilidad.

Como propuesta metodoldgica, se invita a la ARN a apostar por el trabajo en red como una
forma de subjetivacion politica de naturaleza performativa, que moviliza a los actores hacia el
empoderamiento, la independencia y autonomia, para que sean ellos los gestores del cambio y
los transformadores de las mismas realidades de las que hoy se despiden, siendo una alternativa
de reparacion que al mismo tiempo, genera corresponsabilidad y conciencia politica, la que se
espera gque sea extrapolada hacia todos los ciudadanos. Estas reflexiones y recomendaciones se
materializaran en un documento escrito que sera entregado y socializado con la ARN con la
intencion de que facilite y favorezca nuevas lineamientos, nuevas formas de acompafiamiento
familiar y nuevas formas de accion institucional, siendo pretension de las

investigadoras/interventoras y docente que dicho producto sea compartido con reintegradores y



demas funcionarios de la Agencia de todos los grupos territoriales, esperando visibilizar el 243
impacto de dicho producto, en primera instancia, desde un ejercicio de reflexividad institucional
y en segunda medida, en la reconfiguracién de la postura estatal unidireccional que puede
clausurar procesos de subjetivacion y de co-evolucion.

Las recomendaciones para proximas investigaciones son: Continuar en la busqueda de
caminos hacia la construccion de nuevas apuestas interventivas desde el campo de la Psicologia,
siendo el contexto clinico necesariamente trasladado a escenarios en donde no se ha dado cabida
a este tipo de intervenciones, con el fin de crear multiversiones de la realidad que posibiliten la
solucién de algunos de los problemas complejos que emergen de la interaccién humana.
Incorporar didlogos con las ciencias de la complejidad y con otras ciencias y saberes en general,
que no necesariamente se encasillen en un campo de accién, dado que al contrario, se busca la
ruptura de barreras cognitivas, para dar respuesta a los fenémenos del pais y del mundo. Se
sugiere trabajar en la conciencia politica desde los enfoques clinicos, responsabilidad que debe
asumir cualquier profesional independiente del rol que desempefie, dado que el ejercicio politico
es inherente a la accion humana, asi como los procesos relacionales objeto de estudio de la
Psicologia clinica.

Desde una logica de segundo orden, se sugiere contextualizar a todos los participantes acerca
de la importancia de asumir un papel de actor e interactor heterarquico, que no desconoce roles
pero que permite la construccién de procesos dialdgicos alejados de discursos dominantes de
experticia y poder. El ejercicio reflexivo debe ser una tarea constante que se enriquece en
conversacion con el otro y que opera desde las meta-miradas que se pueden generar asumiendo
que el status profesional representa una influencia importante en los otros. Desde la construccion

de paz, es un largo camino el que falta por recorrer, puesto que el fin del conflicto es solamente



un espacio simbdlico que pretende dar apertura a la autoobservacion, a la adopcion de 244
corresponsabilidad con las victimas, con los victimarios y con los ciudadanos, puesto que algo es
seguro y es que no son los profesionales los que hacen la paz, es cualquier ser humanos desde
una conciencia de la diversidad en la que vive y de la necesidad de cuidar del otro como una

parte de si mismo.



Post-scriptum 245

Este apartado se construye a partir de las consideraciones emergentes del proceso de
sustentacion de la investigacion/intervencidn con el fin de responder a los interrogantes que de
ella se hayan derivado. La sustentacion se llevo a cabo el dia jueves 5 de octubre de 2017 en
presencia de las docentes Rosa Elena Duque y Alexandra Gutiérrez, quienes en calidad de jurado
dieron el aval de aprobacidn al trabajo de grado.

Este escenario que més alla de un proceso evaluativo se configura en un ejercicio meta-
observacional permitié reconocer desde la voz de los jurados la oportunidad que representé la
investigacién/intervencion para conectar elementos de las ciencias de la complejidad con un
fendmeno actual como lo es el posconflicto y la construccion de escenarios de paz, siendo una
apuesta interesante frente al trabajo clinico con familias en proceso de reintegracién al mismo
tiempo que reconoce los procesos psicosociales no como un dmbito aparte de la intervencion
clinica sino como interdependientes, vinculando asi estos dos drdenes, (dificultad que ha tenido
la Psicologia) y respondiendo al mismo tiempo a la postura epistemoldgica y paradigmatica de la
maestria.

La emergencia de lo transcultural en la investigacion/intervencion y las comprensiones y
distinciones realizadas en estos dos niveles frente a las formas de vinculacion de las familias y de
los grupos territoriales, da apertura a pensar en diferentes modos de actuacion del participante y
de la institucién misma al mismo tiempo que reconoce el reto que representan los procesos
familiares en este contexto.

Con la connotacion dada a la investigacion/intervencion, resulta inquietante para el jurado que

no se visibilicen claramente las novedades y aportes del proceso, invitando a vencer la “timidez”



frente a la capitalizacion y revelacion del conocimiento construido y las apuestas pragmaticas 246
impresas en cada decision tomada durante el desarrollo de los escenarios conversacionales y
posterior a ellos. De esta manera, el reto inmediato es decantar de manera clara y concisa las
novedades y emergencias del presente trabajo de investigacion/ intervencidn para atener a esta
invitacion.

Antes que nada, vale aclarar que dar cuenta de las conexiones que se tejen entre individuos,
sistemas y conceptos no es una tarea facil. Sin embargo, es precisamente de alli que emerge el
concepto de red compleja adaptativa, siendo uno de los aportes del trabajo para la comprension
de los fendmenos clinicos a la luz de los vinculos y para el ejercicio profesional mismo frente a
problemas complejos. El concepto de red compleja adaptativa devela el entramado que se teje
entre diferentes elementos, que no necesariamente poseen una misma naturaleza, en este caso y a
modo de ejemplo, emerge una red entre individuos, instituciones, culturas y conceptos, cada uno
de ellos y sus partes representan un nodo de la red, que por si solo representa un sistema
complejo pero que como sugiere la misma complejidad, no pueden entenderse desde la suma de
las partes, exactamente lo que pasa con el concepto de red.

Para mayor claridad empezaremos respondiendo ¢por qué red y no sistema? No toda red actta
como sistema, dado que no necesariamente sus nodos son interdependientes, algunos nodos de la
red no estan interconectados, las conexiones son emergentes y no siempre estan activas, ademas,
contrario a un sistema, la red no cumple con la caracteristica de equifinalidad, los nodos no se
conectan siempre para un fin colectivo, las relaciones pueden construirse incluso desde la
imposibilidad de su encuentro y sin un orden teleoldgico. Es por ello que la red es la estructura
de la vida, que mas alla de pretender un orden estructural, reconoce la constante posibilidad de

encontrar lo simple y lo complejo en una danza interaccional constante que no tiene otro



proposito méas que la vida misma. ¢Por qué compleja? Porque como se menciono 247
anteriormente, sus propiedades no pueden explicarse desde la suma de sus partes, ni tampoco
desde el todo, sino desde las emergencias que se dan en cada uno de sus momentos. Es alli como,
el tiempo juega un papel fundamental para hablar de red compleja, al reconocer que sélo se
puede hablar de adyacentes posibles, de un proceso historico pero no de una trayectoria que se
pueda definir, lo que quiere decir que es impredecible lo que podra pasar con los participantes en
un futuro a partir de su encuentro. ¢Por qué adaptativo? Porque los sistemas vivos tienen la
capacidad de auto-organizarse, y la red tiene la capacidad de co-evolucionar, es decir que para
efectos del macroproyecto, los vinculos se pueden entender en términos de conexiones que
emergen en un momento determinado, obedeciendo a algunos hechos aleatorios que se
relacionan desde su contigliidad y que se conectan para preservar su co-existencia.

Seria contradictorio explicar el concepto de red compleja adaptativa disipando cada una de
sus partes cuando se acaba de mencionar que la comprension de un sistema o una red compleja
es mas que la suma de las partes, por lo tanto, la definicion de red compleja adaptativa en el
contexto investigativo/interventivo estd dada desde la vinculacion de nodos, en este caso los
participantes, a quienes el azar dispuso un contexto en comun, que sin €l, desde las posibilidades
estudiadas por sus procesos histéricos, hubiera sido muy poco probable que se encontraran. De
esta manera, un interés investigativo acerca a las investigadoras/interventoras a una institucion,
que desde sus recursos y los requerimientos del estudio, asigna a dos de sus profesionales para la
tarea que nos convocod, con quienes se crea un primer contacto y se empieza a tejer una relacion
“inesperada”. Ellos a su vez, evocando su sistema de creencias, piensan en la participacion de
algunas familias, creando asi conexiones que anteriormente no existian en una red auto-

organizada en el proposito de trabajar en la reintegracion a la vida civil, lo que da cuenta que la



conectividad de la red no se da necesariamente entre todos sus componentes ni tampoco 248
siempre de manera interdependiente. Dos familias de dos contextos culturales diferentes
terminan construyendo una conectividad gracias al uso de la virtualidad como una arista de la
red, conectividad que se construyd no solo de la apuesta metodoldgica de la
investigacién/intervencion sino desde la conexion emocional que emergidé desde un orden
semantico y experiencial, bajo un pretexto y/o red global: la paz como metéafora de vida. Se
podria pensar entonces que estos mismos constructos sociales pueden ser una forma como la vida
logra posibilidades de co-evolucion: es decir, el conocimiento y los problemas nacen como una
via mas de lo posible.

Asi mismo, pensar en grupos territoriales mas que en familias es sugerir que las
intervenciones trascienden mas alla de los 6rdenes jerarquicos establecidos socialmente en los
campos profesionales, para reconocer que todos los participantes actdan como un nodo que crea
conexiones, aunque no las mismas ni de la misma manera, pero que no se sitGa en un rol ni
mucho menos a una jerarquia. De esta manera, la propuesta para la linea de vinculos, ecologia y
redes es hacia la ampliacion de la teoria de los vinculos, entendiendo la red como una estructura
de multiples y variadas vinculaciones que permite la trasmision de informacion en cada
momento, la que no tiene que ser reciproca y la que se representa en los sistemas humanos en
significados y actuaciones, para que de alli emerja la posibilidad de que se mantengan, se
extingan o se creen nuevas vinculaciones desde los adyacentes posibles (escenarios contiguos) de
cada nodo en favor de hacer perdurable su existencia, convocando inmediatamente a los procesos
de auto-organizacion del sistema y co-evolucion de la red.

Desde un orden interventivo, al trabajar en dos regiones diferentes emerge la nocion de

transculturalidad, que invita a pensar la Psicologia desde la contextualidad, es decir que no es lo



mismo pensar en una Psicologia para Soacha que para Ibagué, dadas sus dimensiones 249
territoriales y su trasfondo politico, social y cultural, pero adicional a ello, a pensar que mas alla
de las diferentes culturas, solamente con el encuentro terapéutico de las mismas se crean
didlogos y procesos transubjetivos, un concepto también emergente de la
investigacién/intervencion, lo que quiere decir que, podria bastar incluso con propiciar
encuentros entre diferentes sistemas humanos para dar cuenta de la propiedad creativa de
transformar realidades que tienen las voces de cualquier persona, mas alla de su disciplina. En
otras palabras, por un lado es el contexto inicial el que enmarca las formas de operar y son los
actores de este contexto los que pueden, desde el reconocimiento de lo que hay, permitir cambios
en ellos y en su mismo entorno desde el encuentro con el otro, desde el tejido en red, lo que
visibiliza que una posicion de directividad puede convertirse en un obstaculo de emergencias y
novedades adaptativas.

Adicionalmente, la investigacion/intervencion invita a pensar los fendmenos clinicos en los
procesos de paz, que tanto para la academia como para la Agencia para la Reincoporacion y
Normalizacion se ha abierto como un importante interrogante y como un desafio complejo. Bajo
este mandato y con las luces de esperanza que nos abre el trabajo con las familias y los
reintegradores, se visibiliza la familia no como una usuaria en estos procesos interventivos sino
como interactores en el mismo y auto-gestoras de sus propios escenarios de paz y de vida en la
civilidad, siendo los reintegradores los que generan respaldo y apoyo en las decisiones tomadas.
En este sentido, el rol del profesional puede transmutarse en mediador de relaciones, entre
participantes, entre familias y entre institucion y persona en proceso de reintegracion,
trascendiendo del ejercicio de seguimiento a los requerimientos de la institucion. Esto desde la

posibilidad de hablar de la familia desde sus recursos méas que desde el déficit, de desprenderse



de su posicion de experticia y de visibilizar a la institucion como una estructura flexible que 250
se adapta a las emergencias del contexto para el que sirve.

En cuanto a la reconstitucion familiar, esta representa un adyacente posible para la vida legal
del participante en proceso de reintegracion, pero al mismo tiempo trae consigo sus propios
procesos de crisis, que desde el reconocimiento de la co-evolucion de los sistemas, pueden ser
gestionadas desde la intervencién terapéutica, comprendiendo como focos de intervencion la
conyugalidad mas que la co-parentalidad, la visibilizacion de los vinculos desde una funcién
afectiva mas que instrumental y desde la construccion de identidad a partir de sus mismas
significaciones, todo ello en conexidn con los procesos autorreferenciales que precisamente
demandan formas de relacion desde un orden emocional méas que estructural y estratégico.

Finalmente, esta como una oportunidad para favorecer la construccion de paz, reconociendo
la paz como una metéafora de reconciliacion y de apuesta por la vida y desde la esperanza
inherente al mismo juego de lo posible, abre nuevos caminos para continuar construyendo
alternativas de actuacion desde vias inesperadas, siendo la incertidumbre y el devenir lo que
puede romper las nociones de control que se ha ambicionado desde el campo cientifico y lo que
da cuenta de lo cadticos que son los sistemas, pensando la ciencia, por lo menos la humana,
desde la no linealidad de sus dindmicas y desde la apertura a l6gicas no clasicas que se acerquen

de manera efectiva a las realidades emergentes y no al contrario.
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